
岩沼市では、「サロン」や「つどいの場」等の地域活動が開催さ

れています。活動を通してそこに地域の住民の方が集まり、「つ

ながりの輪」が広がっています。「つながりの輪」が広がることは

安心して暮らせる地域づくりのきっかけとなっています。

このマップでは皆さんの日々の暮らしが「いきいき」するための

活動をご紹介していますので、ぜひご活用ください！

【生きがいづくり】

・趣味活動

・ボランティア活動

【健康づくり】

・介護予防教室

・運動教室

【仲間づくり】

・交流サロン

・お茶飲み会

サロン・つどいの場

地域の「つながりの輪」

地域が活性化す

る（元気になる）

見守りや助け合い

が自然にできる関係

地域への関心が深まる

岩沼市いきいき活動マップ

平成３１年３月 発行

岩沼市・岩沼市地域包括支援センター 生活支援コーディネーター部会



岩
沼
市
い
き
い
き
活
動
マ
ッ
プ

岩
沼
西
小
学
校
学
区

岩
沼
南
小
学
校
学
区岩
沼
小
学
校
学
区

玉
浦
小
学
校
学
区

●
開
催
場
所
の
名
称
●

開
催
場
所
の

写
真

☆
活
動
団
体
の
名
称

（
活
動
の
種
類
）

・
介
護
予
防
・
・
・
岩
沼
市
の
助
成
金

を
利
用
し
た
運
動
教
室

・
交
流
サ
ロ
ン
・
・
・
岩
沼
市
の
助
成
金

を
利
用
し
た
つ
ど
い
の
場

・
体
操
・
・
・
自
主
的
に
行
っ
て
い
る

体
操
教
室

・
交
流
・
・
・
自
主
的
に
行
っ
て
い
る

つ
ど
い
の
場

・
趣
味
・
・
・
趣
味
活
動
の
団
体

・
交
流
・
相
談
・
・
・
地
域
包
括
事
業
な
ど

表
記
の
項
目
説
明

◆
こ
の
岩
沼
市
地
域
活
動
マ
ッ
プ
で
は
地
域
の
サ
ロ
ン
や
つ
ど
い
の
場
を
小
学
校
学
区
ご
と
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
各
小
学
校
学
区
ご
と
の
マ
ッ
プ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

●
岩
沼
小
学
校
区
・
・
・
３
ペ
ー
ジ

「
歴
史
と
文
化
”生
涯
現
役
！
”
で
活
躍
で
き
る
地
域
」

●
岩
沼
西
小
学
校
区
・
・
・
１ペ
ー
ジ

子
供
か
ら
お
年
寄
り
み
ん
な
が
活
躍
で
き
る
地
域
」

●
岩
沼
南
小
学
校
区
・
・
・
5
ペ
ー
ジ

サ
ロ
ン
活
動
や
運
動
が
盛
ん
で
み
ん
な
が
元
気
な
地
域
」

●
玉
浦
小
学
校
区
・
・
・
７
ペ
ー
ジ

思
い
や
り
と
笑
顔
で
み
ん
な
が
つ
な
が
る
地
域
」
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岩
沼
西
小
学
校
区
地
域
活
動
マ
ッ
プ

　
（
岩
沼
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
T
E
L
:3
6
-
7
2
6
6
）

※
・
・
・
担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

サ
ロ

ン
名

活
動
の
種
類

開
催

場
所

開
催

日
開

催
時

間
参

加
費

代
表

者
対

象

1
行
っ
て
み
っ
か
い

運
動
・
交
流
・
趣
味
荒
井
地
区
集
会
場

第
２
土
曜
日

午
前
中

回
に
よ
っ
て
変
動
あ
り

宮
部
　
淳
子

朝
日
地
区

2
な
な
か
ま
ど

介
護
予
防

毎
週
水
曜
日

1
0
時
～

※
※

※

3
ロ
コ
モ
グ
ル
ー
プ

介
護
予
防

第
１
・
３
金
曜
日

1
4
時
～

※
※

※

4
カ
フ
ェ
　
グ
ラ
ン
パ
・
グ
ラ
ン
マ

交
流

地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

チ
ア
フ
ル
三
色
吉

第
１
火
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

1
0
0
円
/
回

※
※

5
ふ
く
ろ
う
サ
ロ
ン

交
流

平
等
団
地
地
区
集
会
場

第
１
火
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

回
に
よ
っ
て
変
動
あ
り

※
平
等
地
区

6
ほ
ほ
え
み
ク
ラ
ブ

交
流

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
平
等
ほ
ほ
え
み
館

不
定
期

1
4
時
～
1
5時
3
0分

回
に
よ
っ
て
変
動
あ
り

ほ
ほ
え
み
デ
イ

近
隣
住
民

7
は
せ
カ
フ
ェ

交
流

北
長
谷
公
会
堂

第
４
火
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

1
0
0
円
/
回

※
岩
沼
市
内

8
3
B
体
操
む
つ
み
会

体
操

第
１
・
３
火
曜
日

9
時
30
分
～
1
1
時
3
0
分

1
,5
0
0円
/
月

※
※

9
み
ん
な
の
カ
フ
ェ

交
流
・
相
談

月
１
回
不
定
期

1
0
時
～
1
1時
3
0分

1
0
0
円
/
回

※
※

10
傾
聴
カ
フ
ェ

交
流

第
２
木
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

な
し

飯
塚
　
千
恵
子

11
３
B
体
操
教
室
た
け
く
ま
長
寿
会
介
護
予
防

第
２
・
４
金
曜
日

1
0
時
～
1
2時

な
し

※
※

12
た
け
く
ま
カ
ラ
オ
ケ
教
室

趣
味
・
交
流

毎
週
水
曜
日

午
前
中

1
0
0
円
/
回

※
※

13
た
け
く
ま
町
内
会
サ
ロ
ン

趣
味
・
交
流

年
間
予
定
表
に
て

1
3
時
～
1
6時

募
金
形
式

※
※

14
喫
茶
去

交
流
サ
ロ
ン

夢
色
サ
ロ
ン
(個
人
宅
)

第
３
木
曜
日

1
3
時
3
0
分
～
1
5時

3
0
0
円
/
回

※
※

15
介
護
者
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

交
流

第
３
金
曜
日

1
0
時
～
1
2時

1
0
0
円
/
回

坂
本

16
な
の
は
な
会

運
動
・
交
流

月
２
回

1
3
時
3
0
分
～
1
5時

5
0
0
円
/
月

高
橋
　
美
智
子

17
小
川
お
茶
飲
み

交
流

小
川
公
会
堂

第
１
・
３
水
曜
日

1
0
時
～
1
6時

5
0
0
円
/
回

※
小
川
地
区

勤
労
者
活
動
セ
ン
タ
ー

西
部
地
区
老
人
憩
い
の
家

た
け
く
ま
集
会
場

土
ケ
崎
集
会
場
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岩
沼
駅

志
賀

小
川 長
岡

三
色
吉

平
等

北
長
谷

松
ヶ
丘

千
貫

朝
日

土
ヶ
崎

栄
町

た
け
く
ま

－
１
－

岩
沼
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
TE
L：
36
- 7
26
6

岩
沼
西
小
学
校
区
地
域
活
動

マ
ッ
プ

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

岩
沼
西
小

岩
沼
西
中

岩
沼
土
ヶ
崎
郵
便
局

北 南

東
西

ハ
ナ
ト
ピ
ア
岩
沼

岩
沼
高
等
学
校

⑤
 ☆

ふ
く

ろ
う

サ
ロ

ン
（

交
流

）

●
 平

等
団

地
地

区
集

会
所

 ●

⑰
 ☆

小
川

お
茶

飲
み

（
交

流
）

●
 小

川
公

会
堂

 ●

⑥
 ☆

ほ
ほ

え
み

ク
ラ

ブ
（

交
流

）

●
 デ

イサ
ービ

ス平
等ほ

ほえ
み館

 ●

⑦
 ☆

は
せ

カ
フ

ェ
（

交
流

）

●
 北

長
谷

公
会

堂
 ●

①
 ☆

行
っ

て
み

っ
か

い
（

体
操

・
交

流
・

趣
味

）

●
 荒

井
地

区
集

会
所

 ●

②
 ☆

な
な

か
ま

ど
（

介
護

予
防

）
③

 ☆
ロ

コ
モ

グ
ル

ー
プ

（
介

護
予

防
）

●
 勤

労
者

活
動

セ
ン

タ
ー

 ●
⑮

 ☆
介

護
者

ほ
っ

と
サ

ロ
ン（

交
流

）
⑯

 ☆
な

の
は

な
会

（
運

動
・

交
流

）

●
 土

ヶ
崎

集
会

所
 ●

④
 ☆

カ
フ

ェ
グ

ラ
ン

パ
・

グ
ラ

ン
マ

（
交

流
）

●
 チ

ア
フ

ル
三

色
吉

 ●

⑧
 ☆

３
Ｂ

体
操

む
つ

み
会

（
体

操
）

⑨
 ☆

み
ん

な
の

カ
フ

ェ
（

交
流・

相
談

）

●
 西

部
地

区
老

人
憩

い
の

家
 ●

⑩
 ☆

傾
聴

カ
フ

ェ
（

交
流

）
⑪

 ☆
３Ｂ

体操
教室

たけ
くま

長寿
会（

介護
予防

）
⑫

 ☆
た

け
く

ま
カ

ラ
オ

ケ
教

室
（

趣
味・

交
流

）
⑬

 ☆
た

け
く

ま
町

内
会

サ
ロ

ン
（

趣
味・

交
流

）

●
 た

け
く

ま
集

会
所

 ●

⑭
 ☆

喫
茶

去
（

交
流

サ
ロ

ン
）

●
 夢

色
サ

ロ
ン

 ●
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岩
沼
小
学
校
区
地
域
活
動
マ
ッ
プ

　
（
岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
T
E
L
:2
5
-
6
8
3
4
）

サ
ロ

ン
名

活
動
の
種
類

開
催

場
所

開
催

日
開

催
時

間
参

加
費

代
表

者
対

象

1
亀
塚
サ
ロ
ン
会

交
流

亀
塚
団
地
集
会
所

第
３
水
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

な
し

沼
田
　
喜
子

町
内
会
の
み

2
縁
じ
ょ
い
な
す

交
流

奇
数
月
第
４
木
曜
日

1
4
時
～
1
5時

1
0
0
円
/
回

カ
ー
サ
岩
沼

3
カ
フ
ェ
♪
メ
ロ
デ
ィ
ー

交
流
・
相
談

偶
数
月
第
４
木
曜
日

1
4
時
～
1
5時
3
0分

1
0
0
円
/
回

岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

4
同
心
町
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン

交
流
サ
ロ
ン

ラ
ル
ゴ
岩
沼
セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ

（
マ
ン
シ
ョ
ン
）

第
２
・
４
水
曜
日

1
4
時
～
1
5時
3
0分

1
0
0
円
/
回

馬
渕
　
靖
克

5
さ
く
ら
茶
屋

交
流

板
橋
眼
科

第
３
木
曜
日

1
0
時
～
1
1時

な
し

板
橋
　
肇
子

6
町
で
あ
そ
ぶ
す
ぺ
ー
カ
フ
ェ

交
流
サ
ロ
ン

時
計
・
宝
飾
　
猪
股

第
４
土
・
月
曜
日

1
0
時
～

1
0
0
円
/
回

製
作
参
加
　
3
0
0
円
～

武
田

7
交
流
サ
ロ
ン
「
く
つ
ろ
ぎ
」

交
流
サ
ロ
ン

二
木
西
地
区
集
会
所

第
２
・
４
木
曜
日

第
２
木
…
1
4
時
～
1
6
時

第
４
木
…
1
0
時
～
1
4
時

回
に
よ
っ
て
変
動
あ
り

鎌
倉
　
洋
海
(ひ
ろ
み
)

8
3
B
体
操
ふ
じ
の
会

体
操

第
１
・
２
・
４
月
曜
日

1
0
時
～
1
1時
4
0分

2
,0
0
0円
/
月

佐
々
木
　
美
紀
子

9
新
か
け
は
し
隊
パ
ソ
コ
ン
さ
ろ
ん
趣
味

第
１
・
３
水
曜
日

（
祝
は
変
更
有
）

1
8
時
～
2
1時

5
0
0
円
/
回

（
3
か
月
目
か
ら
3
0
0
円
/
回
）

大
内
　
邦
夫

10
ク
レ
マ
チ
ス
の
会

交
流

ク
レ
マ
チ
ス
の
会
代
表
宅

第
２
水
曜
日

1
4
時
～
1
6時

3
,5
0
0円
/
年

高
橋
　
典
子

11
さ
く
ら
健
幸
ク
ラ
ブ

介
護
予
防

第
２
・
４
木
曜
日

9
時
30
分
～
1
1
時
3
0
分

年
に
よ
っ
て
変
動
あ
り

（
年
会
費
）

星
　
高
子

12
虹
の
会
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

交
流

年
３
回

1
0
時
3
0
分
～
1
2時
3
0分

2
0
0
円
/
回

平
沼
　
八
重
子

一
人
暮
ら
し
ま
た
は
日
中
独
居

13
お
茶
の
み
サ
ロ
ン

交
流

第
２
・
４
火
曜
日

1
0
時
～
1
2時

5
0
0
円
/
回

や
ま
ぼ
う
し

14
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン

交
流

第
２
・
４
土
曜
日

1
0
時
～
1
5時

2
,3
0
0円
/
回

や
ま
ぼ
う
し

15
チ
ョ
イ
飲
み
桜
カ
フ
ェ

交
流

不
定
期

不
定
期

回
に
よ
っ
て
変
動
あ
り

や
ま
ぼ
う
し

16
さ
く
ら
カ
フ
ェ

交
流
・
相
談

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら

第
４
土
曜
日

1
0
時
～
1
3時

5
0
0
円
/
回

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら

17
ＩＴ
同
好
会

趣
味

第
１
・
３
金
曜
日

1
3
時
～
1
6時

1
,0
0
0円
/
年

角
田
　
瑞
江

18
ア
イ
ボ
リ
ー
会

趣
味

月
３
回
　
水
曜
日

1
3
時
～
1
5時

3
,0
0
0円
/
月

島
野
　
礼
子

19
岩
沼
将
棋
同
好
会

趣
味

毎
週
火
曜
日

9
時
～
1
6
時

1
,0
0
0円
/
年

宍
戸
　
善
彦

20
え
が
お

介
護
予
防

第
２
火
曜
日

1
0
時
～
1
2時

5
0
0
円
/
月

郷
右
近
　
多
美
子

21
生
涯
現
役
！
パ
ワ
ー
ク
ラ
ブ

体
操

奇
数
月
第
２
水
曜
日

1
0
時
～
1
1時

1
0
0
円
/
回

岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

22
菜
の
花
会

介
護
予
防

第
２
・
３
・
４
月
曜
日

1
0
時
～
1
1時
4
0分

3
,5
0
0円
/
年

角
田
　
瑞
江

23
虹
の
会
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

交
流

年
３
回

1
0
時
3
0
分
～
1
2時
3
0分

2
0
0
円
/
回

平
沼
　
八
重
子

一
人
暮
ら
し
ま
た
は
日
中
独
居

24
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
　
ハ
ッ
ピ
ー

介
護
予
防

相
の
原
集
会
所

第
３
金
曜
日

1
0
時
～
1
2時

3
0
0
円
/
月

渡
部
　
恵
美
子

25
ラ
ン
チ
カ
フ
ェ
　
生
協

交
流
・
相
談

み
や
ぎ
生
協
岩
沼
店

奇
数
月
第
３
金
曜
日

1
1
時
～
1
3時
3
0分

な
し

岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

岩
沼
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

や
ま
ぼ
う
し

北
部
地
区
老
人
憩
い
の
家

岩
沼
市
旧
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

カ
ー
サ
岩
沼
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－
２
－

岩
沼
小

図
書
館

岩
沼
北
中

岩
沼
相
の
原
郵
便
局

岩
沼
郵
便
局

消
防
署

警
察
署

二
木

稲
荷
町

下
野
郷

岩
沼
市
役
所

岩
沼
駅

大
手
町

中
央

館
下

桜

末
広

梶
橋 相
の
原

岩
沼
小
学
校
区
地
域
活
動

マ
ッ
プ

岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
TE
L：
25
- 6
83
4

北 南

東
西

①
 ☆

亀
塚

サ
ロ

ン
会

（
交

流
）

●
 亀

塚
団

地
集

会
所

 ●

②
 ☆

縁
じ

ょ
い

な
す

（
交

流
）

③
 ☆

カ
フ

ェ
♪

メ
ロ

デ
ィ

ー
（

交
流

・
相

談
）

●
 カ

ー
サ

岩
沼

 ●

㉔
 ☆

ふれ
あい

サロ
ン 

ハッ
ピー

（介
護予

防）

●
 相

の
原

集
会

所
 ●

㉕
 ☆

ラ
ン

チ
カ

フ
ェ

生
協

　（
交

流
・

相
談

）

●
 み

や
ぎ

生
協

岩
沼

店
 ●

⑩
 ☆

ク
レ

マ
チ

ス
の

会
（

交
流

）

●
 ク

レ
マ

チ
ス

の
会

代
表

宅
 ●

⑯
 ☆

さ
く

ら
カ

フ
ェ

（
交

流
・

相
談

）

●
 デ

イサ
ービ

スセ
ンタ

ーさ
くら

 ●

⑰
 ☆

Ｉ
Ｔ

同
好

会
（

趣
味

）
⑱

 ☆
ア

イ
ボ

リ
ー

会
（

趣
味

）
⑲

 ☆
岩

沼
将

棋
同

好
会

（
趣

味
）

⑳
 ☆

え
が

お
（

介
護

予
防

）
㉑

 ☆
生

涯
現

役
！

パ
ワ

ー
ク

ラ
ブ

（
体

操
）

㉒
 ☆

菜
の

花
会

（
介

護
予

防
）

㉓
 ☆

虹
の

会
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン（

交
流

）

●
 北

部
地

区
老

人
憩

い
の

家
 ●

④
 ☆

同心
町さ

わや
かサ

ロン
（交

流サ
ロン

）

●
 ラ

ルゴ
岩沼

 セ
ント

ラル
プラ

ザ 
●

（
マ

ン
シ

ョ
ン

）

⑤
 ☆

さ
く

ら
茶

屋
（

交
流

）

●
 板

橋
眼

科
医

院
 ● ⑥
 ☆

町で
あそ

ぶす
ぺー

カフ
ェ（

交流
サロ

ン）

●
 時

計
・

宝
飾

 猪
股

 ●

⑦
 ☆

交
流

サ
ロ

ン
「

く
つ

ろ
ぎ

」
（

交
流

サ
ロ

ン
）

●
 二

木
西

地
区

集
会

所
 ●

⑧
 ☆

３
Ｂ

体
操

ふ
じ

の
会

（
体

操
）

⑨
 ☆

新か
けは

し隊
パソ

コン
さろ

ん（
趣味

）

●
 岩

沼市
旧勤

労青
少年

ホー
ム 

●

⑪
 ☆

さ
く

ら
健

幸
ク

ラ
ブ

（
介

護
予

防
）

⑫
 ☆

虹
の

会
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン（

交
流

）

●
 岩

沼市
シル

バー
人材

セン
ター

 ●

⑬
 ☆

お
茶

の
み

サ
ロ

ン
（

交
流

）
⑭

 ☆
ク

ッ
キ

ン
グ

サ
ロ

ン
（

交
流

）
⑮

 ☆
チ

ョ
イ

飲
み

桜
カ

フ
ェ

（
交

流
）

●
 や

ま
ぼ

う
し

 ●
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岩
沼
南
小
学
校
区
地
域
活
動
マ
ッ
プ

　
（
南
東
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
T
E
L
:2
3
-
7
5
4
3
）

※
・
・
・
担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

サ
ロ

ン
名

活
動
の
種
類

開
催

場
所

開
催

日
開

催
時

間
参

加
費

代
表

者
対

象

1
本
町
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
会

交
流
サ
ロ
ン

第
１
・
３
水
曜
日

1
0
時
～
1
3
時

1
0
0
円
/
回

後
藤
　
仁

2
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢

交
流

第
１
・
２
土
曜
日
　

1
3
時
～

な
し

後
藤
　
仁

3
あ
ま
や
ど
り

交
流

第
３
水
曜
日

1
0
時
～
1
2
時

1
0
0
円
/
回

斎
　
と
き
子

4
地
域
交
流
サ
ロ
ン
ひ
な
た
く
ら
ぶ
介
護
予
防

毎
週
１
～
２
回

1
0
時
～
1
2
時

5
0
0
～
7
0
0
円
/
回

布
田
　
幸
子

5
根
方
長
寿
会

介
護
予
防

根
方
公
会
堂

第
２
・
４
金
曜
日

1
0
時
～
1
1
時

3
,0
0
0
円
/
年

安
住
　
く
に

根
方
長
寿
会
会
員

6
玉
崎
長
寿
会

介
護
予
防

玉
崎
公
会
堂

第
１
・
３
木
曜
日

1
0
時
～
1
1
時

3
,1
5
0
円
/
年

渡
辺
　
栄
一

玉
崎
長
寿
会
会
員

7
原
な
か
よ
し
サ
ロ
ン

交
流
サ
ロ
ン

原
公
会
堂

第
２
・
４
木
曜
日

1
0
時
～
1
2
時

1
0
0
円
/
回

鈴
木
　
公
男

8
吹
上
長
寿
会

介
護
予
防

第
１
・
３
月
曜
日

1
0
時
～
1
1
時

な
し

細
目
　
正
人

9
吹
上
若
草
会

介
護
予
防

月
３
回
　
火
曜
日

1
0
時
～
1
2
時

5
0
0
円
/
月

※

10
生
き
活
き
サ
ロ
ン

介
護
予
防

毎
週
１
～
２
回

1
0
時
～
1
2
時

5
0
0
～
7
0
0
円
/
回

布
田
　
幸
子

11
お
ば
ん
で
す
サ
ロ
ン

交
流

第
３
土
曜
日

1
6
時
3
0
分
～

8
0
0
円
/
回

布
田
　
幸
子

12
あ
ぶ
く
ま
ふ
れ
あ
い
・

い
き
い
き
サ
ロ
ン

交
流
サ
ロ
ン

阿
武
隈
住
宅
集
会
所

毎
月
３
回

1
3
時
3
0
分
～
1
6
時

な
し

大
泉
　
隆
夫

13
里
の
杜
二
丁
目
交
流
サ
ロ
ン
か
が
や
き

交
流
サ
ロ
ン

里
の
杜
高
齢
者
住
宅
相
談
所
（
集
会
所
）
第
２
・
４
水
曜
日

1
0
時
～
1
5
時

1
0
0
円
/
回

※

14
G
O
G
O
ク
ラ
ブ

交
流

総
合
体
育
館
（
ビ
ッ
ク
ア
リ
ー
ナ
）
　
他

毎
週
水
曜
日

1
0
時
～
1
2
時

1
,0
0
0
円
/
年

佐
藤
　
由
紀
江

里
の
杜
３
丁
目
親
睦
会

（
手
芸
ク
ラ
ブ
）

交
流

里
の
杜
地
区
集
会
所

第
１
水
曜
日

1
3
時
～
1
5
時

な
し
（
実
費
負
担
有
）

明
石
　
良
一

里
の
杜
３
丁
目
親
睦
会

（
園
芸
ク
ラ
ブ
）

交
流

里
の
杜
地
区
　
公
園

第
４
土
曜
日

9
時
～
1
2
時

な
し
（
実
費
負
担
有
）

明
石
　
良
一

里
の
杜
３
丁
目
親
睦
会

（
囲
碁
・
将
棋
ク
ラ
ブ
）

交
流

里
の
杜
地
区
集
会
所

随
時
開
催

随
時
開
催

な
し

明
石
　
良
一

16
高
次
脳
機
能
障
害
友
の
会
・
岩
沼
交
流

毎
月
１
回

1
3
時
～
1
5
時

な
し

相
原
　
勇

17
す
み
れ
会

介
護
予
防

毎
週
月
曜
日

1
0
時
～
1
1
時
3
0
分

1
,0
0
0
円
/
月

新
野
　
き
み
子

18
リ
ー
チ
の
会

交
流

第
３
月
曜
日

1
3
時
～
1
6
時

な
し

高
澤
　
正

19
さ
ざ
ん
か
の
会

交
流

ひ
ま
わ
り
ホ
ー
ム

隔
週
木
曜
日

1
0
時
～
1
2
時

な
し

明
石
　
純
子

20
認
知
症
ふ
れ
あ
い
C
af
é

交
流
・
相
談

総
合
南
東
北
病
院

第
１
月
曜
日

1
4
時
3
0
分
～
1
5
時
3
0
分

1
0
0
円
/
回

南
東
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

21
藤
浪
健
幸
サ
ロ
ン

交
流

藤
浪
公
会
堂

第
１
・
３
水
曜
日

1
3
時
3
0
分
～
1
5
時

3
0
0
円
/
月

大
川
　
清
郎

22
お
と
な
り
さ
ん

交
流

岩
沼
南
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内

岩
沼
南
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

第
２
・
４
水
曜
日

1
0
時
～
1
1
時
3
0
分

3
0
0
円
/
月

小
野
寺
　
怫
子

日
中
独
居
、
自
立
の
方

23
桑
原
健
幸
教
室

介
護
予
防

毎
週
水
曜
日

1
3
時
～
1
5
時

3
,0
0
0
円
/
年

加
藤
　
栄
子

24
虹
の
会
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

交
流

年
３
回

1
0
時
3
0
分
～
1
2
時
3
0
分

2
0
0
円
/
回

平
沼
　
八
重
子

一
人
暮
ら
し
ま
た
は
日
中
独
居

桑
原
集
会
所

吹
上
集
会
所

1
5

二
木
西
地
区
集
会
所

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
二
木

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
吹
上

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
iあ
い
プ
ラ
ザ
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－
３
－

二
木

本
町

阿
武
隈

藤
浪

里
の
杜

押
分

桑
原

吹
上

南
長
谷

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

吹
上
簡
易
郵
便
局

日
本
製
紙

岩
沼
中

岩
沼
南
小

フ
ァ
ミ
リ
ーマ
ート

フ
ァ
ミ
リ
ーマ
ート

フ
ァ
ミ
リ
ーマ
ート

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル

岩
沼
桑
原
郵
便
局

岩
沼
南
小

学
校
区
地
域
活
動
マ
ッ
プ

北 南

東
西

南
東
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
TE
L：
23
- 7
54
3

①
 ☆

本
町

シ
ニ

ア
サ

ロ
ン

会
（

交
流

サ
ロ

ン
）

②
 ☆

ス
ポ

ー
ツ

吹
き

矢
（

交
流

）

●
 二

木
西

地
区

集
会

所
 ●

㉓
 ☆

桑
原

健
幸

教
室

（
介

護
予

防
）

㉔
 ☆

虹
の

会
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

（
交

流
）

●
 桑

原
集

会
所

 ●

③
 ☆

あ
ま

や
ど

り
（

交
流

）
④

 ☆
地域

交流
サロ

ンひ
なた

くら
ぶ（

介護
予防

）

●
 ひ

な
た

ぼ
っ

こ
二

木
 ●

⑧
 ☆

吹
上

長
寿

会
（

介
護

予
防

）
⑨

 ☆
吹

上
若

草
会

（
介

護
予

防
）

●
 吹

上
集

会
所

 ●

⑩
 ☆

生
き

活
き

サ
ロ

ン
（

介
護

予
防

）
⑪

 ☆
お

ば
ん

で
す

サ
ロ

ン
（

交
流

）

●
 ひ

な
た

ぼ
っ

こ
吹

上
 ●

⑫
 ☆

あ
ぶ

く
ま

ふ
れ

あ
い

・
い

き
い

き
サ

ロ
ン

（
交

流
サ

ロ
ン

）

●
 阿

武
隈

住
宅

集
会

所
 ●

⑤
 ☆

根
方

長
寿

会
（

介
護

予
防

）

●
 根

方
公

会
堂

 ●

⑮
 ☆

里
の

杜
３

丁
目

親
睦

会
（

交
流

）

●
 里

の
杜

地
区

集
会

所
 ●

㉑
 ☆

藤
浪

健
幸

サ
ロ

ン
（

交
流

）

●
藤

浪
公

会
堂

 ●

⑳
 ☆

認
知

症
ふ

れ
あ

い
Ca

fe'
（

交
流・

相
談

）

●
 総

合
南

東
北

病
院

 ●

⑲
 ☆

さ
ざ

ん
か

の
会

（
交

流
）

●
 ひ

ま
わ

り
ホ

ー
ム

 ●

⑥
 ☆

玉
崎

長
寿

会
（

介
護

予
防

）

●
 玉

崎
公

会
堂

 ●

⑦
 ☆

原
な

か
よ

し
サ

ロ
ン

（
交

流
サ

ロ
ン

）

●
 原

公
会

堂
 ●

⑬
 ☆

里
の

杜
二

丁
目

交
流

サ
ロ

ン
　

　
か

が
や

き
（

交
流

サ
ロ

ン
）

●
 里

の
杜

高
齢

者
住

宅
相

談
所

 ●
（

集
会

所
）

⑭
 ☆

Ｇ
Ｏ

Ｇ
Ｏ

ク
ラ

ブ
（

交
流

）

●
 総

合
体

育
館

 ●
（

ビ
ッ

グ
ア

リ
ー

ナ
）

㉒
 ☆

お
と

な
り

さ
ん

（
交

流
）

●
 岩

沼南
デイ

サー
ビス

セン
ター

内 
●

岩
沼

南
地

域
交

流
セ

ン
タ

ー

⑯
 ☆

高次
脳機

能障
害友

の会
・岩

沼（
交流

）
⑰

 ☆
す

み
れ

会
（

介
護

予
防

）
⑱

 ☆
リ

ー
チ

の
会

（
交

流
）

●
 岩

沼
総

合
福

祉
セ

ン
タ

ー
 ●

（
iあ

い
プ

ラ
ザ

）
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玉
浦
小
学
校
区
地
域
活
動
マ
ッ
プ

　
（
マ
リ
ン
ホ
ー
ム
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
T
E
L
:2
5
-
6
6
5
6
）

※
・
・
・
担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い

サ
ロ

ン
名

活
動

の
種

類
開

催
場

所
開

催
日

開
催

時
間

参
加

費
代

表
者

対
象

1
人
生
す
ま
い
る
体
操

体
操

第
１
水
曜
日

1
0
時
4
5
分
～
1
1時
4
5分

6
,3
6
0円
/
年

マ
リ
ン
ホ
ー
ム
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※

2
玉
浦
カ
フ
ェ

交
流
・
相
談

第
３
水
曜
日

1
0
時
～
1
2時

1
0
0
円
/
回

マ
リ
ン
ホ
ー
ム
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

3
寝
た
き
り
御
免
！
鍛
え
ま
し
ょ
う
会
体
操

第
１
水
曜
日

9
時
30
分
～
1
0
時
3
0
分

1
0
,6
00
円
/年

マ
リ
ン
ホ
ー
ム
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
6
5
歳
以
上
、
男
性
限
定

4
恵
み
野
健
康
サ
ロ
ン

介
護
予
防

第
３
金
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

3
,6
0
0円
/
年

鈴
木
　
久

恵
み
野
地
区
6
5歳
以
上

5
お
茶
飲
み
サ
ロ
ン
「
ら
く
ら
く
」

介
護
予
防

第
２
金
曜
日

1
0
時
3
0
分
～
1
2時

※
※

※

6
元
気
塾
サ
ロ
ン

介
護
予
防

毎
週
月
曜
日

9
時
45
分
～
1
1
時

※
※

※

7
ほ
と
と
ぎ
す
の
会

交
流

第
３
木
曜
日

1
0
時
～
1
2時

1
0
0
円
/
回

大
久
一
代

8
二
野
倉
な
か
よ
し
会

交
流

玉
浦
西
地
区
東
集
会
所

第
２
金
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

※
※

※

9
傾
聴
カ
フ
ェ

交
流

第
４
水
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

無
料

飯
塚
　
千
枝
子

10
玉
浦
い
き
い
き
サ
ー
ク
ル

介
護
予
防

第
２
・
第
４
木
曜
日

1
3
時
3
0
分
～
1
5時

3
,6
0
0円
/
年

黒
田
　
愛
子

6
5
歳
以
上

11
交
流
サ
ロ
ン
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ

交
流
サ
ロ
ン

朝
ど
り
・
楽
農
村

第
２
・
第
４
火
曜
日

1
0
時
～
1
4時

3
0
0
円
/
回

岡
﨑
　
信

12
シ
ニ
ア
お
茶
サ
ロ
ン
む
つ
み
会

交
流

東
部
地
区
老
人
憩
い
の
家

偶
数
月
第
３
土
曜
日

1
0
時
～
1
2時

3
0
0
円
/
回

酒
井
　
幸
一

林
地
区
在
住

13
林
カ
ラ
オ
ケ
教
室

趣
味

第
２
・
第
４
金
曜
日

9
時
30
分
～
1
1
時
3
0
分

1
,0
0
0円
/
年

森
　
敬
司

林
地
区
在
住

14
林
健
康
サ
ロ
ン

介
護
予
防

第
１
金
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

※
※

※

15
お
茶
飲
サ
ロ
ン
「
フ
レ
ン
ド
」

交
流

鹿
島
神
社
　
社
務
所

第
３
木
曜
日

1
0
時
～

※
※

※

16
た
ん
ぽ
ぽ
お
茶
の
み
サ
ロ
ン

介
護
予
防

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
た
ん
ぽ
ぽ
2
階

第
３
火
曜
日

1
0
時
～
1
4時

5
0
0
円
/
回

佐
藤
　
泰
子

6
5
歳
以
上

17
「
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｚ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
」
矢
野
目
教
室
介
護
予
防

毎
週
金
曜
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
時
～
１
２
時

8
0
0
円
/
月

相
原
　
磯
雄

18
サ
ロ
ン
・
あ
し
が
ー
る

介
護
予
防

第
２
水
曜
日
・
第
４
月
曜
日

1
0
時
～
1
1時
3
0分

※
※

※

マ
リ
ン
ホ
ー
ム
地
域
交
流
室

玉
浦
西
地
区
中
集
会
所

玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

林
公
会
堂

矢
野
目
地
区
中
央
集
会
所
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仙台空港

下野郷駐在所

下野郷郵便局

矢野目簡易郵便局

玉浦簡易郵便局

玉浦中

玉浦小

玉浦郵便局

いたのこどもクリニック

あおば内科・胃腸内科クリニック

セブンイレブン

マリンホーム地域包括支援センター　TEL：25-6656

早股駐在所

南浜中央病院

下野郷

玉浦西

恵み野

林

早股

寺島

北

南

東西

玉浦小学校区地域活動マップ

－
４
－

① ☆人生すまいる体操（体操）
② ☆玉浦カフェ（交流・相談）
③ ☆寝たきり御免！
　 　 鍛えましょう会（体操）
④ ☆恵み野健康サロン（介護予防）

● 社会福祉法人ライフケア赤井江 ●
地域交流室にて

⑪ ☆交流サロン
　 グリーンリーフ（交流サロン）

● 朝どり・楽農村 ●

⑯ ☆たんぽぽお茶のみサロン（介護予防）

● デイサービスたんぽぽ２階 ●

⑮ ☆お茶飲サロン
「フレンド」（交流）

● 鹿島神社 社務所 ●

⑬ ☆林カラオケ教室（趣味）
⑭ ☆林健康サロン（介護予防）

● 林公会堂 ●

⑫ ☆シニアお茶サロン
むつみ会（交流）

● 東部地区老人憩いの家 ●

⑤ ☆お茶飲みサロン
　　「らくらく」（介護予防）
⑥ ☆元気塾サロン（介護予防）
⑦ ☆ほととぎすの会（交流）

● 玉浦西地区中集会所 ●

⑧ ☆二野倉なかよし会（交流）

● 玉浦西地区東集会所 ●

⑨ ☆傾聴カフェ（交流）
⑩ ☆玉浦いきいきサークル（介護予防）

● 玉浦コミュニティーセンター ●

⑰ ☆「ＫＥＮＺＯ ＹＯＧＡ」
　   矢野目教室（介護予防）
⑱ ☆サロン・あしがーる（介護予防）

● 矢野目地区中央集会所 ●
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地域包括支援センターは、地域での身近な「高齢者福祉のための地域拠点」です。岩沼市が、高齢者の保健・

介護・福祉・権利擁護などに精通し実績のある下記法人に業務委託しています。

お住まいの地区の地域包括支援センターをご確認ください。

【発行元】岩沼市介護福祉課岩沼市総合福祉センター（ あいプラザ）内

電話０２２３－２４－３０１６ ＦＡＸ０２２３－２４－３０８７

●稲荷町●二木第一●二木第二●大手町●中央一丁目第一

●中央一丁目第二●中央一丁目第三●中央二丁目

●中央三丁目第一●中央三丁目第二●中央四丁目第一

●中央四丁目第二●中央四丁目第三●館下第一●館下第二

●桜第一南●桜第一西●桜第一東●桜第二●桜第三●桜第四

●桜第五●相の原●相の原第二●相の原第三●相の原団地

●末広●梶橋●下野郷上

●寺島●早股上●早股中●早股下一●早股下二●林一●林二

●下野郷下●矢野目上●矢野目中●矢野目下一●矢野目下二

●玉浦西一丁目●玉浦西二丁目●玉浦西三丁目西

●玉浦西三丁目東●玉浦西四丁目●恵み野西●恵み野東

●原●玉崎上●玉崎下●根方南●根方北●吹上第一西

●吹上第一東●吹上第二●吹上第三●桑原第一●桑原第二

●桑原第三●阿武隈●阿武隈団地●藤浪●本町第一●本町第二

●押分●里の杜北●里の杜南●押分団地

●北長谷南●北長谷北●松ヶ丘第一●松ヶ丘第二●三色吉南

●三色吉中●三色吉北●千貫団地●平等団地●長岡上●長岡下

●小川上●小川下●志賀上●志賀中●志賀下●栄町北

●栄町中央●栄町南●栄町東●土ヶ崎第一北●土ヶ崎第一南

●土ヶ崎第二●土ヶ崎第三●たけくま第一西●たけくま第一東

●たけくま第二西●たけくま第二東●たけくま第三●朝日西

●朝日東

 名称：マリンホーム地域包括支援センター

  住所：〒 989-2429 岩沼市恵み野一丁目 7 番地の 1
  電話：25-6656  FAX：22-1271


