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	歩いてみやポ
	いわぬま
	ダブルで
	お得！

	ウォ  ク
	みやポ
	1,000ポイント
	が当たる！！
	40歳以上の岩沼市民
	40～64歳　8,000歩/日 65歳以上　6,000歩/日　
	令和8年5月1日～令和9年3月31日
	令和8年3月26日から開始
	目標歩数を達成した
	最大50名に毎月抽選で



	申　　込　　方　　法
	＼STEP１／
	宮城県デジタル身分証アプリ 「ポケットサイン」の登録

	＼STEP２／
	ポケットサイン内ミニアプリ 「みやぎ健康ウォーク」の登録

	＼STEP３／
	ポケットサイン内ミニアプリ 「みやぎポイント」の登録
	▲宮城県ポケットサイン ホームページ
	▲宮城県みやぎ健康ウォーク ホームページ
	▲宮城県みやぎポイント ホームページ

	＼STEP４／
	下記の申込フォームから 「いわぬまウォーク」へ申込
	※みやポとは、スマートフォンで稼働するみやぎ県民公式アプリ「ポケットサイン」上でもらって使えるポイントです。県内の様々な店舗で1ポイント1円として利用することができます。


	ポケットサイン・みやぎ健康ウォーク登録方法
	※iPhoneの方はAppleヘルスケア、Androidの方はGoogleFitのアプリをダウンロードされていない場合は、 　別途ダウンロードが必要です。
	※「ポケットサイン」をダウンロード済の方は、アプリホーム画面に「みやぎ健康ウォーク」アプリが自動で 　追加されます。

	みやぎポイント登録方法・使い方

