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令和8年度多文化共⽣推進事業令和8年度多文化共⽣推進事業

　○⾃⼰紹介（じこしょうかい）
　○出身国（しゅっしんこく）の国旗（こっき）を知（し）ろう
　○ミャンマー語（ご）で「ありがとう」は何（なん）と言（い）う？
　○「朝⽇山（あさひやま）の⿃（とり）さんぽ」を読（よ）もう
　○テキストを使（つか）って学習（がくしゅう）しよう

5月24⽇（⽇）13：00〜14：30
ごっちゃウェルネス(スポーツジム)体験会（たいけんかい）
○スタジオプログラム（アフタヌーンストレッチ）
○マシーン体験

次回のお知らせ

6月14日（日）JOCA東北5周年祭に参加
6月28⽇（⽇）13：00~14：30

活動記録（かつどうきろく）

5月17⽇（⽇）10：00〜11：30
がつ にち

担当　： 星（ほし） / 遠藤（えんどう）

実施団体：JOCA東北　0223-36-9851
じょかとうほく

メール：tohoku-br@joca.or.jp

さんかとうほく しゅうねんさい

じかい し

参加（さんか）した人（ひと）は、「ミャンマーの文化（ぶんか）

を知（し）ることができた」「楽（たの）しかった」と話（はな）

しました。

参加（さんか）した人は、「ひさしぶりに運動（うんどう）

してきもちよかった」「楽しかった」「筋肉痛（きんにくつ

う）がこわい」と話（はな）しました。
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