
▲庄司恵子さん・KASUMI さんのステージ ▲笑顔で牛たん唐揚げを食べる児童

秋の交通安全市民総ぐるみ運動出発式 カラダみる Cafe スペシャル
フレイル予防大測定会

敬老のつどい 牛たん食育教室

　市役所で「秋の交通安全市民総ぐるみ運動出発式」
が開催され、市と警察関係者、岩沼市交通安全都
市推進協議会など多くの関係者が参加しました。
　市長は「これからの季節は日没の時刻が早まり、
重大事故が発生しやすい季節に差し掛かる。関係者
の皆さんには、それぞれの立場から周囲への心掛け、
声掛けなど、積極的な啓発活動を展開していただき
たい」と呼びかけました。
　出発式の後は、パトカーと広報車両が出動し、交
通ルールの順守や安全運転の徹底を呼びかけました。

　西コミュニティセンターで「カラダみる Cafe スペ
シャル フレイル予防大測定会」が開催され、楽しみ
ながら健康を考える場となりました。
　第1部では「むせ対策」をテーマにした講話が行
われ、日常生活で気を付けたいポイントなどを学び
ました。第 2 部では健康・運動測定が行われ、自身
の体の状態を確認する機会となりました。
　参加者は「むせについて理解が深まった」「改めて
健康に気を付けようと思った」と話しました。

　市民会館で「敬老のつどい」が開催され、８０歳
以上の市民 589人が参加しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　敬老のつどいは、長年にわたり郷土の発展に貢献
されてきた高齢者の功労を称え、ともに長寿を祝う
ことを目的に開催されています。
　ステージでは「人生これからだっちゃ」と題して、
庄司恵子さん・KASUMI さん親子による民謡や津軽
三味線、津軽手踊りなどが披露されました。会場に
は手拍子が起こり、合間の楽しいトークでは笑いも
生まれ、たいへん楽しいひとときとなりました。

　玉浦小学校で㈱利久による「牛たん食育教室」
が行われ、6 年生 79 人が参加しました。
　この教室は、地域産業や地域の食材・食文化を
学ぶ授業の一環として実施されたものです。㈱利
久の社員を講師に迎え、会社と牛たんの歴史やお
いしさの秘密を学びました。
　さらに、牛たん唐揚げとテールスープ用食材の無
償提供を受け、市内全小学校の児童に対し、牛たん
定食をイメージした特別給食が提供されました。

▲出動するパトカーを見送る関係者 ▲総合南東北病院言語聴覚士 佐々木浩児先生による講話
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感謝をこめて、長寿を祝う 牛たんについて
おいしく学ぶ
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