
Info
Selection

インフォ セレクション

くらしに関する
お知らせをお届けします

健康福祉募集・催し国・県など くらし

10
月
か
ら
1
月
は
夕
暮
れ
時
の

交
通
事
故
防
止
運
動
期
間
で
す

こ
の
時
期
は
日
没
時
間
が
早
く

な
り
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の
時
間

帯
に
、
歩
行
者
事
故
が
多
発
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
夕
暮
れ
時
の
交
通

事
故
を
な
く
す
た
め
、
運
転
者
、
歩

行
者
の
注
意
点
を
紹
介
し
ま
す
。

●
運
転
者
の
注
意
点

①
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る

②
ラ
イ
ト
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
が
基

本
。
対
向
車
が
あ
る
場
合
な
ど

は
、
状
況
に
応
じ
て
小
ま
め
に

ラ
イ
ト
を
切
り
替
え
る

③
夕
暮
れ
時
は
周
囲
が
見
え
に
く

く
な
る
た
め
、
ス
ピ
ー
ド
を
抑

え
歩
行
者
な
ど
の
早
期
発
見
に

努
め
る

④
夜
間
は
歩
行
者
を
見
落
と
し
や

す
く
な
る
た
め
注
意
す
る

第
8
回
岩
沼
市
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
食
品
を
削
減
す
る
た
め
、
家
庭

な
ど
で
眠
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち

寄
り
フ
ー
ド
バ
ン
ク
団
体
へ
寄
付

す
る
、
第
8
回
岩
沼
市
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
10
月
1
日
㈭
～
31
日
㈯

※
各
施
設
・
店
舗
の
閉
庁
・
閉
館
・

休
業
日
を
除
き
ま
す
。

場
所
／

①
期
間
内
の
み
実
施

　
市
役
所
2
階
入
口
、
市
民
交
流

プ
ラ
ザ
、
フ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
玉

浦
食
彩
館

②
通
年
で
実
施

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル（
岩
沼
西
店
、

岩
沼
店
）

フ
レ
ス
コ
キ
ク
チ（
岩
沼
西
店
、

岩
沼
東
店
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
（
岩
沼
中
央

四
丁
目
店
、岩
沼
た
け
く
ま
店
）

品
目
／
次
に
掲
げ
る
品
目
で
、
賞

味
期
限
が
1
カ
月
以
上
あ
り
、

常
温
保
存
が
で
き
る
も
の
：

　
災
害
備
蓄
食
料
、
米
、
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
、
カ
ッ
プ
麺
、
レ
ト
ル

ト
食
品 

な
ど

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

無
料
相
談
を
開
催
し
ま
す

10
月
1
日
の
「
法
の
日
」
に
ち

な
み
、
行
政
書
士
と
司
法
書
士
に

よ
る
無
料
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／

●
行
政
書
士
に
よ
る
相
談

　
10
月
22
日
㈭
　

　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

●
司
法
書
士
に
よ
る
相
談

　
10
月
29
日
㈭
　

　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

場
所
／
市
役
所
2
階
　
市
民
ホ
ー

ル
相
談
室

予
約
受
付
時
間
／

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
予
約
優
先
で
す
が
、
空
き
が
あ

る
場
合
、
当
日
も
受
け
付
け
可

能
で
す
。

▲市ホーム
ページ

予
約
・
問
／
市
長
公
室

　（
☎
23
ー

0
3
3
4
）

対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

令
和
9
年
度
に
18
歳
に
な
る
方

（
平
成
21
年
4
月
2
日
～

　
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

申
請
方
法
／
郵
送
ま
た
は
直
接

申
請
期
限
／

　
令
和
9
年
3
月
19
日
㈮

　（
郵
送
の
場
合
は
最
終
日
必
着
）

▲市ホーム
ページ

申
請
・
問
／
危
機
管
理
課

（
〒
9
8
9
ー

2
4
8
0
桜
一
丁

目
6
ー
20
、
☎
23
ー

0
3
5
6

直
接
申
請
す
る
場
合
の
受
付
時

間
は
、8
時
30
分
～
17
時
（
土・

日
・
祝
日
を
除
く
））

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

県
が
行
う
特
定
計
量
器
の
定
期

検
査
を
商
業
者
な
ど
を
対
象
に
実

施
し
ま
す
。

日
時
／

①
10
月
27
日
㈫
　

　
10
時
30
分
～
12
時
、

　
13
時
～
14
時

②
10
月
28
日
㈬
　

　
10
時
30
分
～
12
時

場
所
／
勤
労
者
活
動
セ
ン
タ
ー

問
／
県
計
量
検
定
所

　（
☎
0
2
2
ー

2
4
7
ー

1
6
4
1
）

●
歩
行
者
の
注
意
点

①
交
差
点
や
道
路
横
断
時
の
安
全

確
認
を
徹
底
す
る

②
道
路
を
横
断
す
る
際
は
信
号
に

従
っ
て
横
断
歩
道
を
通
行
し
、

特
に
横
断
後
半
は
左
側
か
ら
来

る
車
を
も
う
一
度
確
認
す
る

③
夜
間
は
反
射
材
用
品
や
明
る
い

目
立
つ
色
の
衣
服
を
着
用
し
、

L
E
D
ラ
イ
ト
を
有
効
に
活

用
す
る

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー

0
5
7
6
）

自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
希

望
し
な
い
方
の
申
し
出
（
除
外

申
請
）

市
で
は
、
法
定
受
託
事
務
と
し

て
自
衛
官
募
集
の
協
力
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
年
度
に
18
歳
に
な

る
方
の
「
氏
名
・
住
所
」
を
、
自

衛
隊
へ
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
で
提
供
し

て
い
ま
す
。
こ
の
提
供
を
希
望
し

な
い
方
は
「
除
外
申
請
書
」
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。（
こ
の
情

報
は
、
自
衛
隊
か
ら
の
募
集
案
内

の
送
付
の
み
に
使
用
さ
れ
ま
す
。）

　
除
外
申
請
書
や
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

【
子
ど
も
向
け
】

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

〈
1
期
〉

対
象
／
接
種
日
時
点
で
1
歳

接
種
期
間
／

２
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

〈
2
期
〉

対
象
／
小
学
校
就
学
前
の
1
年
間

に
あ
る
者
（
年
長
児
）

接
種
期
間
／

令
和
9
年
3
月
31
日
㈬
ま
で

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

対
象
／
小
学
6
年
生
～
高
校
1
年

生
（
相
当
す
る
年
齢
）
の
女
子

接
種
期
間
／
高
校
1
年
生
（
相
当

す
る
年
齢
）
の
年
度
末
（
3
月

31
日
）
ま
で

※
15
歳
以
上
で
接
種
を
開
始
し
た

場
合
は
3
回
接
種
が
必
要
で

す
。
3
回
と
も
接
種
期
間
内
に

接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

接
種
を
検
討
し
て
い
る
方
は
、

遅
く
と
も
11
月
中
旬
ま
で
に
接

種
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

▲市ホームページ
（高齢者向け）

▲市ホームページ
（子ども向け）

問
／
健
康
増
進
課

（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

予
防
接
種
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

予
防
接
種
は
接
種
期
間
内
に
接

種
す
る
場
合
に
限
り
助
成
さ
れ
ま

す
。
接
種
を
希
望
す
る
方
は
早
め

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
者
向
け
】

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
象
／
接
種
日
時
点
で
65
歳
の

方
、
60
歳
～
64
歳
で
国
の
定
め

る
障
害
の
あ
る
方

接
種
期
間
／
66
歳
の
誕
生
日
の
前

日
ま
で

帯
状
疱
疹
予
防
接
種

対
象
／
今
年
度
中
に
次
の
年
齢
を

迎
え
る
方
（
65
歳
・
70
歳
・
75

歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・

1
0
0
歳
）、
60
歳
～
64
歳
で

国
の
定
め
る
障
害
の
あ
る
方

接
種
期
間
／

令
和
9
年
3
月
31
日
㈬
ま
で

※
2
回
接
種
が
必
要
な
組
み
換
え

ワ
ク
チ
ン
は
、
2
回
と
も
接
種

期
間
内
に
接
種
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
接
種
を
検
討
し
て
い

る
方
は
、
遅
く
と
も
1
月
末
ま

で
に
接
種
を
開
始
し
て
く
だ
さ

い
。

小型特殊自動車（農耕作業用など）はナンバープレートの取得が必要です
問／市民・税務課（☎ 23-0291）

農耕用トラクタやコンバイン、田植え機、農耕用薬剤散布車、場内作業用の
フォークリフトなどの小型特殊自動車は、公道を走行するかしないかにかかわら
ず、ナンバープレートを取り付けることが法律で義務付けられています。

購入や譲渡などで車両を所有する場合や、ナンバープレートが付いていない
車両をお持ちの場合は、必ず市民・税務課で手続きをお願いします。

※申告を行わないと、10万円以下の過料が科される場合があります。（岩沼市市税条例第88条）

小型特殊
自動車の区分 対象車両 長さ 幅 高さ 最高速度 年税額

農耕作業用 農耕用トラクタ、田植え機、
コンバイン、農業用薬剤散布車 など 制限なし 時速 35㌔

未満 2,400 円

その他 フォークリフト、ショベルローダー、
タイヤローラー、ロードローラー など

4.7㍍
以下

1.7㍍
以下

2.8㍍
以下

時速 15㌔
以下 5,900 円

委託医療機関（予約が必要な場合があります。事前にご確認ください。）

胃がん検診・大腸がん検診 申込・問／健康増進課 (☎ 23-0410)

対象 自己負担額
胃がん
検診

40 歳以上の方
（令和 7 年度に胃内視鏡検診を受けていない方）

74 歳まで :1,500 円
75 歳以上 :500 円

大腸がん
検診

35 歳以上の方
※令和 9 年度から、国の指針に従い、対象年齢を「40 歳

以上」に変更します。
74 歳まで :500 円
75 歳以上 :200 円

▲申込フォーム

▲市ホームページ

検診の申し込みをしている方には９月に受診票を送付しています。これから申し込む方は、電話また
は申込フォームからお申し込みください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
検診期間／ 10 月５日㈪～ 20 日㈫　　※７日㈬、11 日㈰、12 日㈪、14 日㈬、17 日㈯を除く。
受付時間／ 7 時 30 分～ 10 時 30 分　　場所／保健センター

予防接種に関するお知らせ

※駐車・送迎スペースはありません。車でお越しの方は市役所来庁者用駐車場を
ご利用ください。
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健康福祉募集・催し国・県など くらし

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

予
防
接
種
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

帯
状
疱
疹
予
防
接
種

小型特殊自動車（農耕作業用など）はナンバープレートの取得が必要です
問／市民・税務課（☎ 23-0291）

高齢者に対する予防接種 中学３年生に対する予防接種
インフルエンザインフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

対象

①接種日時点で満 65 歳以上の方
② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に重度

の障害を有するか、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に
重度の障害を有し、日常生活が極度に制限される方（身体障
害者手帳 1 級相当程度）

※原発避難者特例法に基づく指定市町村から市内に避難してい
る①②に該当する方も対象となります。

市内に住所がある中学 3 年生
（平成 23 年 4 月 2 日～ 24 年 4 月 1 日
生まれの方）

実施期間 10 月 1 日㈭～令和 9 年 1 月 31 日㈰
接種回数 1 回

接種費用

1,500 円 8,000 円
接種費用の助成上限 3,389 円を超えた
額を医療機関窓口でお支払いください。

医療機関窓口でお支払いください。生活保護受給者の方は、受
給資格証明書（A4 サイズ）を医療機関に提出した場合に限り、
接種費用が免除されます。

実施場所
委託医療機関（下表参照）
※市外（県内）の医療機関でも接種可能ですが、市指定の予診

票が必要になります。接種を希望する方は、事前にご連絡く
ださい。

委託医療機関（下表参照）
※委託医療機関以外で接種する場合、費

用の助成はありません。ご注意くださ
い。

持ち物
住所・年齢が確認できるもの

（マイナ保険証、資格確認書 など）
※予診票は市内医療機関に設置しています。

住所・年齢が確認できるもの（マイナ保
険証、資格確認書 など）、予診票（9 月
末に中学校から配布）、母子健康手帳

（五十音順）委託医療機関（予約が必要な場合があります。事前にご確認ください。）
医療機関名

（CL: クリニック）
予約
要否 予約方法 電話番号 高齢者

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ
高齢者

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ
感染症

中学 3年生
ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ

あおば内科胃腸科・
内視鏡 CL 不要 ― 29-3741 〇 〇 〇

いたのこども CL 要 WEB 29-4110 〇 ― 〇
いたばし内科外科 CL 要 電話 35-7025 〇 〇 〇
おなかの CL 不要 ― 25-6188 〇 〇 〇
こばやし CL 要 WEB・来院 23-0170 〇 〇 〇

佐藤医院 ｲﾝﾌﾙ不要
コロナ要 電話・来院 23-1801 〇 〇 〇

さとう純整形外科 CL 要 電話・来院 25-4970 〇 〇 〇
スズキ記念病院 要 WEB・電話 23-3111 〇 〇 〇
西陵内科 要 電話 22-1818 〇 〇 〇
丹野（耳鼻咽喉科）
医院 要 電話 22-2293 〇 ― 〇

なかやま整形外科 CL 不要 ― 23-1639 〇 ― 〇
なくい外科内科胃腸
内科 CL

ｲﾝﾌﾙ不要
コロナ要

電話・WEB・来院
[ 当院初回はWEB不可 ] 050-3132-0007 〇 〇 〇

脳外科内科すずき CL 要 電話・来院 25-6567 〇 ― 〇
本郷医院 要 電話・来院 24-2100 〇 ― 〇

緑の里 CL ｲﾝﾌﾙ不要
コロナ要 電話・来院 23-2678 〇 〇 〇

森川こども CL 要 電話 25-2711 〇 〇 〇
森整形外科 CL 要 電話・来院 22-1311 〇 ― 〇
安田内科医院 要 来院 22-2693 〇 〇 〇

山本 CL ｲﾝﾌﾙ不要
コロナ要 電話・来院 22-2630 〇 〇 〇

胃がん検診・大腸がん検診 申込・問／健康増進課 (☎ 23-0410)

インフルエンザと新型コロナウイルスの感染による発症と重症化の予防を目的として、予防接種費用
の一部を助成します。

予防接種に関するお知らせ 問／健康増進課（☎ 23-0410）

13	 広報いわぬま2026.10月号 広報いわぬま2026.10月号	 12市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です



マリンホーム地域包括支援センター
玉浦カフェ

南東北地域包括支援センター

介護・医療　なんでも相談室 無料

クオール薬局岩沼東店で
認知症ふれあいカフェ 無料

認知症ふれあいカフェ　吹上

岩沼西地域包括支援センター
みんなのカフェ

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

岩
沼
市
学
校
保
健
会
主
催

令
和
8
年
度
虫
歯
予
防

標
語
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

（
敬
称
略
）

標
語
の
部

　最
優
秀
賞

白
い
歯
よ

と
も
に
ゆ
こ
う
ぞ

わ
が
人
生

玉
浦
小
３
年

阿
部
桐と
う

子こ

磨
き
方意

識
で
つ
な
が
る

未
来
ま
で

岩
沼
西
中
１
年

熊
田
彩
恵

ポ
ス
タ
ー
の
部

　最
優
秀
賞

シ
ニ
ア
ス
ピ
ー
ド
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室毎

日
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
が
大
切
で
す
。
簡
単
で
美
味
し

い
レ
シ
ピ
と
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
28
日
㈬

10
時
～
13
時

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
食
事
に

つ
い
て
を
テ
ー
マ
と
し
た
講

話
、
調
理
実
習

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
シ

ニ
ア
世
代
ま
た
は
高
齢
期
の
食

生
活
に
関
心
の
あ
る
市
民

定
員
／
先
着
20
人

参
加
費
／
3
0
0
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具
・
米
0.5
合

申
込
期
間
／

10
月
1
日
㈭
～
16
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

（
①
教
室
名
、②
氏
名
、③
住
所
、

④
電
話
番
号
を
記
入
）

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

（
☎
23
ー

0
4
1
0
、

kokuho@
city.iw

anum
a.

m
iyagi.jp

）

いわぬま “ 健幸 ” つくり隊主催市民公開講座
「こころの健康講座～笑う門に “ 健幸 ” きたる～」の開催 無料

　笑いは、心を軽やかにする力があります。一緒に楽しく体を動かして、心と体の健康を目指しません
か？ミニ講話とちょっとした交流会もあります。
日時／ 10 月 19 日㈪　10 時～ 11 時 30 分（受付：9 時 45 分～）
場所／勤労者活動センター 多目的ホール
内容／笑いヨガ（1 時間程度）、おらほのラジオ体操、ミニ講話と交流会
講師／ラフターヨガティーチャー　佐藤 智恵子 先生
対象／市民　　定員／先着 30 人
持ち物／汗拭きタオル、飲み物、上靴　　※動きやすい服装でお越しください。
申込方法／ 10 月 14 日㈬までに電話または E メールで申し込み
　（E メールの場合は、件名「こころの健康講座」①氏名、②生年月日、③電話番号を記入）
主催／岩沼市健康づくり市民計画推進委員会（いわぬま “ 健幸 ” つくり隊）
申込・問／健康増進課（☎ 23-0794、 hokenshi@city.iwanuma.miyagi.jp） ▲申込フォーム

いわぬま“健幸”つくり隊
マスコットキャラクター

幸ちゃん健ちゃん

ひきこもり家族会
「様々な社会参加のかたち ～焦らないために、家族が知っておきたいこと～」 無料

　長年ひきこもり支援に携わってきた、NPO 法人わたげの会 副理事長・らしくワークサポーターセン
ター長の田山順也氏を講師に迎え、気持ちの変化や回復のプロセス、多様な社会参加のあり方に関して
お話しいただきます。第 2 部は講師を交えて、ご家族同士の茶話会を行います。

▲LINE▲申込フォーム

日時／ 10 月 17 日㈯　13 時～ 15 時 30 分
●第 1 部　講話　13 時～ 13 時 50 分
●第 2 部　茶話会　14 時～ 15 時 30 分
※第 1 部は支援者・市民の方も参加できます。
場所／市民交流プラザ
※駐車場に限りあり。近隣にコインパーキングあり。
対象／ひきこもり状態にある方のご家族
定員／先着 20 人
主催／岩沼市、岩沼市ひきこもり支援ステーション

事業 HATCH いわぬま

申込方法／ 10 月 16 日㈮までに電話、申込フォー
ム、LINE または E メールで申し込み（①名前・
所属（保護者・支援者・市民）・連絡先、②第
２部参加希望の有無を記入）

申込・問／ NPO 法人アスイク　HATCH いわぬま
　（☎ 070-1160-8832、 hatch@asuiku.org）

▲岩沼小６年　星 千
ち と か

都華

▶
岩
沼
西
中
２
年

伊
藤
奈
々

地域包括支援センターからのお知らせ

市・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

連
絡
会
主
催

映
画
『
人
生
を
し
ま
う
時
間

（
と
き
）』
上
映
会 

無
料

岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター
認知症カフェ カフェ・マリーゴールド

令和8年熊本地震災害
義援金について 広報いわぬま2026.10月号	 14



マリンホーム地域包括支援センター
玉浦カフェ
日時／10月22日㈭　10時～11時
場所／玉浦コミュニティセンター
内容／若年性認知症当事者の方からお話

を聞いてみませんか？
　～自宅で生活し続けるための工夫策～
講師／いずみの杜診療所地域連携室

宮城県若年性認知症支援コーディネーター
　川井 丈弘 氏、若年性認知症当事者の方
定員／30人　　
参加費／100円
問／マリンホーム地域包括支援センター
　（☎25-6656）

南東北地域包括支援センター

介護・医療　なんでも相談室 無料
　店舗の一角で、出張相談所を開設します。
買い物ついでに気軽にお立ち寄りください。
日時／10月7日㈬　10時～11時30分
場所／ヨークベニマル岩沼店
内容／血圧測定、高齢者の生活の相談会
クオール薬局岩沼東店で
認知症ふれあいカフェ 無料
日時／10月17日㈯　13時30分～15時
場所／クオール薬局岩沼東店
内容／認知症を一緒に考えよう＆漢方について
認知症ふれあいカフェ　吹上
日時／10月19日㈪　13時30分～15時
場所／吹上地区集会所
内容／耳の聞こえを守って認知症予防！
講師／総合南東北病院 言語聴覚士 佐々木 浩児 氏
参加費／100円
問／南東北地域包括支援センター（☎23-7543）

岩沼西地域包括支援センター
みんなのカフェ
日時／10月23日㈮　10時～11時15分
場所／西コミュニティセンター
内容／皆さん気になる「認知症についてのお話」
講師／おれんじNETクリニック　加藤 薫子 医師
定員／40人　　参加費／100円
申込期限／前日まで
問／岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）

健康福祉募集・催し国・県など くらし

岩
沼
市
学
校
保
健
会
主
催

令
和
8
年
度
虫
歯
予
防

標
語
・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

標
語
の
部
　最
優
秀
賞

ポ
ス
タ
ー
の
部
　最
優
秀
賞

シ
ニ
ア
ス
ピ
ー
ド
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室

いわぬま “ 健幸 ” つくり隊主催市民公開講座
「こころの健康講座～笑う門に “ 健幸 ” きたる～」の開催 無料

ひきこもり家族会
「様々な社会参加のかたち ～焦らないために、家族が知っておきたいこと～」 無料

●
●

地域包括支援センターからのお知らせ

市・地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

連
絡
会
主
催

映
画
『
人
生
を
し
ま
う
時
間

（
と
き
）』
上
映
会 

無
料

患
者
や
家
族
と
共
に
さ
ま
ざ

ま
な
難
問
に
向
き
合
い
、
地
域

の
在
宅
医
療
に
携
わ
る
人
々
の

活
動
に
密
着
し
、
命
の
現
場
を

記
録
し
た
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

在
宅
医
療
に
関
し
て
、
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
10
月
28
日
㈬

10
時
～

（
受
付
：
9
時
30
分
～
）

場
所
／
市
民
会
館

中
ホ
ー
ル

上
映
作
品
／

『
人
生
を
し
ま
う
時
間
（
と

き
）』

上
映
時
間
／
1
1
0
分

定
員
／
先
着
1
0
0
人

申
込
期
間
／

10
月
1
日
㈭
～
21
日
㈬

申
込
方
法
／

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み

申
込
・
問
／
介
護
福
祉
課

（
☎
24
ー

3
0
1
6
）

▲申込
フォーム

岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター
認知症カフェ カフェ・マリーゴールド
日時／10月16日㈮　10時～11時30分
場所／市民交流プラザ
内容／「ギターサークル　カラット」
　によるギター演奏 など
定員／20人（予約制）
参加費／100円
申込期限／10月14日㈬
※ご来場の際は、徒歩・自転車・公共交

通機関などでお越しください。ご不明
な点がございましたら、気軽にお問い
合わせください。

申込・問／岩沼市社会福祉協議会
　地域包括支援センター（☎25-6834）

／「ギターサークル　カラット」

日赤岩沼市地区では募金箱を設置しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。　　
設置場所／市民・税務課、健康増進課、総合福祉センター（ あいプラザ）、市民図書館、各コミュ
ニティセンター、岩沼市子どもの遊びと交流基地miiina　　問／社会福祉課（☎35-7751)

令和8年熊本地震災害
義援金について

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
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10 月の集（あつ）マルシェの開催 無料 問／介護福祉課（☎ 24-3016）

日にち タイムサービス①　【ここちよい軽運動】
10時～ 10時 30分

タイムサービス②　【お役立ちミニ講座】
10時 45分～ 11時 15分

10 月 19 日㈪ 「椅子に座って　簡単フレイル予防」
講師／健康運動指導士

「まだまだ現役！あなたの経験活かしませんか」
講師／岩沼市シルバー人材センター

三浦 僚 さん

　ふらっと立ち寄れて、健康づくりや介護予防、生活にまつわるちょっとしたお役立ち情報を得られる、
市場のように多彩な場です。予約不要で、希望の時間帯のみの参加も可能です。気軽にご参加ください。
時間／10時～11時30分　　　会場／竹駒神社 参集殿　　　対象／65歳以上の市民

※タイムサービスは席がなくなり次第、受け付けを終了します。

高齢者の「できる」を増やす！短期集中介護予防教室 問／介護福祉課（☎ 24-3016）

　「体力や筋力が落ちてきたけれど、いつまでも自分らしく元気に暮らしたい」という高齢者を
対象に、心身機能を回復して元気で自分らしい生活を送り続けられるように、リハビリの専門
職が３カ月間集中的に支援する個別プログラムです。
日時／毎週水曜日　9時30分～11時30分
※令和9年1月までの毎月第1週目の水曜日からスタートし、
　 毎週水曜日に連続して12回（3カ月間）利用できます。
場所／総合南東北病院
内容／軽運動、栄養や口の健康に関するアドバイス
※心身の状態に合わせてリハビリの専門職が支援します。
対象／市内在住の事業対象者または要支援1・2の方
※医師から運動を制限されている方は利用できません。詳しくは、お問い合わせください。
定員／各回5人　　参加費／4,800円（全12回分）　　　※送迎あり。
申込方法／お住まいの地域の地域包括支援センターへ直接または電話で申し込み
申込／【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎23-7543）
　　　【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）
　　　【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）
　　　【玉小地区】マリンホーム地域包括支援センター（☎25-6656）

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

岩
沼
学
び
塾
「
冬
季
学
び
塾
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

「
冬
季
学
び
塾
」
で
小
学
3
年

生
～
中
学
3
年
生
の
自
主
学
習
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
高
校
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
ご
協
力

い
た
だ
い
た
方
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

活
動
内
容
／
小
学
３
年
生
～
中
学

３
年
生
の
自
主
学
習
サ
ポ
ー
ト

（
主
に
国
語
・
算
数
・
数
学
・

英
語
）

活
動
場
所
／
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
、

玉
浦
中
学
校
、
市
民
図
書
館
、

岩
沼
西
小
学
校

日
時
／
12
月
24
日
㈭
・
25
日
㈮
　
　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

応
募
資
格
／

市
内
在
住
の
高
校
ま
た
は
高

等
専
門
学
校
1
年
生
～
3
年
生

申
込
方
法
／
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
、

E
メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み（
本

文
に
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
電

話
番
号
、
④
学
校
名
、
⑤
学
年

を
記
入
）

申
込
・
問
／
学
校
教
育
課
学
び

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
石
田

iw
anum

a.m
anabi@

gm
ail.com

 
※
返
信
に
数
日
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

令
和
8
年
度
「
只
野
文
哉
先
生

小
中
学
生
科
学
技
術
奨
励
事

業
」
第
21
回
岩
沼
市
児
童
・
生

徒
科
学
技
術
作
品
展

「
令
和
８
年
度
文
化
財
め
ぐ
り
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
推
進
研
修 

無
料

仙
塩
広
域
都
市
計
画
区
域
区

分
、
用
途
地
域
お
よ
び
下
水
道

の
変
更
お
よ
び
地
区
計
画
の
決

定
に
係
る
説
明
会
・
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
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10 月の集（あつ）マルシェの開催 無料 問／介護福祉課（☎ 24-3016）

高齢者の「できる」を増やす！短期集中介護予防教室 問／介護福祉課（☎ 24-3016）

健康福祉募集・催し国・県など くらし

岩
沼
学
び
塾
「
冬
季
学
び
塾
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

申
込
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
　
　

（
☎
22
ー

1
1
1
8
、

sim
insankaku@

city.
iw

anum
a.m

iyagi.jp

）

令
和
8
年
度
「
只
野
文
哉
先
生

小
中
学
生
科
学
技
術
奨
励
事

業
」
第
21
回
岩
沼
市
児
童
・
生

徒
科
学
技
術
作
品
展

児
童
生
徒
の
科
学
研
究
の
成
果

を
展
示
し
ま
す
。
例
年
力
作
ぞ
ろ

い
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
24
日
㈯
～

11
月
4
日
㈬

※
10
月
26
日
㈪
、
28
日
㈬
、
11
月

2
日
㈪
は
休
館
、
最
終
日
は
正

午
ま
で
。

場
所
／
市
民
図
書
館
２
階

展
示
ス
ペ
ー
ス

問
／
学
校
教
育
課

（
☎
23
ー

0
7
2
8
）

「
令
和
８
年
度
文
化
財
め
ぐ
り
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

令
和
８
年
度
の
文
化
財
め
ぐ
り

を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
12
日
㈭

8
時
～
16
時
30
分
（
予
定
）

行
先
／
福
島
県
郡
山
市
（
大
安
場

男
女
共
同
参
画
推
進
研
修 

無
料

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
や
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
な
ど
の
根
絶
の
た

め
、
男
女
共
同
参
画
推
進
研
修
を

開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
30
日
㈮

13
時
30
分
～
15
時

（
開
場
：
13
時
15
分
）

場
所
／
市
役
所
6
階
第
1
会
議
室

内
容
／
D
V
被
害
防
止
な
ど
に

つ
い
て
座
学
形
式
で
学
び
ま
す

講
師
／
N
P
O
法
人
フ
ァ
ザ
ー

リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
東
北

竹
下
小
百
合
氏

対
象
／
市
内
ま
た
は
近
郊
に
在

住
・
勤
務
す
る
方

定
員
／
先
着
30
人
　
　

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
（
E
メ
ー
ル

の
場
合
は
、
件
名
：
男
女
共
同

参
画
推
進
研
修
、
本
文
：
①
氏

名
、
②
性
別
、
③
年
代
、
④
電

話
番
号
、
⑤
お
住
ま
い
の
市
町

村
名
を
記
入
）

申
込
期
限
／
10
月
23
日
㈮

▲申し込み
はこちら

史
跡
パ
ー
ク
、
郡
山
市
歴
史
情

報
博
物
館
な
ど
）

定
員
／
先
着
30
人

参
加
費
／
３
千
円
（
昼
食
代
、
保

険
代
、
見
学
費
な
ど
）

申
込
方
法
／  

電
話
、
E
メ
ー
ル

ま
た
は
直
接
申
し
込
み
（
E

メ
ー
ル
の
場
合
は
①
住
所
、
②

氏
名
、
③
電
話
番
号
を
記
入
）

申
込
期
間
／

10
月
7
日
㈬
～
21
日
㈬

※
図
書
館
の
休
館
日
を
除
く
。

申
込
・
問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

（
☎
25
ー

2
3
0
2
、

　
　

bunkazai@
city.

　
　iw

anum
a.m

iyagi.jp

）

仙
塩
広
域
都
市
計
画
区
域
区

分
、
用
途
地
域
お
よ
び
下
水
道

の
変
更
お
よ
び
地
区
計
画
の
決

定
に
係
る
説
明
会
・
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す

岩
沼
Ｉ
Ｃ
周
辺
北
地
区
（
下
野

郷
字
中
條
前
、
同
字
前
條
、
押
分

字
新
筒
下
の
各
一
部
）に
お
い
て
、

仙
塩
広
域
都
市
計
画
の
変
更
お
よ

び
決
定
に
関
す
る
説
明
会
・
公
聴

会
を
開
催
し
ま
す
。

公
聴
会
は
、
区
域
区
分
の
変
更

に
限
り
ま
す
。
公
聴
会
に
関
す

る
公
述
申
し
出
の
締
め
切
り
は

10
月
30
日
㈮
で
す
。（
当
日
消
印

有
効
）
詳
し
く
は
、
県
公
報
お
よ

び
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

公
述
の
申
し
出
が
な
い
場
合
は

公
聴
会
を
中
止
し
、
そ
の
旨
を
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
ま

す
。

内
容
／

【
①
説
明
会
】

・
区
域
区
分
の
変
更
（
県
決
定
）

・
用
途
地
域
お
よ
び
下
水
道
の
変

更
（
市
決
定
）

・
地
区
計
画
の
決
定
（
市
決
定
）

【
②
公
聴
会
】

・
区
域
区
分
の
変
更
（
県
決
定
）

日
時
／

①
10
月
29
日
㈭

19
時
～

②
11
月
6
日
㈮

19
時
～

場
所
／

①
市
役
所
１
階
大
会
議
室

②
県
庁
９
階
第
１
会
議
室

▲市ホーム
ページ

問
／市

決
定
に
関
す
る
こ
と
：
都
市

計
画
課
（
☎
22
ー

1
1
1
7
）、

県
決
定
に
関
す
る
こ
と
：
県
土

木
部
都
市
計
画
課

（
☎
0
2
2
ー
2
1
1
ー
3
1
3
4
）

17	 広報いわぬま2026.10月号 広報いわぬま2026.10月号	 16市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です



消
防
団
員
を
募
集
し
ま
す

消
防
団
員
は
、
他
の
本
業
を
持

ち
な
が
ら
も
「
自
ら
の
地
域
は
自

ら
守
る
」と
い
う
精
神
に
基
づ
き
、

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。
平
常
時

に
は
、
災
害
に
備
え
る
各
種
訓
練

や
火
災
を
予
防
す
る
巡
回
活
動
に

取
り
組
み
、
災
害
発
生
時
に
は
、

消
火
活
動
や
避
難
誘
導
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

職
務
内
容
／

①
一
般
消
防
団
員

（
消
火
活
動
な
ど
）

②
女
性
消
防
団
員

（
火
災
予
防
、
広
報
活
動
な
ど
）

③
ラ
ッ
パ
吹
奏
専
属
団
員

（
式
典
時
の
吹
奏
な
ど
）

※
経
験
問
わ
ず
。

入
団
資
格
／

18
歳
以
上
の
市
民
ま
た
は
市
内

在
勤
の
方
（
定
年
制
度
あ
り
）

団
員
処
遇
／

報
酬
の
支
給
、
活
動
服
な
ど
の

貸
与
、
公
務
災
害
の
補
償

▲市ホーム
ページ

申
込
・
問
／
危
機
管
理
課

（
☎
23
ー

0
7
8
9
）

聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
交
流
サ
ロ

ン（
み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
） 

無
料

健
康
を
維
持
す
る
に
は
適
度
な

運
動
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
運
動
の

効
果
を
教
わ
っ
た
後
に
、
楽
し
く

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
10
月
30
日
㈮

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／

い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

内
容
／
健
康
講
話

「
体
を
動
か
し
て
健
康
増
進
！
」

対
象
／
聴
覚
障
害
者
の
方
や
関
係

者
な
ど
、
ど
な
た
で
も

持
ち
物
／
タ
オ
ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い

問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

（
☎
0
2
2
ー

3
9
3
ー

5
5
0
1
、

☎
0
2
2
ー

3
9
3
ー

5
5
0
2
、

info@
m

im
isuppo-

  m
iyagi.org)

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

職
員
募
集

32
歳
以
下
で
高
等
学
校
卒
業
以

上
な
ど
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

職
種
／
一
般
事
務
（
会
員
の
就
業

管
理
、発
注
者
へ
の
調
整
な
ど
）

問
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
24
ー

6
6
7
8
）

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

子育て支援センター
住所

親子運動遊びデー 無料

東子育て支援センター

地域子育て支援センター J
ジェイズ

’s キッズ西子育て支援センター
住所

子育て支援講座「よちよちさんの足育教室」  無料

住所

子育て支援講座・ハロウィーン手足形アート

住所

オータムフェスティバル 無料

母子手帳アプリ「いわぬま i キッズアプリ」のご案内

子育て支援センターの土曜日の試行的開館を令和 9 年３月まで延長します　

東 東

西 西

令和９年度放課後児童クラブ加入申し込み

10月の月間・週間 Topics
9月28日㈪～10月4日㈰は精神保健福祉普及運動期間、10月10日は世界メンタルヘルスデー
　精神保健福祉普及運動週間は、精神障害者の福祉の増進と、国民の精神保健の向上を図ることを目的
として、毎年 10 月に全国的な取り組みとして定められています。
　世界精神保健連盟は 1992 年より、メンタルヘルス問題に関する世間の意識
を高め、偏見をなくし、正しい知識を普及することを目的として、毎年 10 月
10日を「世界メンタルヘルスデー」と定めました。その後、世界保健機関（WHO）
も協賛し、正式な国際記念日とされています。
　こころの健康や病気支援、サービスに関する情報について詳しくは、こころ
の情報サイトや市ホームページをご覧ください。
岩沼市精神保健福祉家族会 すずかぜ主催　研修会のお知らせ 無料
日時／ 10 月 15 日㈭　10 時～ 12 時（受付：9 時 45 分～）
場所／総合福祉センター（ あいプラザ）2 階大会議室
内容／講話「親あるうちに備えよう～本人のこれからと家族の安心を支える準備～」
　精神疾患のある方が「親なきあと」も地域で暮らしていくために、家族が今からできる
　備えを学びます。家族だけで不安を抱え込まず、すずかぜの会員と一緒に学びましょう。
講師／ＮＰＯ法人　障がい者の暮らしとお金の相談室　
対象／精神疾患のある方の家族（市内在住）　　申込期間／ 10 月 1 日㈭～ 14 日㈬
申込方法／電話または申込フォームから申し込み　　問／社会福祉課（☎ 23-0509）

▲こころの
情報サイト

▲市ホーム
ページ

▲申込
フォーム

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）
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