
▲熱心に講話を聴く参加者 ▲バスの乗り方を学ぶ親子

おばなざわ花笠まつり 岩沼市・南国市　小・中学生交流事業

健幸生活応援セミナー バスの乗り方教室

　友好都市である山形県尾花沢市で「おばなざわ花
笠まつり」が開催され、岩沼市からは吉村流若草会
20 人と市職員互助会 23 人が参加しました。
　吉村流若草会の皆さんは、華麗で優雅な踊りを披
露し、沿道から大きな拍手を受け、市職員互助会は

「ヤッショーマカショ！」と力強い掛け声で岩沼市をア
ピールしました。
　当日は天候にも恵まれ、活気あふれる1日となり、
両市の友好がより一層深まりました。

　姉妹都市である高知県南国市の小・中学生が岩沼
市を訪れ、玉浦小学校と玉浦中学校の児童・生徒と
交流しました。
　玉浦小学校では、双方の学校で行われている防災
の取り組みを紹介し合ったあと、阿部清人先生を講
師に「防災

サイ
エンスショー」が開催されました。児童た

ちは楽しく防災に関して学び、理解を深めることがで
きました。
　今後も両市の児童・生徒による交流を通じて、友
情と学びの輪がさらに広がることが期待されます。

　玉浦コミュニティセンターで「健幸生活応援セミ
ナー」が開催され、市民 59人が参加しました。
　このセミナーは生活習慣病の予防を目的として実
施され、医師による健診結果の見方や生活習慣病予
防に関する講話では、参加者がメモを取りながら熱
心に耳を傾けていました。
　健康運動指導士による運動体験や市の管理栄養
士による適塩についての講話も行われ、参加者は「運
動と食事を改めていこうと思うきっかけになった」「野
菜を多く取ろうと思った」などと話しました。

　宮城交通グループ研修センターでバスの乗り方
教室が開催され、親子 8 組 17 人が参加しました。
　この教室では、宮城交通㈱および㈱ミヤコーバス
の協力の下、本物の市民バスを使い、実際に乗車し
てバスの乗り方と降り方を学びました。
　バス運転シミュレーターを体験した参加者は、大
きなハンドルを握りながら、アクセルとブレーキを操
作し、上手にバスを運転しました。
　参加者は「本物のバスに乗れて面白かった」と話し
ました。

▲吉村流若草会の皆さん ▲玉浦小学校での取り組みを発表する児童
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インフォ セレクション

くらしに関する
お知らせをお届けします

健康福祉募集・催し国・県など くらし

10
月
か
ら
1
月
は
夕
暮
れ
時
の

交
通
事
故
防
止
運
動
期
間
で
す

こ
の
時
期
は
日
没
時
間
が
早
く

な
り
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の
時
間

帯
に
、
歩
行
者
事
故
が
多
発
す
る
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
夕
暮
れ
時
の
交
通

事
故
を
な
く
す
た
め
、
運
転
者
、
歩

行
者
の
注
意
点
を
紹
介
し
ま
す
。

●
運
転
者
の
注
意
点

①
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
す
る

②
ラ
イ
ト
は
ハ
イ
ビ
ー
ム
が
基

本
。
対
向
車
が
あ
る
場
合
な
ど

は
、
状
況
に
応
じ
て
小
ま
め
に

ラ
イ
ト
を
切
り
替
え
る

③
夕
暮
れ
時
は
周
囲
が
見
え
に
く

く
な
る
た
め
、
ス
ピ
ー
ド
を
抑

え
歩
行
者
な
ど
の
早
期
発
見
に

努
め
る

④
夜
間
は
歩
行
者
を
見
落
と
し
や

す
く
な
る
た
め
注
意
す
る

第
8
回
岩
沼
市
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
食
品
を
削
減
す
る
た
め
、
家
庭

な
ど
で
眠
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち

寄
り
フ
ー
ド
バ
ン
ク
団
体
へ
寄
付

す
る
、
第
8
回
岩
沼
市
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
10
月
1
日
㈭
～
31
日
㈯

※
各
施
設
・
店
舗
の
閉
庁
・
閉
館
・

休
業
日
を
除
き
ま
す
。

場
所
／

①
期
間
内
の
み
実
施

　
市
役
所
2
階
入
口
、
市
民
交
流

プ
ラ
ザ
、
フ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
玉

浦
食
彩
館

②
通
年
で
実
施

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル（
岩
沼
西
店
、

岩
沼
店
）

フ
レ
ス
コ
キ
ク
チ（
岩
沼
西
店
、

岩
沼
東
店
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
（
岩
沼
中
央

四
丁
目
店
、岩
沼
た
け
く
ま
店
）

品
目
／
次
に
掲
げ
る
品
目
で
、
賞

味
期
限
が
1
カ
月
以
上
あ
り
、

常
温
保
存
が
で
き
る
も
の
：

　
災
害
備
蓄
食
料
、
米
、
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
、
カ
ッ
プ
麺
、
レ
ト
ル

ト
食
品 

な
ど

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

無
料
相
談
を
開
催
し
ま
す

10
月
1
日
の
「
法
の
日
」
に
ち

な
み
、
行
政
書
士
と
司
法
書
士
に

よ
る
無
料
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／

●
行
政
書
士
に
よ
る
相
談

　
10
月
22
日
㈭
　

　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

●
司
法
書
士
に
よ
る
相
談

　
10
月
29
日
㈭
　

　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

場
所
／
市
役
所
2
階
　
市
民
ホ
ー

ル
相
談
室

予
約
受
付
時
間
／

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
予
約
優
先
で
す
が
、
空
き
が
あ

る
場
合
、
当
日
も
受
け
付
け
可

能
で
す
。

▲市ホーム
ページ

予
約
・
問
／
市
長
公
室

　（
☎
23
ー

0
3
3
4
）

対
象
／
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

令
和
9
年
度
に
18
歳
に
な
る
方

（
平
成
21
年
4
月
2
日
～

　
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

申
請
方
法
／
郵
送
ま
た
は
直
接

申
請
期
限
／

　
令
和
9
年
3
月
19
日
㈮

　（
郵
送
の
場
合
は
最
終
日
必
着
）

▲市ホーム
ページ

申
請
・
問
／
危
機
管
理
課

（
〒
9
8
9
ー

2
4
8
0
桜
一
丁

目
6
ー
20
、
☎
23
ー

0
3
5
6

直
接
申
請
す
る
場
合
の
受
付
時

間
は
、8
時
30
分
～
17
時
（
土・

日
・
祝
日
を
除
く
））

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査

県
が
行
う
特
定
計
量
器
の
定
期

検
査
を
商
業
者
な
ど
を
対
象
に
実

施
し
ま
す
。

日
時
／

①
10
月
27
日
㈫
　

　
10
時
30
分
～
12
時
、

　
13
時
～
14
時

②
10
月
28
日
㈬
　

　
10
時
30
分
～
12
時

場
所
／
勤
労
者
活
動
セ
ン
タ
ー

問
／
県
計
量
検
定
所

　（
☎
0
2
2
ー

2
4
7
ー

1
6
4
1
）

●
歩
行
者
の
注
意
点

①
交
差
点
や
道
路
横
断
時
の
安
全

確
認
を
徹
底
す
る

②
道
路
を
横
断
す
る
際
は
信
号
に

従
っ
て
横
断
歩
道
を
通
行
し
、

特
に
横
断
後
半
は
左
側
か
ら
来

る
車
を
も
う
一
度
確
認
す
る

③
夜
間
は
反
射
材
用
品
や
明
る
い

目
立
つ
色
の
衣
服
を
着
用
し
、

L
E
D
ラ
イ
ト
を
有
効
に
活

用
す
る

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー

0
5
7
6
）

自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
希

望
し
な
い
方
の
申
し
出
（
除
外

申
請
）

市
で
は
、
法
定
受
託
事
務
と
し

て
自
衛
官
募
集
の
協
力
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
年
度
に
18
歳
に
な

る
方
の
「
氏
名
・
住
所
」
を
、
自

衛
隊
へ
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
で
提
供
し

て
い
ま
す
。
こ
の
提
供
を
希
望
し

な
い
方
は
「
除
外
申
請
書
」
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。（
こ
の
情

報
は
、
自
衛
隊
か
ら
の
募
集
案
内

の
送
付
の
み
に
使
用
さ
れ
ま
す
。）

　
除
外
申
請
書
や
必
要
書
類
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
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