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一人ひとりの小さな思いやりが
大きな安心につながります

　認知症は決して特別な人だけのもの

ではありません。 年齢を重ねれば誰も

がなる可能性がある身近な病気です。

 

　認知症について正しく知り、 地域全体

で支え合うことが、 誰もが安心して暮ら

せるまちづくりにつながります。 　　

 

　認知症になっても、 住み慣れた地域

で安心して暮らし続けられるまちづくり

を進めるためには、 一人ひとりの理解と

行動が大切です。

　「認知症を知る月間」 をきっかけに認

知症について考えてみませんか。

　大切なのは「支える人」と「支えられる人」

という一方的な関係ではなく、地域の一員として

お互いに認め合い、支え合うこと

9月 1日㈫日没から 21時頃まで、市役所 6階北側を認知症の普及啓発の
シンボルカラーであるオレンジ色にライトアップします

これまで認知症は「何もできなく
なる病気」と誤解されることが少なく
ありませんでしたが、認知症になっても、

できることはたくさんあります誰もが安心して
暮らせる地域づくりのために

認知症になっても安心して
暮らせる地域は、誰にとっても
暮らしやすい地域です

「一人ひとりの希望や能力を大切に
しながら、認知症になっても住み慣れた地
域で自分らしく暮らし続けることが

できる」という考え方

□ 認知症について正しく知る　　　　　　
□ 困っている人に優しい声をかける
□ 本人の気持ちを大切にする　　　　　　
□ 地域の見守りや支え合いに参加する

新しい認知症観今日からできること

認知症は誰にでも起こりうる
身近な病気です

９月・１０月は
「認知症を知る月間」
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地域包括支援センター毎に
「チームオレンジいわぬま」が
活動しています

市では、認知症になっても自分らしく暮らし
続けられるまちづくりを進めるために
「認知症施策推進計画」を策定します

「認知症まちづくりカフェ」
認知症の当事者や家族の思いを基に・・・

みんなでつくる認知症施策推進計画

認知症の正しい知識や接し方を
学ぶことができます。あなたも
サポーターになりませんか？

依頼のあった団体や企業、市内の
小・中学校や岩沼高等学園、名取
高等学校で講座を実施しています

あなたの理解が、地域の安心につながります

問／介護福祉課（☎ 24-3016）

チームオレンジいわぬま

認知症を正しく理解し、温かく見守る
応援者（サポーター）になるための講座

認知症の当事者やその家族、地域住民、
専門職などがチームとなり、一人ひとりの
希望や困り事に寄り添いながら支え合う活動

認知症の方を支援する
という意思表示の目印です。
認知症サポーター養成講座の
受講者に配布しています。

認知症になっても希望を持ち、
自分らしく暮らし続けられる

まちづくりについてお話ししませんか

世代を超えて
多くの「認知症サポーター」が

います

地域で支え合う

認知症サポーター養成
講座

▲岩沼西小学校での講座の様子▲認知症カフェ
　「カフェ・マリーゴールド」

▲岩沼高等学園の生徒による普及啓発活動

「自分たちにできること」を
考え、取り組んでいます

【活動の例】
●認知症の方と一緒に
　趣味や地域活動へ参加
●見守り家庭訪問
●認知症カフェへの参画

日時／ 9月 25日㈮　10時～ 11時 30分
場所／ JOCA東北 やぶ亀（中央四丁目 3-1）
対象／認知症の当事者やその家族
内容／お茶を飲みながら自由に意見交換
※申し込みは不要です。

オレンジリング
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自分の生活習慣を振り返り、健康づくりに取り組みましょう
1 に運動　2に食事　しっかり禁煙　良い睡眠

9月は
健康増進
普及月間

岩沼市民の健康データ　岩沼市民の健康寿命※（令和 5 年時点）

男性 女性
岩沼市 79.57 歳 84.54 歳

宮城県 79.65 歳 84.05 歳

※健康寿命とは、健康上の問題で日常生
活が制限されることなく、心身ともに
自立して生活できる期間のこと。

（出典:データからみたみやぎの健康 令和7年度版）

1に運動　歩いてみやポ ! いわぬまウォーク～目標歩数達成で「みやポ」がもらえる健康チャレンジ～

スマートフォン用みやぎ県民公式アプリ「みやぎ健康ウォーク」を活用した健康
づくり事業を 5 月から実施しています。10 月～ 11 月は「岩沼の特産品」が当たる
キャンペーン期間です。参加者は随時募集中です。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
期間／令和 9 年 3 月 31 日㈬まで
内容／みやぎ健康ウォークで毎日の歩数をカウントして、1 カ月の平均歩数が 8,000 歩以上／日
（65 歳以上の方は 6,000 歩以上／日）を達成した方の中から抽選で、みやぎポイント 1,000 円分
を毎月 50 人の方に付与しています。10 月～ 11 月は 2 カ月の合計歩数の平均が、目標歩数
を達成している方を対象に抽選で 3,000 円分相当の「岩沼の特産品」が当たります。
対象／ 40 歳以上の市民
申込期間／毎月 14 日まで
・一度申し込むと翌月分からは自動的に継続して抽選対象となります
・10 月～ 11 月分に参加したい方は 10 月 14 日㈬までに申し込んでください
申込方法／①～③を事前に登録の上、④いわぬまウォークへ申し込み
①みやぎ県民公式アプリ「ポケットサイン」
②「ポケットサイン」内のミニアプリ「みやぎ健康ウォーク」
③「ポケットサイン」内のミニアプリ「みやぎポイント」

▲市ホーム
ページ

①ポケットサイン
登録方法

②みやぎ健康ウォーク
登録方法

③みやぎポイント
登録方法

④いわぬまウォーク
申し込み

問／健康増進課（☎ 23-0794）

2 に食事　生活習慣病予防料理教室「あなたは大丈夫 ? 糖尿病を予防しよう」

高血糖予防のための食事に関する料理教室を実施します。ご自身やご家族の健康が気になる
方は、教室を通して食習慣を見直してみませんか。
日時／ 9 月 29 日㈫　9 時 30 分～ 13 時（受付：9 時 20 分～）
場所／保健センター　　内容／講話、調理実習、試食　　
対象／市民　　定員／先着 24 人　　
参加費／ 400 円（当日）　　持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具、米 0.5 合
申込方法／電話または E メールで申し込み（E メールの方は、①生活習慣病予防
　料理教室希望、②氏名、③住所、④電話番号を記入）
申込期間／ 9 月 1 日㈫～ 17 日㈭
申込・問／健康増進課（☎ 23-0410、 kokuho@city.iwanuma.miyagi.jp） ▲市ホーム

ページ
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　		岩沼市は「分流式下水道」
　岩沼市は「汚水」と「雨水」を別々の下水道管で流す「分流式」です。雨水は川や海へ流
し、汚水は処理場へ運ぶため、汚水が川や海へ流れることがありません。

まちを清潔にする
生活排水などの汚水が直接
川や海に流れないことで、
まちが清潔に保たれます

まちを浸水から守る
降った雨を雨水管に流し排
水することで、浸水からま
ちを守っています

身近な環境を守る
家庭や工場で出された汚水は、
下水処理場でろ過や消毒をし、
きれいにして川や海に戻します

お問い合わせ先
◇下水道の経営や料金に関すること

☎ 23-0846
上下水道経営課

◇下水道施設や工事に関すること

☎ 23-0847
上下水道施設課

下水道マスコット
キャラクター
「スイスイ」

下水道の役割

下水道は正しく利用しましょう

排水設備の工事は指定店に

　　下水道を詰まらせないようにしましょう
　油類、野菜くず、ビニール片や髪の毛などを流すと、下水道管やポン
プの詰まりの原因となります。「水に流せる」と書いてある製品も大量に
流すと詰まりの原因となりますので、分別してごみとして捨てましょう。

　　「誤接続」にご注意を
　本来雨水管へ接続する雨どいなどが誤って汚水管に接続されてしまう「誤接続」
があると、大雨の際などにマンホールから汚水があふれる可能性があります。ご
自宅で雨どいなどが汚水管や汚水ますに接続されていないか確認してみましょう。

　自宅などの新築・増改築に伴い下水道の工事を行
うときは、市の指定店へ依頼し、工事前に市に届け
出なければいけません。指定店は市ホームページで
ご確認ください。

　　

　　「誤接続」にご注意を

Point

▲市ホームページ

特集
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おしらせ　PICK-UPおしらせ　PICK-UP

市役所代表番号の再開とAI 電話対応サービスの開始 問／財政課（☎ 23-0647）

8 月 26 日から、市役所代表番号（0223-22-1111）の運用を再開し、併せて AI※を活用した電
話対応サービスを開始しました。電話をすると、AI が用件を伺い、内容に応じた部署をご案内します。
担当部署が不明な場合でも、用件を話すことで、AI が適切な窓口をご案内します。AI によるご案内
が難しい場合は、職員が内容を伺い対応しますので、気軽にご利用ください。

各課の直通番号は、これまでどおり利用可能です。

■利用方法
①市役所代表番号（0223-22-1111）へ
　電話します。
② AI の案内に従い、用件を話します。
　「住民票が欲しい」　「保育所の入所手続

きは？」　「〇〇課につないで」　など
③ AI が内容を確認した後、担当部署へ

電話が転送されますので再度用件を伝
えてください。

※ AI（人工知能）とは、人間のような判断を
するコンピューター技術のことです。

お電話ありがとうございます。
こちらは岩沼市役所です。
ご用件をお話しください。

AI

住民票を取得したいです

はい

住民票を取得したいです

お電話代わりました。
市民・税務課の●●です。
ご用件をお伺いします。

かしこまりました。
住民票の取得に関する
お問い合わせですね。

市民・税務課戸籍住民係へ
おつなぎします。
よろしければ「はい」、
もう一度お話したい方は「いいえ」
とお話しください。

AI

次の計画案に関して、お寄せいただいたご意見などを参考に策定・公表を行う予定です。
皆さんからのたくさんのご意見をお待ちしています。

パブリックコメント（意見公募）を行います　

閲覧場所／市ホームページ、危機管理課
意見を提出できる方／①市民、②市内に事務所または事業所を有する方、③市内勤務者、
　④市内在学者、⑤利害関係者
提出方法／意見（様式自由）、住所、氏名、①～⑤のいずれに該当するかを明記の上、
　市ホームページ応募フォーム、郵送、ファクス、E メールまたは直接（電話不可）
提出先／〒 989-2480　桜一丁目 6-20　岩沼市役所 危機管理課宛
問／危機管理課（☎ 23-0576、FAX 24-0897、 kiki@city.iwanuma.miyagi.jp） ▲市ホームページ

案件名 内容 意見の公募期間

第 11 次岩沼市交通安全計画 市における陸上交通の安全に関する総合的な施
策の実施を推進するための計画

９月９日㈬
～ 10 月９日㈮

▲ＮＴＴドコモビジネス㈱
　ソリューション & パートナー
　ビジネス本部東北支社 鈴石建一支社長（右）

覚書を締結しました
NTT ドコモビジネス㈱と代表番号の

再開に併せて導入する AI 活用に係る覚
書を締結しました。（7 月 27 日）

市長を表敬訪問しました

岩沼バレーボールクラブの選手と関係者が「第 46
回全日本小学生バレーボール大会宮城県大会」で優
勝し、8 月 3 日から東京都などで開催される「スミ
セイ Vitality カップ JVA 第 46 回全日本バレーボー
ル小学生大会」に出場する報告として市長を表敬訪
問しました。（7 月 21 日）

岩沼西小学校 6 年の烏
う

中
なか

朔
はじめ

選手は「県大会では仲
間と励まし合って粘り強くプレーをした。全国大会で
は県代表として 1 回でも多く勝ちたい」と話しました。 ▲岩沼バレーボールクラブの選手の皆さん

日本ボーイスカウト岩沼第 1 団のスカウトと指導
者が、8 月 4 日～ 10 日に広島県で開催される「第
19 回日本スカウトジャンボリー（ボーイスカウト全
国大会）」に参加する報告として市長を表敬訪問しま
した。（7 月 28 日）

スカウト一人ひとりが参加に向けての抱負を語り、
岩沼北中学校 2 年の佐藤未

み
來
らい

さんは「たくさんのス
カウトと交流したい。自分から進んでイギリスやア
メリカの人とも名刺交換したい」と話しました。

▲日本ボーイスカウト岩沼第１団のスカウトと
　指導者の皆さん

スクールボランティア事業　
～市内建設業者が地域に貢献～ 問／学校教育課（☎ 23-0728）

（一社）岩沼建設産業同友会に所属する市内の建設業者 12 社が市内小
学校でボランティア活動を行いました。（7 月 16 日）

同会は、安全で快適な教育環境づくりへの支援を目的として、毎年市
内の小・中学校で交互に活動を実施しており、今年で 17 年目を迎えます。　　

市役所で行われた出発式では、渡邊大作会長が「子どもたちがきれい
な環境で安心して授業を受けることは、心の豊かさにもつながります。
暑い中ですが、体調管理に気を付けながら頑張りましょう」と挨拶しま
した。

出発式の後、建設業ならではの技術や資機材を活かしたボランティア
作業が行われました。各小学校では、学校からの要望を踏まえ、伐根や
側溝清掃、砂利敷き整地、除草などの環境整備作業に取り組みました。

▲出発式の様子 ▲伐根作業（岩沼小学校） ▲高木伐採（岩沼西小学校）

▲渡邊大作会長
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おしらせ　PICK-UP

市役所代表番号の再開とAI 電話対応サービスの開始 問／財政課（☎ 23-0647）

8 月 26 日から、市役所代表番号（0223-22-1111）の運用を再開し、併せて AI※を活用した電
話対応サービスを開始しました。電話をすると、AI が用件を伺い、内容に応じた部署をご案内します。
担当部署が不明な場合でも、用件を話すことで、AI が適切な窓口をご案内します。AI によるご案内
が難しい場合は、職員が内容を伺い対応しますので、気軽にご利用ください。

各課の直通番号は、これまでどおり利用可能です。

■利用方法
①市役所代表番号（0223-22-1111）へ
　電話します。
② AI の案内に従い、用件を話します。
　「住民票が欲しい」　「保育所の入所手続

きは？」　「〇〇課につないで」　など
③ AI が内容を確認した後、担当部署へ

電話が転送されますので再度用件を伝
えてください。

※ AI（人工知能）とは、人間のような判断を
するコンピューター技術のことです。

お電話ありがとうございます。
こちらは岩沼市役所です。
ご用件をお話しください。

AI

住民票を取得したいです

はい

住民票を取得したいです

お電話代わりました。
市民・税務課の●●です。
ご用件をお伺いします。

かしこまりました。
住民票の取得に関する
お問い合わせですね。

市民・税務課戸籍住民係へ
おつなぎします。
よろしければ「はい」、
もう一度お話したい方は「いいえ」
とお話しください。

AI

次の計画案に関して、お寄せいただいたご意見などを参考に策定・公表を行う予定です。
皆さんからのたくさんのご意見をお待ちしています。

パブリックコメント（意見公募）を行います　

閲覧場所／市ホームページ、危機管理課
意見を提出できる方／①市民、②市内に事務所または事業所を有する方、③市内勤務者、
　④市内在学者、⑤利害関係者
提出方法／意見（様式自由）、住所、氏名、①～⑤のいずれに該当するかを明記の上、
　市ホームページ応募フォーム、郵送、ファクス、E メールまたは直接（電話不可）
提出先／〒 989-2480　桜一丁目 6-20　岩沼市役所 危機管理課宛
問／危機管理課（☎ 23-0576、FAX 24-0897、 kiki@city.iwanuma.miyagi.jp） ▲市ホームページ

案件名 内容 意見の公募期間

第 11 次岩沼市交通安全計画 市における陸上交通の安全に関する総合的な施
策の実施を推進するための計画

９月９日㈬
～ 10 月９日㈮

▲ＮＴＴドコモビジネス㈱
　ソリューション & パートナー
　ビジネス本部東北支社 鈴石建一支社長（右）

覚書を締結しました
NTT ドコモビジネス㈱と代表番号の

再開に併せて導入する AI 活用に係る覚
書を締結しました。（7 月 27 日）

市長を表敬訪問しました

岩沼バレーボールクラブの選手と関係者が「第 46
回全日本小学生バレーボール大会宮城県大会」で優
勝し、8 月 3 日から東京都などで開催される「スミ
セイ Vitality カップ JVA 第 46 回全日本バレーボー
ル小学生大会」に出場する報告として市長を表敬訪
問しました。（7 月 21 日）

岩沼西小学校 6 年の烏
う

中
なか

朔
はじめ

選手は「県大会では仲
間と励まし合って粘り強くプレーをした。全国大会で
は県代表として 1 回でも多く勝ちたい」と話しました。 ▲岩沼バレーボールクラブの選手の皆さん

日本ボーイスカウト岩沼第 1 団のスカウトと指導
者が、8 月 4 日～ 10 日に広島県で開催される「第
19 回日本スカウトジャンボリー（ボーイスカウト全
国大会）」に参加する報告として市長を表敬訪問しま
した。（7 月 28 日）

スカウト一人ひとりが参加に向けての抱負を語り、
岩沼北中学校 2 年の佐藤未

み
來
らい

さんは「たくさんのス
カウトと交流したい。自分から進んでイギリスやア
メリカの人とも名刺交換したい」と話しました。

▲日本ボーイスカウト岩沼第１団のスカウトと
　指導者の皆さん

スクールボランティア事業　
～市内建設業者が地域に貢献～ 問／学校教育課（☎ 23-0728）

（一社）岩沼建設産業同友会に所属する市内の建設業者 12 社が市内小
学校でボランティア活動を行いました。（7 月 16 日）

同会は、安全で快適な教育環境づくりへの支援を目的として、毎年市
内の小・中学校で交互に活動を実施しており、今年で 17 年目を迎えます。　　

市役所で行われた出発式では、渡邊大作会長が「子どもたちがきれい
な環境で安心して授業を受けることは、心の豊かさにもつながります。
暑い中ですが、体調管理に気を付けながら頑張りましょう」と挨拶しま
した。

出発式の後、建設業ならではの技術や資機材を活かしたボランティア
作業が行われました。各小学校では、学校からの要望を踏まえ、伐根や
側溝清掃、砂利敷き整地、除草などの環境整備作業に取り組みました。

▲出発式の様子 ▲伐根作業（岩沼小学校） ▲高木伐採（岩沼西小学校）

▲渡邊大作会長

7	 広報いわぬま2026.9月号 広報いわぬま2026.9月号	 6市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です



▲江戸時代の岩沼の歴史に触れ、真剣に講義を聴く参加者 ▲会場に響き渡る、ゲスト奏者と吹奏楽団が奏でる音色

親子で学ぶ環境教室 ジュニア・リーダー協議会	初級研修会

岩沼市史講演会 リバーサイドブラス in2026

　西コミュニティセンターで環境をテーマとした「親
子で学ぶ環境教室」が開催され、親子 7 組17人が
参加しました。
　この教室では、パナソニックエレクトリックワーク
ス㈱から講師を招き、電気の創り方（創）、作られた
電気をためる仕組み（蓄）、電気を賢く使うこと（省）
を学びました。
　参加者は太陽光パネル・蓄電池・ＬＥＤが一体となっ
たソーラーハウス作りにも挑戦し「楽しく学びながら
体験できた」と話しました。

　蔵王自然の家で「岩沼市ジュニア・リーダー協議
会 初級研修会」が開催され、中学生や子ども会育
成会の指導者など３０人が参加しました。
　研修会では、子ども会活動に必要な知識や技術を
身に付けることを目的に、野外炊飯やレクリエーショ
ン、キャンプファイヤーなどを体験しながら、実践的
な指導方法への理解を深めました。
　参加した中学生は「今回学んだことを今後の活動
に生かし、先輩のように一人前のジュニア・リーダー
として成長したい」と意欲を語りました。

　市民図書館で「武士たちが暮らす岩沼～江戸時代
の古文書からひもとく～」と題した講演会が開催さ
れ、市内外から約 70 人が参加しました。
　近世の岩沼における武家社会に関しての市史を執
筆した東北大学災害科学国際研究所の荒武賢一朗
教授が、古文書の記述を基に江戸時代の岩沼にはど
れほどの武士が暮らしていたのかを解説しました。
　参加者は「古内家の財政の話が面白かった」「岩沼に
は多くの武士がいたことが分かった」と話しました。

　市民会館で 35 回目となる「リバーサイドブラス
in2026」が開催され、約 680 人の来場者が迫力の
ある演奏に聴き入りました。
　本公演は、阿武隈川、白石川流域で活動する「岩
沼市吹奏楽団」「槻木ウィンズサークル」「白石市民吹
奏楽団」が毎年合同で行っています。
　今回はスペシャルゲストとして、元 NHK 交響楽団
首席トランペット奏者である関山幸弘氏を迎え「トラン
ペット吹きの休日」など、巧みな演奏が披露されました。

▲親子でソーラーハウスを工作しました ▲初級研修会の受講者に T シャツが贈呈されました

エネルギーの“創・蓄・省”と
エコものづくり教室 ジュニア・リーダーとしての第一歩7/
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江戸時代の岩沼を学ぶ 吹奏楽がつなぐ交流のステージ7/
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「
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ム
シ
ラ
ン
ド‐
水
神
の
森
‐
」の
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

藤
本
美
貴
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

岩沼市子どもの遊びと交流基地miiina
住所／三色吉字雷神 7-1　　
あそびば・ムシムシランド - 水神の森 - の開館時間／ 10時～ 17時（6月～ 9月は 18時まで）
休館日／年末年始、第 2・第 4火曜日（祝日の場合はその翌日）
料金／あそびば（有料部分）市民 300 円、一般 600 円
　　　ムシムシランド -水神の森 -　市民 500 円、一般 700 円　　問／☎ 23-1440

7 月 18 日にmiiina フェスティバルが
開催されました！当日の様子をお届けします。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し

て
「
ミ
キ
テ
ィ
」
こ
と
タ
レ

ン
ト
の
藤
本
美
貴
さ
ん
に
よ

る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
安
東
理

沙
さ
ん
と
の
対
談
形
式
で
進

め
ら
れ
、
事
前
に
募
集
し
た

質
問
や
当
日
寄
せ
ら
れ
た
悩

み
に
対
し
、
藤
本
さ
ん
が
自

身
の
体
験
談
を
交
え
な
が
ら
、

明
る
く
前
向
き
な
「
ミ
キ
テ
ィ

流
」
の
子
育
て
術
を
語
り
ま

し
た
。

　
藤
本
さ
ん
の
軽
快
な
ト
ー

ク
に
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
保
護
者
は
「
日
々

悩
ん
で
い
た
こ
と
が
、
お
話

を
聞
い
て
少
し
軽
く
な
っ
た

気
が
す
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

施
設
内
に
用
意
さ
れ
た

覆
い
を
関
係
者
と
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
が
一

斉
に
持
ち
上
げ
る
と
、

た
く
さ
ん
の
カ
ブ
ト
ム

シ
が
現
れ
、
会
場
は
子

ど
も
た
ち
の
歓
声
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
思
い

思
い
に
カ
ブ
ト
ム
シ
や

ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
と
触
れ

合
っ
た
り
、
大
き
さ
や

色
の
違
い
な
ど
を
観
察

し
た
り
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
当
日
に
は

2
5
7
人
が
来
場
し
、

大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

楽しいイベントが盛りだくさん！

ミニ SL に乗ったよ

動いたら恐竜たちに
見つかるかくれんぼ！

岩沼係長とぽすくまと
じゃんけん大会！

オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手

贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
日
本
郵
便
㈱
と
市
が

共
同
で
岩
沼
を
題
材
と

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ

レ
ー
ム
切
手
を
作
成
し
、

m
i
i
i
n
a
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
併
せ
て
切
手
の
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

販
売
価
格
／

　
1
シ
ー
ト
（

110
円
切
手
×

10
枚
）1
8
0
0
円（
税
込
）

販
売
場
所
／

　
市
内
郵
便
局
窓
口 

ほ
か

Instagram
公式アカウント

miiina 公式
ホームページ

「あそびば」の
予約はこちら
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Info
Selection

インフォ セレクション

くらしに関する
お知らせをお届けします

健康福祉募集・催し国・県など くらし

9
月
は
市
民
バ
ス
の
運
賃
が

一
律
1
0
0
円
で
す

　
9
月
20
日
の
「
バ
ス
の
日
」
に

合
わ
せ
て
、
市
民
バ
ス
の
運
賃
が

1
0
0
円
に
な
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
／
9
月
1
日
㈫
～
30
日
㈬

※
無
料
乗
車
証
を
お
持
ち
の
方
は

無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。

※
1
日
フ
リ
ー
乗
車
券・定
期
券
、

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
、
Ａ
Ｉ
乗

合
バ
ス
の
料
金
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

ク
マ
を
誘
引
す
る
放
任
果
樹
の

伐
採
・
処
分
に
関
し
て

　
市
内
に
お
け
る
ク
マ
の
目
撃
情

報
の
増
加
に
伴
い
、
ク
マ
の
誘
引

を
防
ぐ
た
め
、
庭
先
や
畑
に
放
置

さ
れ
た
柿
や
栗
な
ど
の
「
放
任
果

樹
」
の
伐
採
を
行
い
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
危
険
度
に
応
じ
て
優
先
順
位

を
付
け
て
実
施
し
ま
す
。
全
て
の

ご
希
望
に
対
応
で
き
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
個
人
ま
た
は
地
域
で
伐
採
し
た

木
を
岩
沼
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー

（
ぽ
ぽ
か
）
に
持
ち
込
む
際
の
費

用
を
減
免
す
る
制
度
も
あ
り
ま

す
。
減
免
の
条
件
や
申
請
手
続
き

な
ど
詳
し
く
は
、
伐
採
を
行
う
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
9
月
30
日
㈬

申
込
・
問
／
産
業
振
興
課

　（
☎
23
ー

0
5
3
7
）

秋
期
有
害
鳥
予
察
捕
獲
実
施

　
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
内
猟
友

会
の
協
力
を
得
て
、
銃
器
で
の
捕

獲
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
9
月
4
日
㈮

　
5
時
～
日
没

区
域
／
市
内
全
域（
市
街
地
を
除
く
）

問
／
産
業
振
興
課

　（
☎
23
ー

0
5
3
7
）

有効期限は9月30日㈬です。期限を過ぎると無効・自動失効となりますので、期限までにご利用
ください。　　問／いわぬま地元応援割増商品券販売事業事務局（受託者：日専連ライフサービス）
（☎022-200-6861、平日9時～17時)

「いわぬま商品券」と
「みやポ」の有効期限

生
活
道
路
の
法
定
速
度
が
「
時
速

30
㌔
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

　
改
正
道
路
交
通
法
施
行
令
の
施

行
に
よ
り
、
9
月
1
日
か
ら
、
セ

ン
タ
ー
ラ
イ
ン
や
中
央
分
離
帯
が

な
い
「
生
活
道
路
」
に
お
け
る
自

動
車
の
法
定
速
度
が
、
こ
れ
ま
で

の
時
速
60
㌔
か
ら
時
速
30
㌔
へ
引

き
下
げ
と
な
り
ま
す
。

◆ 

対
象
と
な
る
道
路（
生
活
道
路
）

　
主
に
地
域
住
民
が
日
常
生
活
で

利
用
す
る
、
中
央
線
や
車
両
通
行

帯
が
設
け
ら
れ
て
い
な
い
一
般
道

路
（
主
に
道
幅
5
.
5
㍍
未
満

の
道
路
）
が
対
象
で
す
。
速
度
制

限
の
標
識
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い

道
路
で
あ
っ
て
も
、
一
律
で
時
速

30
㌔
制
限
と
な
り
ま
す
。

◆ 

な
ぜ
「
時
速
30
㌔
」
な
の
？

　
歩
行
者
と
自
動
車
の
衝
突
事
故

で
は
、
自
動
車
の
速
度
が
時
速
30

㌔
を
超
え
る
と
、
歩
行
者
の
致
死

率
が
急
激
に
高
く
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
通
学
路
や
住
宅

街
で
の
事
故
を
防
ぎ
、
歩
行
者
の

安
全
を
守
る
た
め
の
改
正
で
す
。

　
自
動
車
を
運
転
す
る
際
は
時
間

に
余
裕
を
持
ち
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー

0
5
7
6
）

令
和
8
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
／
9
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬

運
動
の
重
点

歩
行
者
：
歩
行
者
の
安
全
確
保
と

反
射
材
用
品
の
着
用
促
進

自
動
車
：
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
や
「
な

が
ら
ス
マ
ホ
」
の
根
絶

自
転
車
：
自
転
車
・
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

の
理
解
・
順
守
の
徹
底

秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動
出
発
式

日
時
／
9
月
18
日
㈮
　

9
時
～

場
所
／
市
役
所
前
広
場

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

日
に
ち
／
9
月
30
日
㈬

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー

0
5
7
6
）

e
L
T
A
X
更
改
等
に
伴
う

電
子
申
告
・
申
請
お
よ
び
納
付

手
続
き
の
停
止
な
ど
に
関
し
て

停
止
期
間
／

　
9
月
19
日
㈯
　
０
時
～

　
　
　
24
日
㈭
　

8
時
30
分

停
止
サ
ー
ビ
ス
／

・
P
C
d
e
s
k 

や
税
務
ソ
フ

ト
に
よ
る
e
L
T
A
X
ポ
ー

タ
ル
を
利
用
し
た
申
告
・
申
請

お
よ
び
納
付
手
続
き

・「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に

よ
る
e
L
ー
Q
R
（
e
L
番

号
）
を
利
用
し
た
納
付
手
続
き

・
O
S
S
（
自
動
車
保
有
手
続
き

の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
）

に
よ
る
申
告
に
伴
う
納
付
手
続

き
更
改
等
に
伴
う
主
な
変
更
／

・
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
の
拡
大

・「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
か

ら
「
e
L
お
支
払
サ
イ
ト
」

へ
名
称
変
更

・「
e
L
T
A
X
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

と
「
地
方
税
共
同
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
を
統
合

※
詳
し
く
は
、e
L
T
A
X
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲eLTAX
ホームページ

問
／
市
民
・
税
務
課

　（
☎
23
ー

0
7
8
2
）

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
近
所
で
野
焼
き
を
し
て
い
て

「
洗
濯
物
が
汚
れ
る
」「
悪
臭
で
気

分
が
悪
い
」「
視
界
不
良
で
交
通

の
妨
げ
に
な
る
」
な
ど
の
苦
情
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
法
律
に
よ
り
原
則
禁

止
で
す
。
た
だ
し
、
ど
ん
と
祭
や

農
業
者
が
行
う
稲
わ
ら
な
ど
の
野

焼
き
の
よ
う
に
、
公
益
上
ま
た
は

社
会
の
慣
習
上
や
む
を
得
な
い
も

の
な
ど
は
例
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
家
庭
ご
み
を
一
緒
に
燃
や
す
行

為
は
違
法
で
す
）
風
向
き
や
時
間

帯
を
考
え
、
煙
や
臭
い
が
近
隣
の

迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
火
災
と
紛
ら
わ
し
い
煙

な
ど
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行

為
を
す
る
場
合
は
、
事
前
に
消
防

署
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　
農
地
法
に
基
づ
き
、
遊
休
農
地

の
確
認
や
違
反
転
用
防
止
の
た
め

に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
の
時
期
に
栽
培

作
物
が
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
農

地
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い

と
判
断
し
た
場
合
は
、
所
有
者
に

対
し
、
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、
農
業
委

員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

実
施
時
期
／
9
月
～
10
月
頃

対
象
地
域
／
市
内
全
域

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
☎
23
ー

0
7
1
2
）

個
別
健
診
が
間
も
な
く
終
了
し
ま
す

　
市
内
医
療
機
関
で
特
定
健
診
、

基
本
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
を

受
診
で
き
る
期
間
が
間
も
な
く
終

了
し
ま
す
。
期
間
内
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
5
月
下
旬

に
送
付
し
た
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
こ
れ
か
ら
申
し
込
む
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
診
期
間
／

　
9
月
19
日
㈯
ま
で

　（
休
診
日
は
除
く
）

持
ち
物
／
受
診
票
、
負
担
金
、
マ

イ
ナ
保
険
証
・
資
格
確
認
書
な

ど
の
保
険
資
格
が
確
認
で
き
る

も
の

健
診
機
関
／
市
内
指
定
医
療
機
関

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

※いずれも実際の仕上がりとは異なる場合があります。

市役所前交差点が変わります（９月上旬予定） 問／土木課（☎ 23-0604）

③市役所敷地内から北向き①二木大通線を西向き（市役所前） ②二木大通線を東向き（小島病院前）

施工前

完成イメージ

➡

　安全な交差点とするための交差点改良が行われます。交差点付近を通行する際はご注意ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
【主な変更点】
①既存信号機が市役所前に移設され、右折レーン設置などの車線変更があります
②市役所西通線北側の二木大通線（小島病院前）に横断防止ポールが設置され、
右折による出入りが不可となります

③市役所駐車場の出入口が１カ所閉鎖され、２カ所になります
▲市ホーム

ページ
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Info
Selection

インフォ セレクション

くらしに関する
お知らせをお届けします

健康福祉募集・催し国・県など くらし

9
月
は
市
民
バ
ス
の
運
賃
が

一
律
1
0
0
円
で
す

　
9
月
20
日
の
「
バ
ス
の
日
」
に

合
わ
せ
て
、
市
民
バ
ス
の
運
賃
が

1
0
0
円
に
な
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
／
9
月
1
日
㈫
～
30
日
㈬

※
無
料
乗
車
証
を
お
持
ち
の
方
は

無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。

※
1
日
フ
リ
ー
乗
車
券・定
期
券
、

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
、
Ａ
Ｉ
乗

合
バ
ス
の
料
金
は
変
わ
り
ま
せ

ん
。

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

ク
マ
を
誘
引
す
る
放
任
果
樹
の

伐
採
・
処
分
に
関
し
て

　
市
内
に
お
け
る
ク
マ
の
目
撃
情

報
の
増
加
に
伴
い
、
ク
マ
の
誘
引

を
防
ぐ
た
め
、
庭
先
や
畑
に
放
置

さ
れ
た
柿
や
栗
な
ど
の
「
放
任
果

樹
」
の
伐
採
を
行
い
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
危
険
度
に
応
じ
て
優
先
順
位

を
付
け
て
実
施
し
ま
す
。
全
て
の

ご
希
望
に
対
応
で
き
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
個
人
ま
た
は
地
域
で
伐
採
し
た

木
を
岩
沼
東
部
環
境
セ
ン
タ
ー

（
ぽ
ぽ
か
）
に
持
ち
込
む
際
の
費

用
を
減
免
す
る
制
度
も
あ
り
ま

す
。
減
免
の
条
件
や
申
請
手
続
き

な
ど
詳
し
く
は
、
伐
採
を
行
う
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
9
月
30
日
㈬

申
込
・
問
／
産
業
振
興
課

　（
☎
23
ー

0
5
3
7
）

秋
期
有
害
鳥
予
察
捕
獲
実
施

　
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
内
猟
友

会
の
協
力
を
得
て
、
銃
器
で
の
捕

獲
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
9
月
4
日
㈮

　
5
時
～
日
没

区
域
／
市
内
全
域（
市
街
地
を
除
く
）

問
／
産
業
振
興
課

　（
☎
23
ー

0
5
3
7
）

有効期限は9月30日㈬です。期限を過ぎると無効・自動失効となりますので、期限までにご利用
ください。　　問／いわぬま地元応援割増商品券販売事業事務局（受託者：日専連ライフサービス）
（☎022-200-6861、平日9時～17時)

「いわぬま商品券」と
「みやポ」の有効期限

生
活
道
路
の
法
定
速
度
が
「
時
速

30
㌔
」
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

　
改
正
道
路
交
通
法
施
行
令
の
施

行
に
よ
り
、
9
月
1
日
か
ら
、
セ

ン
タ
ー
ラ
イ
ン
や
中
央
分
離
帯
が

な
い
「
生
活
道
路
」
に
お
け
る
自

動
車
の
法
定
速
度
が
、
こ
れ
ま
で

の
時
速
60
㌔
か
ら
時
速
30
㌔
へ
引

き
下
げ
と
な
り
ま
す
。

◆ 

対
象
と
な
る
道
路（
生
活
道
路
）

　
主
に
地
域
住
民
が
日
常
生
活
で

利
用
す
る
、
中
央
線
や
車
両
通
行

帯
が
設
け
ら
れ
て
い
な
い
一
般
道

路
（
主
に
道
幅
5
.
5
㍍
未
満

の
道
路
）
が
対
象
で
す
。
速
度
制

限
の
標
識
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い

道
路
で
あ
っ
て
も
、
一
律
で
時
速

30
㌔
制
限
と
な
り
ま
す
。

◆ 

な
ぜ
「
時
速
30
㌔
」
な
の
？

　
歩
行
者
と
自
動
車
の
衝
突
事
故

で
は
、
自
動
車
の
速
度
が
時
速
30

㌔
を
超
え
る
と
、
歩
行
者
の
致
死

率
が
急
激
に
高
く
な
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
通
学
路
や
住
宅

街
で
の
事
故
を
防
ぎ
、
歩
行
者
の

安
全
を
守
る
た
め
の
改
正
で
す
。

　
自
動
車
を
運
転
す
る
際
は
時
間

に
余
裕
を
持
ち
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー

0
5
7
6
）

令
和
8
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
／
9
月
21
日
㈪
～
30
日
㈬

運
動
の
重
点

歩
行
者
：
歩
行
者
の
安
全
確
保
と

反
射
材
用
品
の
着
用
促
進

自
動
車
：
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
と
飲
酒
運
転
や
「
な

が
ら
ス
マ
ホ
」
の
根
絶

自
転
車
：
自
転
車
・
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

の
理
解
・
順
守
の
徹
底

秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動
出
発
式

日
時
／
9
月
18
日
㈮
　

9
時
～

場
所
／
市
役
所
前
広
場

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

日
に
ち
／
9
月
30
日
㈬

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー

0
5
7
6
）

e
L
T
A
X
更
改
等
に
伴
う

電
子
申
告
・
申
請
お
よ
び
納
付

手
続
き
の
停
止
な
ど
に
関
し
て

停
止
期
間
／

　
9
月
19
日
㈯
　
０
時
～

　
　
　
24
日
㈭
　

8
時
30
分

停
止
サ
ー
ビ
ス
／

・
P
C
d
e
s
k 

や
税
務
ソ
フ

ト
に
よ
る
e
L
T
A
X
ポ
ー

タ
ル
を
利
用
し
た
申
告
・
申
請

お
よ
び
納
付
手
続
き

・「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
に

よ
る
e
L
ー
Q
R
（
e
L
番

号
）
を
利
用
し
た
納
付
手
続
き

・
O
S
S
（
自
動
車
保
有
手
続
き

の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
）

に
よ
る
申
告
に
伴
う
納
付
手
続

き
更
改
等
に
伴
う
主
な
変
更
／

・
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
の
拡
大

・「
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
か

ら
「
e
L
お
支
払
サ
イ
ト
」

へ
名
称
変
更

・「
e
L
T
A
X
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

と
「
地
方
税
共
同
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
を
統
合

※
詳
し
く
は
、e
L
T
A
X
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲eLTAX
ホームページ

問
／
市
民
・
税
務
課

　（
☎
23
ー

0
7
8
2
））

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
近
所
で
野
焼
き
を
し
て
い
て

「
洗
濯
物
が
汚
れ
る
」「
悪
臭
で
気

分
が
悪
い
」「
視
界
不
良
で
交
通

の
妨
げ
に
な
る
」
な
ど
の
苦
情
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
法
律
に
よ
り
原
則
禁

止
で
す
。
た
だ
し
、
ど
ん
と
祭
や

農
業
者
が
行
う
稲
わ
ら
な
ど
の
野

焼
き
の
よ
う
に
、
公
益
上
ま
た
は

社
会
の
慣
習
上
や
む
を
得
な
い
も

の
な
ど
は
例
外
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
家
庭
ご
み
を
一
緒
に
燃
や
す
行

為
は
違
法
で
す
）
風
向
き
や
時
間

帯
を
考
え
、
煙
や
臭
い
が
近
隣
の

迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
火
災
と
紛
ら
わ
し
い
煙

な
ど
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行

為
を
す
る
場
合
は
、
事
前
に
消
防

署
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　
農
地
法
に
基
づ
き
、
遊
休
農
地

の
確
認
や
違
反
転
用
防
止
の
た
め

に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。
パ
ト
ロ
ー
ル
の
時
期
に
栽
培

作
物
が
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
適

切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
農

地
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い

と
判
断
し
た
場
合
は
、
所
有
者
に

対
し
、
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、
農
業
委

員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

実
施
時
期
／
9
月
～
10
月
頃

対
象
地
域
／
市
内
全
域

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
☎
23
ー

0
7
1
2
）

個
別
健
診
が
間
も
な
く
終
了
し
ま
す

　
市
内
医
療
機
関
で
特
定
健
診
、

基
本
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
を

受
診
で
き
る
期
間
が
間
も
な
く
終

了
し
ま
す
。
期
間
内
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
5
月
下
旬

に
送
付
し
た
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
こ
れ
か
ら
申
し
込
む
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
診
期
間
／

　
9
月
19
日
㈯
ま
で

　（
休
診
日
は
除
く
）

持
ち
物
／
受
診
票
、
負
担
金
、
マ

イ
ナ
保
険
証
・
資
格
確
認
書
な

ど
の
保
険
資
格
が
確
認
で
き
る

も
の

健
診
機
関
／
市
内
指
定
医
療
機
関

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

※いずれも実際の仕上がりとは異なる場合があります。

市役所前交差点が変わります（９月上旬予定） 問／土木課（☎ 23-0604）

③市役所敷地内から北向き①二木大通線を西向き（市役所前） ②二木大通線を東向き（小島病院前）

施工前

完成イメージ

➡

　安全な交差点とするための交差点改良が行われます。交差点付近を通行する際はご注意ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
【主な変更点】
①既存信号機が市役所前に移設され、右折レーン設置などの車線変更があります
②市役所西通線北側の二木大通線（小島病院前）に横断防止ポールが設置され、
右折による出入りが不可となります

③市役所駐車場の出入口が１カ所閉鎖され、２カ所になります
▲市ホーム

ページ

11	 広報いわぬま2026.9月号 市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です



Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

申
請
・
問
／

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　（
☎
22
ー

1
1
1
6
）

医
療
費
助
成
受
給
者
証
更
新
の

お
知
ら
せ

　「
子
ど
も
」「
母
子・父
子
家
庭
」

「
心
身
障
害
者
」
の
各
医
療
費
助

成
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
9
月

30
日
㈬
で
す
。
更
新
に
伴
い
、
継

続
助
成
と
な
っ
た
方
に
は
新
し
い

受
給
者
証
を
、
所
得
制
限
限
度
額

を
超
え
た
方
に
は
停
止
通
知
書
を

9
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
未
申
告
や
転
入
な
ど
の
理
由
に

よ
り
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方

に
は
事
前
に
ご
連
絡
し
ま
す
。
登

録
申
請
を
し
て
い
な
い
方
、
加
入

保
険
や
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
る

方
は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／

・「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家
庭
」

医
療
費
受
給
者
証
に
関
し
て

　
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
ー

0
5
2
9
）

・
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
　

に
関
し
て

　
社
会
福
祉
課

　（
☎
23
ー

0
5
0
9
）

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
紹
介
し
ま
す

　
6
月
30
日
付
で
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

委
嘱
さ
れ
、
委
員
へ
委
嘱
状
が
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

菅野 信也 さん
（桜第五）

問
／
社
会
福
祉
課

　（
☎
35
ー

7
7
5
1
）

不
妊
を
心
配
す
る
ご
夫
婦
に
対

す
る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

　
不
妊
を
心
配
し
、
検
査
や
治
療

を
受
け
た
夫
婦
に
対
し
て
、
経
済

的
負
担
を
減
ら
す
た
め
の
一
部
助

成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
県
の
助
成
上
限
額
に

加
え
、
独
自
に
上
乗
せ
助
成
（
検

査
・
治
療
各
2
万
円
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
助
成
を
希
望
す
る
方
は
、
助
成

内
容
な
ど
を
確
認
の
上
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／

　
令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

▲市ホーム
ページ

9 月の集（あつ）マルシェの開催 無料 問／介護福祉課（☎ 24-3016）

日にち タイムサービス①　【ここちよい軽運動】
10時～10時30分

タイムサービス②　【お役立ちミニ講座】
10時45分～11時15分

9 月 29 日㈫
「ゆっくり動いて、脳はシャキッ！

スローエアロビック」
講師／宮城県エアロビック連盟　引地 博美 さん

30分で学ぶ自転車安全講習
〜事故を「起こさない」、事故に「巻き込まれない」ために〜

講師／あいおいニッセイ同和損保㈱

　ふらっと立ち寄れて、健康づくりや介護予防、生活にまつわるちょっとしたお役立ち情報を得られる、
市場のように多彩な場です。予約不要で、希望の時間帯のみの参加も可能です。気軽にご参加ください。
時間／10時～11時30分　　　会場／竹駒神社 参集殿　　　対象／65歳以上の市民

※タイムサービスは席がなくなり次第、受け付けを終了します。

令
和
8
年
熊
本
地
震
災
害

義
援
金
に
つ
い
て

　
日
赤
岩
沼
市
地
区
で
は
募
金
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

設
置
場
所
／
市
民
・
税
務
課
、
健

康
増
進
課
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（

あ
い
プ
ラ
ザ
）、
市

民
図
書
館
、
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
岩
沼
市
子

ど
も
の
遊
び
と
交
流
基
地

m
i
i
i
n
a

問
／
社
会
福
祉
課

　（
☎
35
ー

7
7
5
1
）

「
第
22
回
岩
沼
市
老
人
ク
ラ
ブ

芸
能
の
つ
ど
い
」
開
催 

無
料

　
市
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
が
、

歌
や
踊
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

披
露
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
ど
な
た
で
も
来
場
可
能
で
す

の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
1
日
㈭

　
13
時
～
15
時
40
分

　（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

場
所
／
市
民
会
館
　
大
ホ
ー
ル

出
演
／

　
岩
沼
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　

　（
い
き
い
き
健
幸
ク
ラ
ブ
）
会
員

問
／
岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

　（
☎
29
ー

3
7
1
1
）

地域包括支援センターからのお知らせ
岩沼西地域包括支援センター

男性限定！
「男性介護者の集い」 無料
　日頃の介護に関する悩みや思い
を、男性介護者同士でお話ししませ
んか。申し込みは不要です。
日時／9月17日㈭　10時～11時
場所／西コミュニティセンター
定員／10人
問／岩沼西地域包括支援センター
　（☎36-7266）

南東北地域包括支援センター

介護者のつどい　ひとやすみ 無料
　介護者・介護経験者の皆でひとやすみしません
か。申し込みは不要です。気軽にお越しください。
日時／9月16日㈬　13時30分～15時
場所／南部地区総合福祉プラザ（岩沼みなみプラザ）
認知症ふれあいカフェ　吹上
　認知症の方や家族、支援者、物忘れなどの心配が
ある方など、どなたでも参加できます。皆で話をし
ながら楽しく過ごしませんか。申し込みは不要で
す。気軽にお越しください。
日時／9月28日㈪　13時30分～15時
場所／吹上地区集会所　　参加費／100円
問／南東北地域包括支援センター（☎23-7543）

カラダみるCafeスペシャル　フレイル予防大測定会
　「自分のからだをもっと大切にしよう」と思えるきっかけづくりの場として、さまざま
な測定・相談ができる「カラダみるCafe」を月1回開催しています。
　9月はスペシャルな要素を加えて「フレイル予防大測定会」を開催します。

 第 1 部 　講演『今からでも間に合う　「むせ」対策
　　　　　　　～いつまでもおいしく食べるために～』
　以前に比べて飲み込みにくい、お茶や汁物などでむせることはあ
りませんか。加齢に伴い飲み込みの機能が衰えてきたサインかもし
れません。そのままにしていると、誤嚥性肺炎になってしまうかも…。
　言語聴覚士は「話す」「聞く」「食べる・飲み込む」の専門家です。
食事でむせる、飲み込みにくい、声が出しにくいなど、お口やのど
の働きをサポートするリハビリの専門職による講演です。
時間／ 9 時 30 分～ 10 時 30 分　
講師／総合南東北病院　言語聴覚士　佐々木 浩児 氏
 第 2 部 　健康測定
　さまざまな運動機能測定や健康測定を行います。普段飲んでいる
みそ汁の塩分を知りたい方は塩分測定を行いますので、お持ちくだ
さい。理学療法士、保健師、管理栄養士、歯科衛生士などの専門職
と一緒に体の状態を確認してみましょう。
時間／ 10 時 30 分～ 12 時 30 分（測定受付：12 時まで）
測定内容／歩行速度、立ち上がり機能、握力、血管年齢、骨密度、
　口腔機能、野菜摂取量測定 など

日時／9月15日㈫　9時30分～12時30分
場所／西コミュニティセンター
申込方法／9月9日㈬までに健康増進課へ電話または申込フォームから
　申し込み
※事前申し込みは必須ではありませんが、事前申し込みをした方に
　はプレゼントを用意しています。 ▲申込フォーム

申込・問／健康増進課（☎ 23-0794）、介護福祉課（☎ 24-3016）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
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Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

申
請
・
問
／

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　（
☎
22
ー

1
1
1
6
）

医
療
費
助
成
受
給
者
証
更
新
の

お
知
ら
せ

　「
子
ど
も
」「
母
子・父
子
家
庭
」

「
心
身
障
害
者
」
の
各
医
療
費
助

成
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
9
月

30
日
㈬
で
す
。
更
新
に
伴
い
、
継

続
助
成
と
な
っ
た
方
に
は
新
し
い

受
給
者
証
を
、
所
得
制
限
限
度
額

を
超
え
た
方
に
は
停
止
通
知
書
を

9
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
未
申
告
や
転
入
な
ど
の
理
由
に

よ
り
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方

に
は
事
前
に
ご
連
絡
し
ま
す
。
登

録
申
請
を
し
て
い
な
い
方
、
加
入

保
険
や
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
る

方
は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／

・「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家
庭
」

医
療
費
受
給
者
証
に
関
し
て

　
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
ー

0
5
2
9
）

・
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
　

に
関
し
て

　
社
会
福
祉
課

　（
☎
23
ー

0
5
0
9
）

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
紹
介
し
ま
す

　
6
月
30
日
付
で
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

委
嘱
さ
れ
、
委
員
へ
委
嘱
状
が
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

菅野 信也 さん
（桜第五）

問
／
社
会
福
祉
課

　（
☎
35
ー

7
7
5
1
）

不
妊
を
心
配
す
る
ご
夫
婦
に
対

す
る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

　
不
妊
を
心
配
し
、
検
査
や
治
療

を
受
け
た
夫
婦
に
対
し
て
、
経
済

的
負
担
を
減
ら
す
た
め
の
一
部
助

成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
県
の
助
成
上
限
額
に

加
え
、
独
自
に
上
乗
せ
助
成
（
検

査
・
治
療
各
2
万
円
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
助
成
を
希
望
す
る
方
は
、
助
成

内
容
な
ど
を
確
認
の
上
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／

　
令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

▲市ホーム
ページ

9 月の集（あつ）マルシェの開催 無料 問／介護福祉課（☎ 24-3016）

日にち タイムサービス①　【ここちよい軽運動】
10時～10時30分

タイムサービス②　【お役立ちミニ講座】
10時45分～11時15分

9 月 29 日㈫
「ゆっくり動いて、脳はシャキッ！

スローエアロビック」
講師／宮城県エアロビック連盟　引地 博美 さん

30分で学ぶ自転車安全講習
〜事故を「起こさない」、事故に「巻き込まれない」ために〜

講師／あいおいニッセイ同和損保㈱

　ふらっと立ち寄れて、健康づくりや介護予防、生活にまつわるちょっとしたお役立ち情報を得られる、
市場のように多彩な場です。予約不要で、希望の時間帯のみの参加も可能です。気軽にご参加ください。
時間／10時～11時30分　　　会場／竹駒神社 参集殿　　　対象／65歳以上の市民

※タイムサービスは席がなくなり次第、受け付けを終了します。

令
和
8
年
熊
本
地
震
災
害

義
援
金
に
つ
い
て

　
日
赤
岩
沼
市
地
区
で
は
募
金
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

設
置
場
所
／
市
民
・
税
務
課
、
健

康
増
進
課
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（

あ
い
プ
ラ
ザ
）、
市

民
図
書
館
、
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
岩
沼
市
子

ど
も
の
遊
び
と
交
流
基
地

m
i
i
i
n
a

問
／
社
会
福
祉
課

　（
☎
35
ー

7
7
5
1
）

「
第
22
回
岩
沼
市
老
人
ク
ラ
ブ

芸
能
の
つ
ど
い
」
開
催 

無
料

　
市
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
が
、

歌
や
踊
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

披
露
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
ど
な
た
で
も
来
場
可
能
で
す

の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
1
日
㈭

　
13
時
～
15
時
40
分

　（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

場
所
／
市
民
会
館
　
大
ホ
ー
ル

出
演
／

　
岩
沼
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　

　（
い
き
い
き
健
幸
ク
ラ
ブ
）
会
員

問
／
岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

　（
☎
29
ー

3
7
1
1
）

地域包括支援センターからのお知らせ
岩沼西地域包括支援センター

男性限定！
「男性介護者の集い」 無料
　日頃の介護に関する悩みや思い
を、男性介護者同士でお話ししませ
んか。申し込みは不要です。
日時／9月17日㈭　10時～11時
場所／西コミュニティセンター
定員／10人
問／岩沼西地域包括支援センター
　（☎36-7266）

南東北地域包括支援センター

介護者のつどい　ひとやすみ 無料
　介護者・介護経験者の皆でひとやすみしません
か。申し込みは不要です。気軽にお越しください。
日時／9月16日㈬　13時30分～15時
場所／南部地区総合福祉プラザ（岩沼みなみプラザ）
認知症ふれあいカフェ　吹上
　認知症の方や家族、支援者、物忘れなどの心配が
ある方など、どなたでも参加できます。皆で話をし
ながら楽しく過ごしませんか。申し込みは不要で
す。気軽にお越しください。
日時／9月28日㈪　13時30分～15時
場所／吹上地区集会所　　参加費／100円
問／南東北地域包括支援センター（☎23-7543）

カラダみるCafeスペシャル　フレイル予防大測定会
　「自分のからだをもっと大切にしよう」と思えるきっかけづくりの場として、さまざま
な測定・相談ができる「カラダみるCafe」を月1回開催しています。
　9月はスペシャルな要素を加えて「フレイル予防大測定会」を開催します。

 第 1 部 　講演『今からでも間に合う　「むせ」対策
　　　　　　　～いつまでもおいしく食べるために～』
　以前に比べて飲み込みにくい、お茶や汁物などでむせることはあ
りませんか。加齢に伴い飲み込みの機能が衰えてきたサインかもし
れません。そのままにしていると、誤嚥性肺炎になってしまうかも…。
　言語聴覚士は「話す」「聞く」「食べる・飲み込む」の専門家です。
食事でむせる、飲み込みにくい、声が出しにくいなど、お口やのど
の働きをサポートするリハビリの専門職による講演です。
時間／ 9 時 30 分～ 10 時 30 分　
講師／総合南東北病院　言語聴覚士　佐々木 浩児 氏
 第 2 部 　健康測定
　さまざまな運動機能測定や健康測定を行います。普段飲んでいる
みそ汁の塩分を知りたい方は塩分測定を行いますので、お持ちくだ
さい。理学療法士、保健師、管理栄養士、歯科衛生士などの専門職
と一緒に体の状態を確認してみましょう。
時間／ 10 時 30 分～ 12 時 30 分（測定受付：12 時まで）
測定内容／歩行速度、立ち上がり機能、握力、血管年齢、骨密度、
　口腔機能、野菜摂取量測定 など

日時／9月15日㈫　9時30分～12時30分
場所／西コミュニティセンター
申込方法／9月9日㈬までに健康増進課へ電話または申込フォームから
　申し込み
※事前申し込みは必須ではありませんが、事前申し込みをした方に
　はプレゼントを用意しています。 ▲申込フォーム

申込・問／健康増進課（☎ 23-0794）、介護福祉課（☎ 24-3016）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

13	 広報いわぬま2026.9月号 広報いわぬま2026.9月号	 12市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です



Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

「
い
わ
ぬ
ま
ジ
ュ
ニ
ア
お
仕
事

体
験
フ
ェ
ス
2
0
2
6
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

無
料

　
10
月
12
日
（
月
・
祝
）
に
開
催

さ
れ
る
「
い
わ
ぬ
ま
ジ
ュ
ニ
ア

お
仕
事
体
験
フ
ェ
ス
2
0
2
6
」

に
参
加
し
て
、
働
く
こ
と
の
意
味

や
楽
し
さ
、
将
来
の
夢
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
市
内
外
に
居
住
す
る
未
就

学
児
～
中
学
生
お
よ
び
保
護
者

申
込
方
法
／

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

申
込
期
限
／
10
月
2
日
㈮
　
17
時

▲申込
フォーム

▲市ホーム
ページ

問
／
い
わ
ぬ
ま
ジ
ュ
ニ
ア
お
仕
事

体
験
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
事
務

局
（
産
業
振
興
課
内
）

　（
☎
23
ー

0
5
7
3
）

▲体験の様子（令和7年度）

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験
会

参
加
者
募
集 

無
料

　
遊
休
化
し
て
い
る
農
地
を
活
用

し
て
栽
培
し
た
さ
つ
ま
い
も
の
収

穫
体
験
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
24
日
㈯

①
9
時
～
10
時

　（
受
付
：
8
時
50
分
～
）

②
11
時
～
12
時

　（
受
付
：
10
時
50
分
～
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
31
日
㈯
に
延

期
し
ま
す
。

場
所
／
三
色
吉
字
宮
喜
45
ー
1

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下

の
親
子

定
員
／
30
組
（
1
組
4
人
ま
で
）

※
1
部
に
つ
き
15
組
ま
で
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

持
ち
物
／
長
靴
、
軍
手
、
飲
み
物

申
込
期
限
／
9
月
18
日
㈮
必
着

申
込
方
法
／
農
業
委
員
会
事
務
局

に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
、
郵
送
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

▲市ホーム
ページ

申
込
・
問
／
農
業
委
員
会
事
務
局
　

　（
〒
9
8
9
ー

2
4
8
0

　
桜
一
丁
目
6
ー
20
、

　

no
ugyo

u@
city. 

　iw
anum

a.m
iyagi.jp

、

　
☎
23
ー

0
7
1
2
）

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

・
亀
塚
第
3
住
宅
／
2
戸

・
阿
武
隈
住
宅
／
1
戸

・
桑
原
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
二
丁
目
住
宅
／
1
戸

・
三
軒
茶
屋
西
住
宅
／
1
戸

申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
、
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て

い
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
専
用
封
筒

に
よ
り
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
／

　
9
月
1
日
㈫
～
12
日
㈯

　（
当
日
消
印
有
効
）

問
／
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
入
居
管
理
課
（
〒
9
8
0
ー

0
0
1
1
仙
台
市
青
葉
区
上

杉
一
丁
目
1
ー

20
ふ
る
さ
と

ビ
ル
、
☎
0
2
2
ー

2
2
4
ー

0
0
1
4
）

仙
台
空
港
　
空
の
日
イ
ベ
ン
ト

2
0
2
6

　
今
年
も
空
港
を
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
空
の
日
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
実
施
時
間
や
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
仙
台
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
／
10
月
10
日
㈯

場
所
／
仙
台
空
港
旅
客
タ
ー
ミ
ナ
　

ル
ビ
ル

内
容
／

①
早
朝
ラ
ン
ウ
ェ
イ
ウ
ォ
ー
ク

時
間
／
4
時
45
分
～
6
時
30
分
頃

募
集
人
数
／
70
人
程
度

②
場
周
見
学
ツ
ア
ー

　
　
保
護
者
同
伴
の
小
学
生
向
け

ツ
ア
ー
と
、
中
学
生
以
上
向
け

ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

時
間
／
9
時
～
16
時
30
分
頃

募
集
人
数
／
2
0
0
人

　（
40
人
×
5
回
）

※
①
②
と
も
、
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

▲仙台空港
ホームページ

問
／
仙
台
空
港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン

　（
☎
0
2
2
ー

3
8
2
ー

0
0
8
0

　
６
時
30
分
～
21
時
45
分
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　
創
業
の
実
現
性
を
高
め
る
た
め

の
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

経
営
、
財
務
、
人
材
育
成
、
販
路

開
拓
の
４
部
門
を
学
び
ま
す
。

日
時
／

①
10
月
7
日
㈬
、②
10
月
14
日
㈬
、

③
10
月
21
日
㈬
、
④
10
月
28
日
㈬

　
い
ず
れ
も
19
時
～
21
時

　（
受
付
：
18
時
45
分
～
）

※
全
て
の
日
程
を
受
講
し
た
方

に
、
特
定
創
業
支
援
等
事
業
に

係
る
セ
ミ
ナ
ー
受
講
修
了
証
を

交
付
し
ま
す
。

場
所
／
市
商
工
会

　（
中
央
二
丁
目
5
ー
25
）

講
師
／

①
②
④
：
経
営
デ
ザ
イ
ン
え
む
よ

ん
中
小
企
業
診
断
士

　
三
浦 

宗
昭 

氏

③
：
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
仙
台

支
店
　
加
藤 

淳
一 

氏
、

　
月
田
美
和
社
会
保
険
労
務
士
事

務
所
　
月
田 

美
和 

氏

対
象
／
市
内
で
起
業
・
創
業
を
目

指
す
方
ま
た
は
創
業
後
お
お
む

ね
５
年
以
内
の
方

定
員
／
先
着
20
人

申
込
期
間
／
10
月
2
日
㈮

申
込
方
法
／
市
商
工
会
備
え
付
け

の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

▲申込
フォーム

申
込
・
問
／
市
商
工
会

　（
☎
22
ー

2
5
2
6
、

　 

FAX 

22
ー

2
0
4
9
）

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

常
勤
・
非
常
勤
講
師
募
集

対
象
／

　
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
育

職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た

は
養
護
教
諭
・
栄
養
教
諭
の
免

許
状
を
有
す
る
方

勤
務
地
／

　
仙
台
教
育
事
務
所
管
内
の
小
・

中
学
校
ま
た
は
義
務
教
育
学
校

勤
務
時
間
／

常
勤
：
1
日
7
時
間
45
分
・
週
5
日

非
常
勤
：
週
4
時
間
～

給
料
／

常
勤
：
月
給
26
万
円
程
度
～

　（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
　

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

非
常
勤
：
時
給
3
3
6
0
円

そ
の
他
／

　
栄
養
士
・
事
務
代
替
（
常
勤
）

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所
　
　

教
育
学
事
班
　
学
事
担
当

　（
☎
0
2
2
ー
2
7
5
ー
9
2
5
8
）

宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部
動

物
慰
霊
祭

日
時
／
9
月
23
日
（
水
・
祝
）

　
11
時
～
12
時

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
葬
祭
会
館
大
光

殿
　（
中
央
三
丁
目
1
ー
12
）

対
象
／
ペ
ッ
ト
を
亡
く
さ
れ
た
市
　

内
在
住
の
方

問
／
宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部

　（
☎
0
2
2
ー
2
9
7
ー
1
7
3
5
）、

各
動
物
病
院

危
険
物
取
扱
者
試
験

【
乙
種
第
４
類
】
準
備
講
習
会

日
時
／
10
月
18
日
㈰

　
9
時 

～
16
時

場
所
／
岩
沼
消
防
署

受
講
料
／
4
千
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

定
員
／
先
着
30
人

申
込
期
間
／

　
9
月
14
日
㈪
～
10
月
14
日
㈬

申
込
先
／
岩
沼
消
防
署
・

　
亘
理
消
防
署

問
／
岩
沼
亘
理
地
区
防
災
安
全
協

会
（
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
内
）

　（
☎
23
ー

1
1
6
3
）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）

生活安全情報（岩沼警察署からのお知らせ） 問／岩沼警察署（☎ 22-4341）
　山岳遭難の防止　～今年はクマにも要注意～

「道迷い」「転倒」「転落・滑落」を防ぐため、登山の際は次の対策を必ず行ってください。
①登山届（登山計画書）の提出
　万が一の遭難時に迅速な捜索活動を行うため、登山ルートを管轄する警察署へ必ず提出してください。
②装備品の確認
　地図やコンパス、滑りにくい登山靴やストックなどをあらかじめ準備しましょう。
③クマ対策
　クマ鈴やラジオで人間の存在を知らせましょう。匂いに敏感なクマを寄せ付けないため、
　食べ物やごみは必ず持ち帰りましょう。
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Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

「
い
わ
ぬ
ま
ジ
ュ
ニ
ア
お
仕
事

体
験
フ
ェ
ス
2
0
2
6
」
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す 

無
料

　
10
月
12
日
（
月
・
祝
）
に
開
催

さ
れ
る
「
い
わ
ぬ
ま
ジ
ュ
ニ
ア

お
仕
事
体
験
フ
ェ
ス
2
0
2
6
」

に
参
加
し
て
、
働
く
こ
と
の
意
味

や
楽
し
さ
、
将
来
の
夢
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
／
市
内
外
に
居
住
す
る
未
就

学
児
～
中
学
生
お
よ
び
保
護
者

申
込
方
法
／

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

申
込
期
限
／
10
月
2
日
㈮
　
17
時

▲申込
フォーム

▲市ホーム
ページ

問
／
い
わ
ぬ
ま
ジ
ュ
ニ
ア
お
仕
事

体
験
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会
事
務

局
（
産
業
振
興
課
内
）

　（
☎
23
ー

0
5
7
3
）

▲体験の様子（令和7年度）

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験
会

参
加
者
募
集 

無
料

　
遊
休
化
し
て
い
る
農
地
を
活
用

し
て
栽
培
し
た
さ
つ
ま
い
も
の
収

穫
体
験
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
24
日
㈯

①
9
時
～
10
時

　（
受
付
：
8
時
50
分
～
）

②
11
時
～
12
時

　（
受
付
：
10
時
50
分
～
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
31
日
㈯
に
延

期
し
ま
す
。

場
所
／
三
色
吉
字
宮
喜
45
ー
1

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
以
下

の
親
子

定
員
／
30
組
（
1
組
4
人
ま
で
）

※
1
部
に
つ
き
15
組
ま
で
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

持
ち
物
／
長
靴
、
軍
手
、
飲
み
物

申
込
期
限
／
9
月
18
日
㈮
必
着

申
込
方
法
／
農
業
委
員
会
事
務
局

に
備
え
付
け
の
申
込
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
直
接
、
郵
送
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

▲市ホーム
ページ

申
込
・
問
／
農
業
委
員
会
事
務
局
　

　（
〒
9
8
9
ー

2
4
8
0

　
桜
一
丁
目
6
ー
20
、

　

no
ugyo

u@
city. 

　iw
anum

a.m
iyagi.jp

、

　
☎
23
ー

0
7
1
2
）

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

・
亀
塚
第
3
住
宅
／
2
戸

・
阿
武
隈
住
宅
／
1
戸

・
桑
原
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
二
丁
目
住
宅
／
1
戸

・
三
軒
茶
屋
西
住
宅
／
1
戸

申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
、
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て

い
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
専
用
封
筒

に
よ
り
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
／

　
9
月
1
日
㈫
～
12
日
㈯

　（
当
日
消
印
有
効
）

問
／
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　
入
居
管
理
課
（
〒
9
8
0
ー

0
0
1
1
仙
台
市
青
葉
区
上

杉
一
丁
目
1
ー

20
ふ
る
さ
と

ビ
ル
、
☎
0
2
2
ー

2
2
4
ー

0
0
1
4
）

仙
台
空
港
　
空
の
日
イ
ベ
ン
ト

2
0
2
6

　
今
年
も
空
港
を
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
空
の
日
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
実
施
時
間
や
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
仙
台
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
／
10
月
10
日
㈯

場
所
／
仙
台
空
港
旅
客
タ
ー
ミ
ナ
　

ル
ビ
ル

内
容
／

①
早
朝
ラ
ン
ウ
ェ
イ
ウ
ォ
ー
ク

時
間
／
4
時
45
分
～
6
時
30
分
頃

募
集
人
数
／
70
人
程
度

②
場
周
見
学
ツ
ア
ー

　
　
保
護
者
同
伴
の
小
学
生
向
け

ツ
ア
ー
と
、
中
学
生
以
上
向
け

ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

時
間
／
9
時
～
16
時
30
分
頃

募
集
人
数
／
2
0
0
人

　（
40
人
×
5
回
）

※
①
②
と
も
、
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。

▲仙台空港
ホームページ

問
／
仙
台
空
港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン

　（
☎
0
2
2
ー

3
8
2
ー

0
0
8
0

　
６
時
30
分
～
21
時
45
分
）

創
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　
創
業
の
実
現
性
を
高
め
る
た
め

の
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

経
営
、
財
務
、
人
材
育
成
、
販
路

開
拓
の
４
部
門
を
学
び
ま
す
。

日
時
／

①
10
月
7
日
㈬
、②
10
月
14
日
㈬
、

③
10
月
21
日
㈬
、
④
10
月
28
日
㈬

　
い
ず
れ
も
19
時
～
21
時

　（
受
付
：
18
時
45
分
～
）

※
全
て
の
日
程
を
受
講
し
た
方

に
、
特
定
創
業
支
援
等
事
業
に

係
る
セ
ミ
ナ
ー
受
講
修
了
証
を

交
付
し
ま
す
。

場
所
／
市
商
工
会

　（
中
央
二
丁
目
5
ー
25
）

講
師
／

①
②
④
：
経
営
デ
ザ
イ
ン
え
む
よ

ん
中
小
企
業
診
断
士

　
三
浦 

宗
昭 

氏

③
：
㈱
日
本
政
策
金
融
公
庫
仙
台

支
店
　
加
藤 

淳
一 

氏
、

　
月
田
美
和
社
会
保
険
労
務
士
事

務
所
　
月
田 

美
和 

氏

対
象
／
市
内
で
起
業
・
創
業
を
目

指
す
方
ま
た
は
創
業
後
お
お
む

ね
５
年
以
内
の
方

定
員
／
先
着
20
人

申
込
期
間
／
10
月
2
日
㈮

申
込
方
法
／
市
商
工
会
備
え
付
け

の
申
込
書
に
記
入
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

▲申込
フォーム

申
込
・
問
／
市
商
工
会

　（
☎
22
ー

2
5
2
6
、

　 

FAX 

22
ー

2
0
4
9
）

小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

常
勤
・
非
常
勤
講
師
募
集

対
象
／

　
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
教
育

職
員
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た

は
養
護
教
諭
・
栄
養
教
諭
の
免

許
状
を
有
す
る
方

勤
務
地
／

　
仙
台
教
育
事
務
所
管
内
の
小
・

中
学
校
ま
た
は
義
務
教
育
学
校

勤
務
時
間
／

常
勤
：
1
日
7
時
間
45
分
・
週
5
日

非
常
勤
：
週
4
時
間
～

給
料
／

常
勤
：
月
給
26
万
円
程
度
～

　（
経
験
年
数
や
受
給
対
象
手
当
　

に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

非
常
勤
：
時
給
3
3
6
0
円

そ
の
他
／

　
栄
養
士
・
事
務
代
替
（
常
勤
）

も
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
宮
城
県
仙
台
教
育
事
務
所
　
　

教
育
学
事
班
　
学
事
担
当

　（
☎
0
2
2
ー
2
7
5
ー
9
2
5
8
）

宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部
動

物
慰
霊
祭

日
時
／
9
月
23
日
（
水
・
祝
）

　
11
時
～
12
時

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
葬
祭
会
館
大
光

殿
　（
中
央
三
丁
目
1
ー
12
）

対
象
／
ペ
ッ
ト
を
亡
く
さ
れ
た
市
　

内
在
住
の
方

問
／
宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部

　（
☎
0
2
2
ー
2
9
7
ー
1
7
3
5
）、

各
動
物
病
院

危
険
物
取
扱
者
試
験

【
乙
種
第
４
類
】
準
備
講
習
会

日
時
／
10
月
18
日
㈰

　
9
時 

～
16
時

場
所
／
岩
沼
消
防
署

受
講
料
／
4
千
円

　（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

定
員
／
先
着
30
人

申
込
期
間
／

　
9
月
14
日
㈪
～
10
月
14
日
㈬

申
込
先
／
岩
沼
消
防
署
・

　
亘
理
消
防
署

問
／
岩
沼
亘
理
地
区
防
災
安
全
協

会
（
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
内
）

　（
☎
23
ー

1
1
6
3
）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）

生活安全情報（岩沼警察署からのお知らせ） 問／岩沼警察署（☎ 22-4341）
　山岳遭難の防止　～今年はクマにも要注意～

「道迷い」「転倒」「転落・滑落」を防ぐため、登山の際は次の対策を必ず行ってください。
①登山届（登山計画書）の提出
　万が一の遭難時に迅速な捜索活動を行うため、登山ルートを管轄する警察署へ必ず提出してください。
②装備品の確認
　地図やコンパス、滑りにくい登山靴やストックなどをあらかじめ準備しましょう。
③クマ対策
　クマ鈴やラジオで人間の存在を知らせましょう。匂いに敏感なクマを寄せ付けないため、
　食べ物やごみは必ず持ち帰りましょう。

　山岳遭難の防止　～今年はクマにも要注意～

15	 広報いわぬま2026.9月号 広報いわぬま2026.9月号	 14市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です



子育て　Information

９月、10月は行政相談月間

行政相談は、役所の仕事や手続きなどに関し
て、住民の皆さんが抱える困りごとや疑問を一
緒に考え、解決に向けて支援する仕組みです。

総務省では、９月と１０月を「行政相談月間」
と定め、全国でさまざまな活動を展開しています。

東北管区行政評価局では、次のとおり「行政
困りごと特設相談所」を開設します。詳しくは、
お問い合わせください。
日時／ 9 月 30 日㈬　
①講演会　10 時～ 11 時 30 分（先着 40 人）
②相談会　12 時～ 15 時
場所／仙台市中小企業活性化センター（AER6 階）
内容／
①終活に関する講演会
②住民からの困りごとへの相談対応
※①②ともに予約が必要です。
予約方法／ 9 月 14 日㈪ 10 時から電話で予約
予約・問／東北管区行政評価局
　（☎ 022-262-7839）

9 月 20日～ 26日は動物愛護週間

動物の愛護及び管理に関する法律（以下「動
物愛護管理法」）では、広く動物の愛護と適正
な飼養に関しての理解と関心を深めるため、動
物愛護週間を定めています。この機会に、身近な
動物たちとの関わりを改めて考えてみましょう。
■犬・猫の飼い方

飼い主はペットが健康で快適に暮らせるよう
にするとともに、近隣住民や地域社会に迷惑を
及ぼさないようにする責任があります。
犬について

□必ず登録し、鑑札を首輪に装着する
□狂犬病予防注射を毎年受ける
□放し飼いをしない（犬の放し飼いは県の条

例により禁止されています）
□散歩の前に排泄を済ます習慣を付ける
□ふんの回収用具や尿の洗浄水を携帯し適切

に処理をする
猫について

□猫は屋内で飼育する
□野良猫への餌やりはしない

繁殖制限について
□適正な飼養が困難になる場合は、避妊・去

勢手術を行う
■ペットは最後まで飼いましょう

飼い主はペットがその命を終えるまで適切に
飼養する「終生飼養」の責任があることが、動
物愛護管理法で明確にされています。

ペットを飼うことは、その動物の命を預かる
ことです。虐待をしたり遺棄したりすることは
犯罪です。違反すると、懲役や罰金に処せられ
ます。

ペットを飼う前に、命を終えるまで責任をもっ
て飼えるのかを考えましょう。飼い主の都合で
やむを得ず飼えなくなった場合は、自分で新た
な飼い主を探し、譲渡先を見つけましょう。
問／生活環境課（☎ 23-0584）

9月の月間・週間 Topics

廃棄物不法投棄防止強化月間

県では、毎年 9 月を「廃棄物不法投棄防止強
化月間」と定め、不法投棄防止の普及・啓発の
ための広報活動に力を入れています。

私たちの日常生活や事業活動からは毎日大量
の廃棄物が排出されています。その一部が人目
につきにくい山や河川に捨てられるケースが多
く見られます。道路や空き地などでは空き缶や
空き瓶のポイ捨てが後を絶ちません。こうした
行為は、郷土の自然や快適な生活環境を損なう
おそれがあります。

市では、不法投棄の未然防止に向けた呼び掛
けや、巡回パトロールなどによる早期発見に努
めています。

美しいふるさとを次の世代に引き継ぐため、
一人ひとりがごみの減量に取り
組みましょう。自らが排出した
ごみに責任を持ち、適切に処理
するよう心掛け、不法投棄をな
くしましょう。
問／生活環境課（☎ 23-0584）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

子育て支援センター
☎ 36-8762　住所  桑原四丁目 6-70

開いてみよう！しかけ絵本 無料
　たくさんの仕掛け絵本を自由に閲覧できます。
赤ちゃんから大人まで、じっくりと楽しめる仕掛け
絵本を用意してお待ちしています。
日時／９月１４日㈪　10 時～11 時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

子育て講座「秋の調べ」 無料
　音楽の秋がやってきました。「岩沼市吹奏楽団」
の皆さんによる演奏会を親子で楽しみましょう。
　静かに過ごすことが難しくても大丈夫です。気
軽にご参加ください。
日時／ 9 月18 日㈮　10 時～11 時
対象／市内在住の乳幼児親子　　
出演者／岩沼市吹奏楽団
定員／先着 15 組
申込方法／ 9 月 4 日㈮から
　電話または直接申し込み

東子育て支援センター
☎ 35-7767　住所  玉浦西四丁目 1-2

子育て支援講座「いざという時の対処法」 無料
　突然のけがや病気など、子どもの“いざという時”
に備えましょう。乳児や小児向けの実践的な講座
です。日頃の不安や疑問を一緒に解決しましょう。
日時／ 9 月 9 日㈬　10 時～ 11 時
講師／あぶくま消防本部 
　救命士
対象／市内在住の乳幼児親子
申込方法／ 9 月 2 日㈬から
　電話または直接申し込み

あかちゃんルーム 無料
　親子で触れ合い遊びに親しみながら、同じ年齢
の子どもを持つ親同士で交流しませんか。季節の
工作を楽しみながら、ゆったりと過ごしましょう。
日時／９月１８日㈮　10 時～11 時
対象／市内在住のおおむね生後６カ月までの
　乳幼児親子
持ち物／バスタオル
申込方法／ 9 月１1日㈮から
　電話または直接申し込み

地域子育て支援センター J
ジェイズ

’s キッズ西子育て支援センター
☎ 23-1838　住所  松ケ丘一丁目 10-1

子育て支援講座「親子 d
で
e リトミック」 無料

　親子で音楽に合わせて楽しく体を動かし、楽器
や工作、パネルシアター鑑賞などを楽しみましょう。
　初めての方でも、楽しく参加できますよ。
日時／９月１５日㈫　10 時～11 時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着 10 組程度
申込方法／９月1日㈫から
　電話または直接申し込み

西っこ そくてい処 無料
　身長と体重の測定を行い、成長の記録として思
い出に残しましょう。参加した方には、オリジナル
発育表をお渡しします。
日時／９月 29 日㈫、30 日㈬　　
　10 時～11 時 30 分
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

土曜日試行的開館：9月12日㈯　10 時～15時
☎ 36-9853　住所  中央四丁目 3-1

子育て支援講座「メイクアップレッスン」
　毎日のメイクがちょっと楽になるメイクアップ
レッスンです。印象がガラリと変わる眉毛の基本を
プロから学びましょう。
日時／ 9 月 4 日㈮　10 時 30 分～11 時 30 分
講師／武山 ちか さん　
対象／子育て中の方　　参加費／ 500 円
持ち物／アイブロウ、コンシーラー、卓上鏡
申込方法／電話または直接申し込み

かめかふぇ
　ゆっくりとコーヒーを飲みながらおしゃべりしま
しょう。日々の子育てのリフレッシュとして気軽に
お越しください。
日時／９月８日㈫　10 時 30 分～11 時 30 分
対象／子育て中の方
参加費／100 円
※申し込みは不要です。

母子手帳アプリ「いわぬま i キッズアプリ」のご案内
「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬま i キッズアプリ｣ を
利用できます。　 問／こども家庭センター（☎ 22-1116） 広報いわぬま2026.9月号	 16



子育て　Information

９月、10月は行政相談月間

行政相談は、役所の仕事や手続きなどに関し
て、住民の皆さんが抱える困りごとや疑問を一
緒に考え、解決に向けて支援する仕組みです。

総務省では、９月と１０月を「行政相談月間」
と定め、全国でさまざまな活動を展開しています。

東北管区行政評価局では、次のとおり「行政
困りごと特設相談所」を開設します。詳しくは、
お問い合わせください。
日時／ 9 月 30 日㈬　
①講演会　10 時～ 11 時 30 分（先着 40 人）
②相談会　12 時～ 15 時
場所／仙台市中小企業活性化センター（AER6 階）
内容／
①終活に関する講演会
②住民からの困りごとへの相談対応
※①②ともに予約が必要です。
予約方法／ 9 月 14 日㈪ 10 時から電話で予約
予約・問／東北管区行政評価局
　（☎ 022-262-7839）

9 月 20日～ 26日は動物愛護週間

動物の愛護及び管理に関する法律（以下「動
物愛護管理法」）では、広く動物の愛護と適正
な飼養に関しての理解と関心を深めるため、動
物愛護週間を定めています。この機会に、身近な
動物たちとの関わりを改めて考えてみましょう。
■犬・猫の飼い方

飼い主はペットが健康で快適に暮らせるよう
にするとともに、近隣住民や地域社会に迷惑を
及ぼさないようにする責任があります。
犬について

□必ず登録し、鑑札を首輪に装着する
□狂犬病予防注射を毎年受ける
□放し飼いをしない（犬の放し飼いは県の条

例により禁止されています）
□散歩の前に排泄を済ます習慣を付ける
□ふんの回収用具や尿の洗浄水を携帯し適切

に処理をする
猫について

□猫は屋内で飼育する
□野良猫への餌やりはしない
繁殖制限について

□適正な飼養が困難になる場合は、避妊・去
勢手術を行う

■ペットは最後まで飼いましょう
飼い主はペットがその命を終えるまで適切に

飼養する「終生飼養」の責任があることが、動
物愛護管理法で明確にされています。

ペットを飼うことは、その動物の命を預かる
ことです。虐待をしたり遺棄したりすることは
犯罪です。違反すると、懲役や罰金に処せられ
ます。

ペットを飼う前に、命を終えるまで責任をもっ
て飼えるのかを考えましょう。飼い主の都合で
やむを得ず飼えなくなった場合は、自分で新た
な飼い主を探し、譲渡先を見つけましょう。
問／生活環境課（☎ 23-0584）

9月の月間・週間 Topics

廃棄物不法投棄防止強化月間

県では、毎年 9 月を「廃棄物不法投棄防止強
化月間」と定め、不法投棄防止の普及・啓発の
ための広報活動に力を入れています。

私たちの日常生活や事業活動からは毎日大量
の廃棄物が排出されています。その一部が人目
につきにくい山や河川に捨てられるケースが多
く見られます。道路や空き地などでは空き缶や
空き瓶のポイ捨てが後を絶ちません。こうした
行為は、郷土の自然や快適な生活環境を損なう
おそれがあります。

市では、不法投棄の未然防止に向けた呼び掛
けや、巡回パトロールなどによる早期発見に努
めています。

美しいふるさとを次の世代に引き継ぐため、
一人ひとりがごみの減量に取り
組みましょう。自らが排出した
ごみに責任を持ち、適切に処理
するよう心掛け、不法投棄をな
くしましょう。
問／生活環境課（☎ 23-0584）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）
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子育て支援センター
☎ 36-8762　住所  桑原四丁目 6-70

開いてみよう！しかけ絵本 無料
　たくさんの仕掛け絵本を自由に閲覧できます。
赤ちゃんから大人まで、じっくりと楽しめる仕掛け
絵本を用意してお待ちしています。
日時／９月１４日㈪　10 時～11 時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

子育て講座「秋の調べ」 無料
　音楽の秋がやってきました。「岩沼市吹奏楽団」
の皆さんによる演奏会を親子で楽しみましょう。
　静かに過ごすことが難しくても大丈夫です。気
軽にご参加ください。
日時／ 9 月18 日㈮　10 時～11 時
対象／市内在住の乳幼児親子　　
出演者／岩沼市吹奏楽団
定員／先着 15 組
申込方法／ 9 月 4 日㈮から
　電話または直接申し込み

東子育て支援センター
☎ 35-7767　住所  玉浦西四丁目 1-2

子育て支援講座「いざという時の対処法」 無料
　突然のけがや病気など、子どもの“いざという時”
に備えましょう。乳児や小児向けの実践的な講座
です。日頃の不安や疑問を一緒に解決しましょう。
日時／ 9 月 9 日㈬　10 時～ 11 時
講師／あぶくま消防本部 
　救命士
対象／市内在住の乳幼児親子
申込方法／ 9 月 2 日㈬から
　電話または直接申し込み

あかちゃんルーム 無料
　親子で触れ合い遊びに親しみながら、同じ年齢
の子どもを持つ親同士で交流しませんか。季節の
工作を楽しみながら、ゆったりと過ごしましょう。
日時／９月１８日㈮　10 時～11 時
対象／市内在住のおおむね生後６カ月までの
　乳幼児親子
持ち物／バスタオル
申込方法／ 9 月１1日㈮から
　電話または直接申し込み

地域子育て支援センター J
ジェイズ

’s キッズ西子育て支援センター
☎ 23-1838　住所  松ケ丘一丁目 10-1

子育て支援講座「親子 d
で
e リトミック」 無料

　親子で音楽に合わせて楽しく体を動かし、楽器
や工作、パネルシアター鑑賞などを楽しみましょう。
　初めての方でも、楽しく参加できますよ。
日時／９月１５日㈫　10 時～11 時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着 10 組程度
申込方法／９月1日㈫から
　電話または直接申し込み

西っこ そくてい処 無料
　身長と体重の測定を行い、成長の記録として思
い出に残しましょう。参加した方には、オリジナル
発育表をお渡しします。
日時／９月 29 日㈫、30 日㈬　　
　10 時～11 時 30 分
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

土曜日試行的開館：9月12日㈯　10 時～15時
☎ 36-9853　住所  中央四丁目 3-1

子育て支援講座「メイクアップレッスン」
　毎日のメイクがちょっと楽になるメイクアップ
レッスンです。印象がガラリと変わる眉毛の基本を
プロから学びましょう。
日時／ 9 月 4 日㈮　10 時 30 分～11 時 30 分
講師／武山 ちか さん　
対象／子育て中の方　　参加費／ 500 円
持ち物／アイブロウ、コンシーラー、卓上鏡
申込方法／電話または直接申し込み

かめかふぇ
　ゆっくりとコーヒーを飲みながらおしゃべりしま
しょう。日々の子育てのリフレッシュとして気軽に
お越しください。
日時／９月８日㈫　10 時 30 分～11 時 30 分
対象／子育て中の方
参加費／100 円
※申し込みは不要です。

母子手帳アプリ「いわぬま i キッズアプリ」のご案内
「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬま i キッズアプリ｣ を
利用できます。　 問／こども家庭センター（☎ 22-1116）17



ぱくぱく離乳食教室 無料
　離乳食後期と完了期の月齢に合わせ
た離乳食と生え始めた歯のケアなどに
ついて学びます。お子さんと一緒にぜ
ひご参加ください。
日時／ 9 月 18 日㈮ 10 時～11 時 15 分
　（受付：9 時 30 分～ 50 分）
場所／保健センター
内容／身体計測、歯のケアと食事・栄

養の話、離乳食見本の試食、個別相談
対象／令和 7 年 8 月～ 12 月生まれの

子どもと保護者
持ち物／母子健康手帳、バス

タオル
定員／先着 15 組
申込開始／ 9 月 1 日㈫から
　電話または申込フォームで
　申し込み
申込・問／こども家庭センター
　（☎ 22-1116）

～子育て支援団体を応援します～
地域子育て支援団体活動補助金の交付申請

　地域での子育て支援を促進するため、子育てに関す
る事業を行う市民団体に活動経費の一部を補助します。
対象／子育て支援団体、育児サークル など
補助要件／ 5 人以上で構成され、半数以上が市民であ

り、子育て支援に関する開かれた継続的な活動実績
または活動計画（年 6 回以上）がある団体

補助金の額／上限 2 万円（残額が出た場合は要返還）
募集数／ 1 団体（申込多数の場合は抽選）
補助対象費用／講師謝礼、印刷製本費、切手代、会

場使用料、活動に必要な物品の購入 など
活動期間／
　補助金の交付決定月～令和 9 年 3 月 31 日㈬
※令和 9 年 4 月に精算。（決算書、活動報告書など

を提出）
必要書類／会則、収支予算書、年間活動計画書、会

員名簿などの団体の活動が分かる書類 など
申込期限／ 9 月 30 日㈬
申込・問／子ども福祉課（☎ 23-0826）

▲申込
フォーム

幼児教育・保育の無償化に係る各種申請等の手続き
子育てのための施設等利用給付

（償還払い）請求手続き
対象期間／ 7 月～ 8 月分
申請期間／ 9 月 1 日㈫～ 24 日㈭
※郵送の場合は、24 日消印有効。
必要書類／
①子育てのための施設等利用費請求書
②特定子ども・子育て支援の提供に係る領収書
③特定子ども・子育て支援提供証明書（ファ

ミリー・サポート・センター事業を利用し
た場合は、子育て援助活動支援事業活動報
告書のみ）

※①は市ホームページからもダウンロード可。
※②③は児童が通所（園）する施設からお受

け取りください。
申請方法／直接、郵送またはオンライン申請

※過去 2 年以内の分で請求漏れがある場合、
その分も含めて請求できます。請求漏れが
ないか確認の上、早めの手続きをお願いし
ます。

▲預かり保育用 ▲認可外保育施設用

オンライン申請

申請・問／子ども福祉課（〒 989-2480 桜一丁目 6-20、☎ 23-0826）

補足給付事業（副食材料費・日用品・文房具等）
の給付申請

対象期間／ 4 月～ 8 月分
申請期間／ 9 月 1 日㈫～ 24 日㈭
※郵送の場合は、24 日消印有効。
申請方法／直接または郵送で申請
※オンライン申請は受け付けていません。
■副食材料費の給付申請
必要書類／
①実費徴収（副食材料費）に係る補足給付請求書
②実費徴収に係る領収書（補足給付事業関係費用）
③実費徴収（副食材料費）に係る補足給付事業対象

通知書
※①は市ホームページからもダウンロード可。
※②は児童が通所（園）する施設からお受け取りください。
※③は 4 月に対象となる世帯に送付しています。
■日用品・文房具費などの給付申請
　保育所（園）、新制度幼稚園、認定こども園、小
規模保育事業を利用し、次の①、②に当てはまる方
は、日用品、文房具、行事参加費分などの実費徴収
費用が給付対象となる可能性があります。手続き方
法など詳しくは、お問い合わせください。
対象／
①生活保護法による被保護世帯の方
②中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰

国した中国残留邦人等及び特定配偶者の自立の支
援に関する法律による支援給付受給世帯の方

令和９年度放課後児童クラブ加入申し込み

申し込みには、書類の提出と面接（新規加入者
のみ、児童同伴）が必要です。

書類配布・面接予約／
　9 月 1 日㈫から開始。予約は、加入を希望す

る児童館・児童センターへ電話または直接
書類配布場所／
　各児童館・児童センター（平日 18 時まで。

市ホームページからもダウンロード可）
書類提出・面接実施期間／
　9 月 14 日㈪～ 10 月 23 日㈮
　平日 9 時～ 12 時、13 時～ 18 時
※郵送での書類提出はできません。
加入要件／
　市内の小学校に通う児童で、きょうだいを除

く保護者など（18 歳以上 75 歳未満の同居親
族などを含む）全員が、就労などの理由で留
守家庭または留守家庭相当となる場合
提出書類／
　申込書、児童調査書、加入要件を満たしてい

ることを証明する書類（就労証明書や診断書
など、同居している保護者など全員分）

審査および選考／面接と書類で審査を行います。
加入希望者が定員を超えた場合は、就労状況、
家族構成（学年、世帯の状況など） を基に必
要性の高い児童から加入決定を行います。

※審査結果は、令和 9 年 2 月上旬に文書でお知
らせします。

利用料／月 2,000 円
※長期休業中のみの利用、突発的事由による 1

日単位利用の料金は、申込書と同時配布する
「放課後児童クラブ加入案内」をご覧ください。

※新 1 年生の場合、4 月は午前授業・おやつ給
食があるため、下校時間が早くなります。そ
の点にご留意の上、お申し込みください。

施設・問／

▲市ホームページ

　9 月 1 日㈫から児童館・児童センターで書類の配布と面接の予約を開始します。
放課後児童クラブへの加入を希望する方は、期間内にお申し込みください。詳しく
は、市ホームページをご覧いただくか、各施設へお問い合わせください。

保育所等の入所案内をスタート
　入所案内と申込用紙の配布を
開始します。
対象者／令和 8 年 12 月以降に

入所を希望する方
配布開始日／ 9 月 11 日㈮
配布場所／子ども福祉課
　（市ホームページからもダウン

ロード可）
申込期間／ 10 月中旬の 5 日間　
※詳しくは、広報いわぬま 10 月

号でお知らせします。
※申し込みには、就労証明書な

どの保育が必要である事由を
証明する書類も必要です。書
類の準備に時間を要する場合
がありますので、申込期間内
に必要書類を提出できるよう
準備をお願いします。

問／子ども福祉課
　（☎ 23-0826）

子育て応援者養成講座　受講者募集 無料
　子どもやその家族を地域の皆さんで見守り支援する「子
育て応援者」を目指す方のための講座です。全講座・実習
を修了した方は「子育て支援ボランティア」と「ファミリー・
サポート・センター協力会員」としての活動ができるよう
になります。
　子育て支援に関わる第一歩として受講してみませんか。
皆さんの参加をお待ちしています。
日にち／ 10 月 15 日㈭～ 11 月 6 日㈮（うち 11 日間）
場所／みなみプラザ ボランティア室
内容／「親子のコミュニケーション」「子どものかかりやす

い病気とその対応」「預かり保育のポイント」など 12 講座
対象／子育て支援や子どもの預かり活動に興味のある市民
（託児なし）

※ 3 年以内（令和 6 年度以降）に一部の講座を受講した方
は、今年度受講した講座と合算して「修了」とすること
ができます。

定員／各講座先着 15 人
申込方法／ 9 月 17 日㈭から電話または
　直接申し込み
申込・問／子育て支援センター
　（☎ 36-8762）

小学校区 名称 電話
岩沼小学区 北児童センター ☎ 22-2857
岩沼南小学区 南児童館 ☎ 22-3852
岩沼西小学区 西児童センター ☎ 22-4677
玉浦小学区 東児童館 ☎ 25-0455

▲詳しくはこちら

子育て　Information 子育て　Information
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ぱくぱく離乳食教室 無料
　離乳食後期と完了期の月齢に合わせ
た離乳食と生え始めた歯のケアなどに
ついて学びます。お子さんと一緒にぜ
ひご参加ください。
日時／ 9 月 18 日㈮ 10 時～11 時 15 分
　（受付：9 時 30 分～ 50 分）
場所／保健センター
内容／身体計測、歯のケアと食事・栄

養の話、離乳食見本の試食、個別相談
対象／令和 7 年 8 月～ 12 月生まれの

子どもと保護者
持ち物／母子健康手帳、バス

タオル
定員／先着 15 組
申込開始／ 9 月 1 日㈫から
　電話または申込フォームで
　申し込み
申込・問／こども家庭センター
　（☎ 22-1116）

～子育て支援団体を応援します～
地域子育て支援団体活動補助金の交付申請

　地域での子育て支援を促進するため、子育てに関す
る事業を行う市民団体に活動経費の一部を補助します。
対象／子育て支援団体、育児サークル など
補助要件／ 5 人以上で構成され、半数以上が市民であ

り、子育て支援に関する開かれた継続的な活動実績
または活動計画（年 6 回以上）がある団体
補助金の額／上限 2 万円（残額が出た場合は要返還）
募集数／ 1 団体（申込多数の場合は抽選）
補助対象費用／講師謝礼、印刷製本費、切手代、会

場使用料、活動に必要な物品の購入 など
活動期間／
　補助金の交付決定月～令和 9 年 3 月 31 日㈬
※令和 9 年 4 月に精算。（決算書、活動報告書など

を提出）
必要書類／会則、収支予算書、年間活動計画書、会

員名簿などの団体の活動が分かる書類 など
申込期限／ 9 月 30 日㈬
申込・問／子ども福祉課（☎ 23-0826）

▲申込
フォーム

幼児教育・保育の無償化に係る各種申請等の手続き
子育てのための施設等利用給付

（償還払い）請求手続き
対象期間／ 7 月～ 8 月分
申請期間／ 9 月 1 日㈫～ 24 日㈭
※郵送の場合は、24 日消印有効。
必要書類／
①子育てのための施設等利用費請求書
②特定子ども・子育て支援の提供に係る領収書
③特定子ども・子育て支援提供証明書（ファ

ミリー・サポート・センター事業を利用し
た場合は、子育て援助活動支援事業活動報
告書のみ）

※①は市ホームページからもダウンロード可。
※②③は児童が通所（園）する施設からお受

け取りください。
申請方法／直接、郵送またはオンライン申請

※過去 2 年以内の分で請求漏れがある場合、
その分も含めて請求できます。請求漏れが
ないか確認の上、早めの手続きをお願いし
ます。

▲預かり保育用 ▲認可外保育施設用

オンライン申請

申請・問／子ども福祉課（〒 989-2480 桜一丁目 6-20、☎ 23-0826）

補足給付事業（副食材料費・日用品・文房具等）
の給付申請

対象期間／ 4 月～ 8 月分
申請期間／ 9 月 1 日㈫～ 24 日㈭
※郵送の場合は、24 日消印有効。
申請方法／直接または郵送で申請
※オンライン申請は受け付けていません。
■副食材料費の給付申請
必要書類／
①実費徴収（副食材料費）に係る補足給付請求書
②実費徴収に係る領収書（補足給付事業関係費用）
③実費徴収（副食材料費）に係る補足給付事業対象

通知書
※①は市ホームページからもダウンロード可。
※②は児童が通所（園）する施設からお受け取りください。
※③は 4 月に対象となる世帯に送付しています。
■日用品・文房具費などの給付申請
　保育所（園）、新制度幼稚園、認定こども園、小
規模保育事業を利用し、次の①、②に当てはまる方
は、日用品、文房具、行事参加費分などの実費徴収
費用が給付対象となる可能性があります。手続き方
法など詳しくは、お問い合わせください。
対象／
①生活保護法による被保護世帯の方
②中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰

国した中国残留邦人等及び特定配偶者の自立の支
援に関する法律による支援給付受給世帯の方

令和９年度放課後児童クラブ加入申し込み

申し込みには、書類の提出と面接（新規加入者
のみ、児童同伴）が必要です。

書類配布・面接予約／
　9 月 1 日㈫から開始。予約は、加入を希望す

る児童館・児童センターへ電話または直接
書類配布場所／
　各児童館・児童センター（平日 18 時まで。

市ホームページからもダウンロード可）
書類提出・面接実施期間／
　9 月 14 日㈪～ 10 月 23 日㈮
　平日 9 時～ 12 時、13 時～ 18 時
※郵送での書類提出はできません。
加入要件／
　市内の小学校に通う児童で、きょうだいを除

く保護者など（18 歳以上 75 歳未満の同居親
族などを含む）全員が、就労などの理由で留
守家庭または留守家庭相当となる場合
提出書類／
　申込書、児童調査書、加入要件を満たしてい

ることを証明する書類（就労証明書や診断書
など、同居している保護者など全員分）

審査および選考／面接と書類で審査を行います。
加入希望者が定員を超えた場合は、就労状況、
家族構成（学年、世帯の状況など） を基に必
要性の高い児童から加入決定を行います。

※審査結果は、令和 9 年 2 月上旬に文書でお知
らせします。

利用料／月 2,000 円
※長期休業中のみの利用、突発的事由による 1

日単位利用の料金は、申込書と同時配布する
「放課後児童クラブ加入案内」をご覧ください。

※新 1 年生の場合、4 月は午前授業・おやつ給
食があるため、下校時間が早くなります。そ
の点にご留意の上、お申し込みください。

施設・問／

▲市ホームページ

　9 月 1 日㈫から児童館・児童センターで書類の配布と面接の予約を開始します。
放課後児童クラブへの加入を希望する方は、期間内にお申し込みください。詳しく
は、市ホームページをご覧いただくか、各施設へお問い合わせください。

保育所等の入所案内をスタート
　入所案内と申込用紙の配布を
開始します。
対象者／令和 8 年 12 月以降に

入所を希望する方
配布開始日／ 9 月 11 日㈮
配布場所／子ども福祉課
　（市ホームページからもダウン

ロード可）
申込期間／ 10 月中旬の 5 日間　
※詳しくは、広報いわぬま 10 月

号でお知らせします。
※申し込みには、就労証明書な

どの保育が必要である事由を
証明する書類も必要です。書
類の準備に時間を要する場合
がありますので、申込期間内
に必要書類を提出できるよう
準備をお願いします。

問／子ども福祉課
　（☎ 23-0826）

子育て応援者養成講座　受講者募集 無料
　子どもやその家族を地域の皆さんで見守り支援する「子
育て応援者」を目指す方のための講座です。全講座・実習
を修了した方は「子育て支援ボランティア」と「ファミリー・
サポート・センター協力会員」としての活動ができるよう
になります。
　子育て支援に関わる第一歩として受講してみませんか。
皆さんの参加をお待ちしています。
日にち／ 10 月 15 日㈭～ 11 月 6 日㈮（うち 11 日間）
場所／みなみプラザ ボランティア室
内容／「親子のコミュニケーション」「子どものかかりやす

い病気とその対応」「預かり保育のポイント」など 12 講座
対象／子育て支援や子どもの預かり活動に興味のある市民
（託児なし）

※ 3 年以内（令和 6 年度以降）に一部の講座を受講した方
は、今年度受講した講座と合算して「修了」とすること
ができます。
定員／各講座先着 15 人
申込方法／ 9 月 17 日㈭から電話または
　直接申し込み
申込・問／子育て支援センター
　（☎ 36-8762）

小学校区 名称 電話
岩沼小学区 北児童センター ☎ 22-2857
岩沼南小学区 南児童館 ☎ 22-3852
岩沼西小学区 西児童センター ☎ 22-4677
玉浦小学区 東児童館 ☎ 25-0455

▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら

子育て応援者養成講座　受講者募集
　子どもやその家族を地域の皆さんで見守り支援する「子
育て応援者」を目指す方のための講座です。全講座・実習

子育て　Information
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施設　Information施設　Information

　　市民会館
☎23-3450　FAX 23-3451　住所 里の杜1-2-45
休館日／21日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

公共施設の予約状況が確認できます
市のホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。（利用予約はできません）
予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶

▲詳しくは
こちら

陸上自衛隊東北方面音楽隊　岩沼ふれあいコンサート 無料  
日時／ 10 月 3 日㈯　14 時（開場：13 時 15 分）　　場所／大ホール
応募方法／往復はがきで申し込み。詳しくは、チラシ、市民会館ホームページをご覧

ください。チラシは市民会館や図書館など公共施設に設置しています。
申込期限／９月２日㈬必着　　抽選結果／９月中旬に発送（予定）

市民図書館
☎24-3131　FAX 25-1713　住所  二木2-8-1
休館日／7日㈪、14日㈪、24日㈭、28日㈪、29日㈫、30日㈬ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

９月の特集

『空と海と大地の言葉辞典』　西東社▶

●一般書のテーマ「季節のコトバ」
重陽の節句、白露、玄

つ ば め さ る
鳥去。日本

語には季節に関しての言葉がたくさ
んあります。

●児童書のテーマ
「まんまる おつきさま」・「むし い
ろいろ」

お月見に合わせて、月が出てくる本、
虫の本を集めました。

『田んぼと畑の昆虫 1124種』▶
鈴木知之／写真・文　偕成社 

蔵書点検のため休館します
　年に 1 回、全ての所蔵資料を確認する大切な作業です。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
期間／ 9 月 28 日㈪～ 10 月 5 日㈪　　※ 9 月 28 日、10 月 5 日は通常の休館日。
※東分館（玉浦コミュニティセンター内）は 9 月 30 日㈬、西分館（西コミュニティセンター内）は
　10 月 1 日㈭に休館。

読み聞かせボランティア・ステップアップ講座
「絵本の種は暮らしの中に」

『ゆうたくんちのいばりいぬ』シリーズなどの作品で
知られる、きたやまようこさんの講演会です。講演会
終了後にはサイン会も行われます。
日時／ 10 月 27 日㈫　13 時 30 分～
場所／市民図書館２階 セミナールーム「阿武隈」
講師／きたやま ようこ 氏（絵本作家）
対象／興味・関心のある方　　定員／先着 80 人
参加費／ 800 円（資料代）※当日お支払いください。
申込方法／９月 2 日㈬ 10 時から直接または電話で申

し込み
共催／読み聞かせボランティアネットワーク・岩沼

グリーンピア岩沼
☎25-5122　FAX 25-5132　住所  北長谷字切通1-1
休講日／21日㈪～23日㈬ ▲HP ▲Facebook

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

グリーンピア岩沼運動教室 受講には参加券（一般 500 円、高校生以下 700 円）と施設使用料が必要です
９月の各教室開催曜日と時間については、広報いわぬま７月号または市ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

※散策路では単独行動を避け、複数人で行動してください。早朝や夕方以降の時間帯は絶対に利用しないで
ください。

クマの目撃情報な
どがあります。
施設を利用する際
は十分ご注
意ください。

９月の里山散策（10 時～ 12 時）
グリーンピア森の散策会
２日㈬里山保護活動
９日㈬、 25 日㈮定例散策
集合／
　食菜館ひまわり前

いわぬま森のサポーター
27 日㈰散策路案内
集合／
　食菜館ひまわり前

ノルディックウオーク
いわぬま　
14 日㈪ノルディック
ウオーキング体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出

し無料。

▲Instagram

劇団四季ファミリーミュージカル『王様の耳はロバの耳』 販売中
日時／ 10 月 23 日㈮　18 時 30 分（開場：17 時 45 分）
場所／大ホール　　出演者／劇団四季
チケット／全席指定　一般 5,500 円　小学生以下 3,500 円（公演当日３歳以上有料、
　３歳未満着席鑑賞は有料）　　※当日券は 500 円増し。
販売場所／市民会館、劇団四季公式ウェブサイト、玉浦コミュニティセンター、岡文、
　チケットぴあ（P コード 542-324）、ローソンチケット（L コード 22472）

いわぬま市民劇団ウィープ第 25 回定期公演　
「竹駒夢幻草子～たけこますとれんじているず～」 販売中
日時／ 10 月 17 日㈯　1 回目：14 時　　2 回目：19 時
　　　 10 月 18 日㈰　14 時　　　
　　　 ※開場はいずれも開演 30 分前。
場所／中ホール
チケット／一般前売 1,000 円（当日 1,300 円）、高校生 500 円（前売・当日同料金）、
　中学生以下無料（市民会館窓口にて整理券配布）
販売場所／市民会館

中央公民館 西教室（西コミュニティセンター）
☎36-7667　FAX 24-0122　住所  北長谷字内田90-1　  nisikomi@city.iwanuma.miyagi.jp

西コミキッチン はっと汁づくり
小麦粉を練った「はっと」と鶏肉・野菜を醤油ベースの出汁で煮込む宮城県の郷土料理「はっと汁」

を作ります。
日時／ 10 月 14 日㈬　10 時～ 13 時　　場所／西コミュニティセンター　
講師／甲田 彩織 さん（シェフ☆キッズ講師）
定員／先着 16 人　　参加費／ 1,000 円　　持ち物／エプロン、三角巾、飲み物
申込方法／ 9 月 30 日㈬までに直接、電話または申込フォームから申し込み
　（直接または電話での受け付けは平日 9 時～ 17 時） ▲申込フォーム

みんなで歌う第九の会 第 40 回記念演奏会 販売中
日時／ 11 月 29 日㈰　15 時（開場：14 時）　　場所／大ホール
出演者／岩村 力（指揮）、小野 綾子（ソプラノ）、シャール・スーダン（アルト／カ

ウンターテナー）、大野 彰展（テノール）、ギヨーム・カステッラ（バリトン）、み
んなで歌う第九の会（合唱）、 仙台フィルハーモニー管弦楽団（管弦楽）

チケット／自由席 4,000 円、指定席 4,500 円
※指定席は市民会館でのみ販売。未就学児入場不可。
販売場所／市民会館、岡文、cafe おやこの木、チケットぴあ（P コード：330896）

「第 40 回記念感謝イベント抽選会」を開催します
14 時 40 分から演奏会と併せてお楽しみいただける記念抽選会を開催します。ぜひご参加ください。

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　FAX 24-4174　住所  里の杜1-1-1　休館日／1日㈫、29日㈫は施設点検・保守
および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時~17時、鍵の貸し出しは21時まで） ▲HP ▲Instagram

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

2026 いわぬまスポーツフェスティバル 無料
日時／ 11 月 28 日㈯　9 時 30 分～ 12 時（受付：9 時～）　　※参加者は出入り自由です。
内容／さまざまなスポーツなどの体験コーナーでのスタンプラリー。抽選会（参加賞あり）
定員／先着 500 人（市外の方も申し込み可）
申込期間／ 9 月 8 日㈫～ 10 月 30 日㈮
申込方法／申込書を総合体育館へ提出または申込フォームから申し込み
※詳しくは、ホームページをご覧ください。 ▲申込フォーム
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施設　Information

　　市民会館
☎23-3450　FAX 23-3451　住所 里の杜1-2-45
休館日／21日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

公共施設の予約状況が確認できます
市のホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。（利用予約はできません）
予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶

▲詳しくは
こちら

陸上自衛隊東北方面音楽隊　岩沼ふれあいコンサート 無料  
日時／ 10 月 3 日㈯　14 時（開場：13 時 15 分）　　場所／大ホール
応募方法／往復はがきで申し込み。詳しくは、チラシ、市民会館ホームページをご覧

ください。チラシは市民会館や図書館など公共施設に設置しています。
申込期限／９月２日㈬必着　　抽選結果／９月中旬に発送（予定）

市民図書館
☎24-3131　FAX 25-1713　住所  二木2-8-1
休館日／7日㈪、14日㈪、24日㈭、28日㈪、29日㈫、30日㈬ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

９月の特集

『空と海と大地の言葉辞典』　西東社▶

●一般書のテーマ「季節のコトバ」
重陽の節句、白露、玄

つ ば め さ る
鳥去。日本

語には季節に関しての言葉がたくさ
んあります。

●児童書のテーマ
「まんまる おつきさま」・「むし い
ろいろ」

お月見に合わせて、月が出てくる本、
虫の本を集めました。

『田んぼと畑の昆虫 1124種』▶
鈴木知之／写真・文　偕成社 

蔵書点検のため休館します
　年に 1 回、全ての所蔵資料を確認する大切な作業です。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
期間／ 9 月 28 日㈪～ 10 月 5 日㈪　　※ 9 月 28 日、10 月 5 日は通常の休館日。
※東分館（玉浦コミュニティセンター内）は 9 月 30 日㈬、西分館（西コミュニティセンター内）は
　10 月 1 日㈭に休館。

読み聞かせボランティア・ステップアップ講座
「絵本の種は暮らしの中に」

『ゆうたくんちのいばりいぬ』シリーズなどの作品で
知られる、きたやまようこさんの講演会です。講演会
終了後にはサイン会も行われます。
日時／ 10 月 27 日㈫　13 時 30 分～
場所／市民図書館２階 セミナールーム「阿武隈」
講師／きたやま ようこ 氏（絵本作家）
対象／興味・関心のある方　　定員／先着 80 人
参加費／ 800 円（資料代）※当日お支払いください。
申込方法／９月 2 日㈬ 10 時から直接または電話で申

し込み
共催／読み聞かせボランティアネットワーク・岩沼

グリーンピア岩沼
☎25-5122　FAX 25-5132　住所  北長谷字切通1-1
休講日／21日㈪～23日㈬ ▲HP ▲Facebook

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

グリーンピア岩沼運動教室 受講には参加券（一般 500 円、高校生以下 700 円）と施設使用料が必要です
９月の各教室開催曜日と時間については、広報いわぬま７月号または市ホームページをご覧いただくか、

お問い合わせください。

※散策路では単独行動を避け、複数人で行動してください。早朝や夕方以降の時間帯は絶対に利用しないで
ください。

クマの目撃情報な
どがあります。
施設を利用する際
は十分ご注
意ください。

９月の里山散策（10 時～ 12 時）
グリーンピア森の散策会
２日㈬里山保護活動
９日㈬、 25 日㈮定例散策
集合／
　食菜館ひまわり前

いわぬま森のサポーター
27 日㈰散策路案内
集合／
　食菜館ひまわり前

ノルディックウオーク
いわぬま　
14 日㈪ノルディック
ウオーキング体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出

し無料。

▲Instagram

劇団四季ファミリーミュージカル『王様の耳はロバの耳』 販売中
日時／ 10 月 23 日㈮　18 時 30 分（開場：17 時 45 分）
場所／大ホール　　出演者／劇団四季
チケット／全席指定　一般 5,500 円　小学生以下 3,500 円（公演当日３歳以上有料、
　３歳未満着席鑑賞は有料）　　※当日券は 500 円増し。
販売場所／市民会館、劇団四季公式ウェブサイト、玉浦コミュニティセンター、岡文、
　チケットぴあ（P コード 542-324）、ローソンチケット（L コード 22472）

いわぬま市民劇団ウィープ第 25 回定期公演　
「竹駒夢幻草子～たけこますとれんじているず～」 販売中
日時／ 10 月 17 日㈯　1 回目：14 時　　2 回目：19 時
　　　 10 月 18 日㈰　14 時　　　
　　　 ※開場はいずれも開演 30 分前。
場所／中ホール
チケット／一般前売 1,000 円（当日 1,300 円）、高校生 500 円（前売・当日同料金）、
　中学生以下無料（市民会館窓口にて整理券配布）
販売場所／市民会館

中央公民館 西教室（西コミュニティセンター）
☎36-7667　FAX 24-0122　住所  北長谷字内田90-1　  nisikomi@city.iwanuma.miyagi.jp

西コミキッチン はっと汁づくり
小麦粉を練った「はっと」と鶏肉・野菜を醤油ベースの出汁で煮込む宮城県の郷土料理「はっと汁」

を作ります。
日時／ 10 月 14 日㈬　10 時～ 13 時　　場所／西コミュニティセンター　
講師／甲田 彩織 さん（シェフ☆キッズ講師）
定員／先着 16 人　　参加費／ 1,000 円　　持ち物／エプロン、三角巾、飲み物
申込方法／ 9 月 30 日㈬までに直接、電話または申込フォームから申し込み
　（直接または電話での受け付けは平日 9 時～ 17 時） ▲申込フォーム

みんなで歌う第九の会 第 40 回記念演奏会 販売中
日時／ 11 月 29 日㈰　15 時（開場：14 時）　　場所／大ホール
出演者／岩村 力（指揮）、小野 綾子（ソプラノ）、シャール・スーダン（アルト／カ

ウンターテナー）、大野 彰展（テノール）、ギヨーム・カステッラ（バリトン）、み
んなで歌う第九の会（合唱）、 仙台フィルハーモニー管弦楽団（管弦楽）

チケット／自由席 4,000 円、指定席 4,500 円
※指定席は市民会館でのみ販売。未就学児入場不可。
販売場所／市民会館、岡文、cafe おやこの木、チケットぴあ（P コード：330896）

「第 40 回記念感謝イベント抽選会」を開催します
14 時 40 分から演奏会と併せてお楽しみいただける記念抽選会を開催します。ぜひご参加ください。

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　FAX 24-4174　住所  里の杜1-1-1　休館日／1日㈫、29日㈫は施設点検・保守
および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時~17時、鍵の貸し出しは21時まで） ▲HP ▲Instagram

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

2026 いわぬまスポーツフェスティバル 無料
日時／ 11 月 28 日㈯　9 時 30 分～ 12 時（受付：9 時～）　　※参加者は出入り自由です。
内容／さまざまなスポーツなどの体験コーナーでのスタンプラリー。抽選会（参加賞あり）
定員／先着 500 人（市外の方も申し込み可）
申込期間／ 9 月 8 日㈫～ 10 月 30 日㈮
申込方法／申込書を総合体育館へ提出または申込フォームから申し込み
※詳しくは、ホームページをご覧ください。 ▲申込フォーム
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休日急患当番医
　受け付け終了間際は混み合います。当日の混雑状況に
よっては、受け付けできない場合があります。時間に余裕
を持って、受診してください。
※ 各医療機関で診療科目が異なりますので、事前に電話

で受診可能かお問い合わせください。
受付時間／ 9 時～11時 30 分、14 時～16 時 30 分
● 6 日㈰　 こばやしクリニック
● 13 日㈰　本郷医院
● 20 日㈰　なくい外科内科胃腸内科クリニック

● 21 日㈪　緑の里クリニック
● 22 日㈫　安田内科医院
● 23 日㈬　山本クリニック
● 27 日㈰　小島病院
● 10 月 4 日㈰ なかやま整形外科クリニック

☎ 23-0170
☎ 24-2100

☎ 050-3132-0007
☎ 23-2678
☎ 22-2693
☎ 22-2630
☎ 22-2533
☎ 23-1639

急な病気やけがで迷った際はこちらもご利用ください
●宮城県こども夜間安心コール　＃8000　●おとな救急電話相談　＃7119

●発熱などの症状により医療機関を受診する場合は、事前に医療機関に電話連絡を行い、ご相談ください。

くらし　Information

平日夜間初期救急診療
　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平日
夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院 1階
受付時間／平日 19 時～21時 30 分
診察申込／ 　080-2119-1378
※ 事前に電話で受診可能かお問い合わせください。

水道休日当番
　土・日曜日・祝日に水漏れなどのトラブルが発生した場
合は、こちらにご連絡ください。
業務時間／土・日曜日・祝日　9 時～16 時 30 分
問／岩沼市管工事業協同組合（☎ 23-1330）
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※時間外は玉崎浄水場（☎ 22-3345）へご連絡ください。

粗大ごみなどの受け入れ
日時／祝日を含む月曜～土曜日（年末年始を除く）
　9 時～11時 30 分、13 時～16 時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1-1　　問／☎ 23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎ 35-3020）

犬猫情報
●犬猫の電話相談
　県では、犬猫に関する電話相談を行っています。
※ 周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育する

ことが飼い主の責任です。不妊去勢手術を行うなど繁
殖制限にご協力ください。

問／県保健所犬猫ダイヤル（☎ 022-774-6920）
●犬の登録や変更、死亡
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎ 23-0584）

休日当番薬局
　受付時間は各薬局へお問い合わせください。
● 6 日㈰　 カメイ調剤薬局岩沼店
● 13 日㈰　いわぬま中央薬局
● 20 日㈰　クオール薬局岩沼あさひ野店
● 21 日㈪　もみのき薬局（亘理）
● 22 日㈫　調剤薬局いわぬま
● 23 日㈬　アイン薬局岩沼店
● 27 日㈰　おやま薬局
● 10 月 4 日㈰ クオール薬局岩沼東店

☎ 35-7256
☎ 23-5010
☎ 36-9789
☎ 34-2140
☎ 24-4375
☎ 23-1733
☎ 36-9405
☎ 25-6555

納税ほか
●国民健康保険税（第 5 期）●介護保険料（第 5 期）
●後期高齢者医療保険料（第 3 期） 
納期限／ 9 月30 日㈬

けんこう　Information

診療時間／ 9 時～ 12 時、13 時～ 16 時
● 6 日㈰  高藤歯科医院
● 13 日㈰ たきた歯科（名取）
　　　　　つばめの杜歯科医院（山元）
● 20 日㈰ 大友歯科医院
● 21 日㈪ 南舘歯科・矯正歯科
　　　　　那智が丘歯科医院（名取）
● 22 日㈫ おおみや歯科（名取）
● 23 日㈬ 岩沼ふたき歯科
　　　　　美田園駅前エムデンタルクリニック（名取）

● 27 日㈰ たまき歯科
● 10 月 4 日㈰ みどり台ファミリー歯科（名取）

　　　　          うさぎ歯科（亘理）

休日歯科診療

☎ 22-2666
☎ 022-383-8239

☎ 23-1839
☎ 24-3151
☎ 24-4880

☎ 022-386-5989
☎ 022-382-2587

☎ 23-1127

☎ 022-797-3517
☎ 22-3229

☎ 022-399-8148
☎ 32-1822

献血
● 9 月 19 日㈯　10 時～ 11 時 45 分、13 時～ 16 時
　ヨークベニマル岩沼西店
問／健康増進課（☎ 23-0410）
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保健行事 月　日 曜 備考 電話・問

相
談

ひきこもり健康相談 9 月1日 火 13 時 30 分～ 16 時 30 分　　電話予約制
☎ 22-218910 月 6 日

依存症専門相談 9 月10 日 木 13 時 30 分～ 15 時 30 分　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（祝日を除く）
電話にて匿名で相談できます

☎ 23-1512
性感染症相談 電話、直接面接での相談です

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査 9 月1日
9 月15 日
10 月 6 日

電話予約制（前週金曜日まで）肝炎ウイルス検査 火
登録 骨髄バンク登録

保健行事 月　日 曜 対象など 受付時間

①
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金

（祝日を除く）

妊婦 母子健康手帳
交付・

来所相談は
電話予約制
☎ 22-2754

9 時 ~16 時
赤ちゃんホットライン 乳幼児を持つ親

9 時 ~16 時 30 分
ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳・乳房相談

すくすく教室 9 月 2 日 水 令和 8 年 3 月、4 月生まれ 9 時 10 分 ~25 分10月は実施しません
ちびっこ相談

（場所 ⁄ 保健センター）
9月は実施しません 乳幼児を持つ親 10 時 ~11 時 15 分10 月1日 木

ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制

②
健
康
診
査

3 カ月児健康診査
9 月 2 日

水
令和 8 年 5 月生まれ

健診案内通知を
ご覧ください

10 月 7 日 令和 8 年 6 月生まれ

1 歳 8 カ月児健康診査
9 月16 日

水
令和 7 年 1月生まれ

10 月 21日 令和 7 年 2 月生まれ

2 歳 6 カ月児歯科健康診査
9 月10 日

木
令和 6 年 3 月生まれ

10 月15 日 令和 6 年 4 月生まれ

3 歳 6 カ月児健康診査
9 月 24 日

木
令和 5 年 3 月生まれ

10 月 22 日 令和 5 年 4 月生まれ

5 歳児健康診査
9 月 9 日

水
令和 3 年 9 月1日～19 日生まれ

10 月14 日 令和 3 年 9 月 20 日～10 月19 日生まれ

③
相
談

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣に関して相談希望の方、体重
の減量や禁煙希望の方　　問 ⁄ 健康増進課（☎ 23-0794）

相談は電話予約制
（心の健康相談は

1 週間前までに
電話予約）心の健康相談（場所 ⁄ 総合福祉セ

ンター（　あいプラザ）） 9 月 29 日 火 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やその
家族 　　問 ⁄ 社会福祉課（☎ 23-0509）

④
講
座
な
ど

スマイルヘルスサポーター運動体
験会（場所 ⁄ 保健センター）

9 月 28 日 月 市民【内容 : ストレッチ、リズム体操など、持ち物 : 飲
み物、タオル】 14 時 ~15 時

事前予約不要
10 月 26 日

元気サポーター
（場所 ⁄ 勤労者活動センター）

9 月18 日 金 市民【内容 : ストレッチ、リズム体操など、持ち物 : 飲
み物、手ぬぐい、バスタオル、上履き（運動靴）】10 月16 日

後期高齢者医療制度等説明会
（場所 ⁄ 市役所）

9 月 25 日 金 昭和 26 年 10 月生まれ 案内通知を
ご覧ください10 月 27 日 火 昭和 26 年 11月生まれ

場所／塩釜保健所岩沼支所

場所／保健センター など　　問／①②こども家庭センター（☎ 22-1116）・④健康増進課（☎ 23-0794）

健 相 ご診 談 案 内の、

　高橋さつきさん（105 歳）〔恵み野西〕、関野ゑなこさん
（100 歳）〔松ケ丘第一〕、小野昭男さん（99 歳）〔桑原第二〕、
齋さつよさん（99 歳）〔三色吉中〕、牧野と� さん（99 歳）〔早
股中〕がめでたく誕生日を迎えられ、市から祝詞または褒
状が贈られました。
   これからも元気でお過ごしください。   これからも元気でお過ごしください。

けんこう　Information

かたりあいオレンジカフェ
日時／9 月15 日㈫
　13 時 30 分～15 時（出入り自由）
場所／総合福祉センター
　（ あいプラザ）
対象／物忘れがあり不安な方や認知症と　
　診断された方、家族や支援者など
問／介護福祉課（☎24-3016）

無料白寿・長寿をお祝いしました
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人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）
日時 3 日㈭ 13 時～ 16 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0334）

問 市長公室（☎ 23-0334）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 月・水・金曜日（祝日を除く）
9 時～ 12 時、13 時～ 15 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0890）

備考
上の日時以外は、宮城県消費生活センター

（☎ 022-211-3123）へご相談ください。
月曜〜金曜：9 時～ 17 時、土曜：9 時～ 16 時

（祝日を除く）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関すること）
日時 平日 9 時～ 17 時（要電話予約）

場所・電話・問

【岩小学区】J's Support 岩沼（☎ 36-9862）
【西小学区】さんてらす（☎ 29-4587）
【南小学区・玉小学区】
　　　　　 岩沼市社会福祉協議会指定相談支援
　　　　　 事業所（☎ 35-7525）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 17 日㈭ 9 時～ 12 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0334）

問 市長公室（☎ 23-0334）

子育て（子育てに関すること）
日時 平日 9 時～ 17 時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ） 　
東子育て支援センター 　　　　　　　　
西子育て支援センター　　　　　　　　 
地域子育て支援センター J's キッズ 　  

（☎ 36-8762）
（☎ 35-7767）
（☎ 23-1838）
（☎ 36-9853）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 8 日㈫ 9 時～ 12 時、29 日㈫ 13 時～ 16 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0334）

問 市長公室（☎ 23-0334）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話・問 こども家庭センター（市役所 3 階）（☎ 22-1115）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10 時～ 15 時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎ 22-2189）

備考 相談希望日 1 週間前の 15 時 30 分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
地域包括支援センター（☎ 25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎ 23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎ 36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎ 25-6656）

問 介護福祉課（☎ 24-3016）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9 時～ 17 時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎ 35-7205）

備考 専門相談対応 11 日㈮ 13 時 30 分〜 14 時 20 分
　　　　　　　　　　14 時 30 分〜 15 時 20 分

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関すること）
日時 16 日㈬ 10 時～ 15 時 30 分

場所 総合福祉センター（　あいプラザ）小会議室

電話・問 社会福祉課（総合福祉センター（　あいプラザ）内）
（☎ 35-7751）

備考
問い合わせ先へ要電話予約
※予約の受け付けは、2 日㈬から開始します。
※相談は弁護士が対応します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（　あいプラザ）内）

（☎ 35-7751）
社会福祉協議会（☎ 29-3970）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関すること　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話・問
①市長公室（☎ 23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（　あいプラザ）
内）（☎ 23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11 時～ 19 時

場所・電話・問
H

ハ ッ チ
ATCH いわぬま

（中央三丁目 3-17-2）
（　070-1160-8832） ▲ LINE 相談

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9 時～ 12 時、13 時～ 16 時

場所・電話 総合福祉センター（　あいプラザ）内　青少年室
（☎ 22-3333）

問 生涯学習課（☎ 23-0844）

外国人相談（外国人・日本人どなたでも）
日時 水・木・金曜日（祝日を除く） 8 時 30 分～ 17 時 30 分

場所・電話・問 JOCA 東北（中央四丁目 3-1）
（☎ 36-9851、　tohoku-br@joca.or.jp）

備考 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設

9 月の相談
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掲載申込期限／ 11 月号の場合は 9 月 18 日㈮
掲載申込・問／市長公室、☎ 23-0334、
　FAX 22-2143、　  kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp

第 25回　岩学祭～青春の彩り～
　お客様と共に楽しめるよう、生徒と教職員が一丸となって
準備を進めてきました。皆さんのご来場をお待ちしています。
詳しくは、ホームページをご覧ください。
日時／ 9 月 12 日㈯　9 時 30 分～ 13 時 30 分
※展示・販売は 11 時 15 分から開始します。それまでは、
　体育館で文化部の発表を行います。
場所／県立支援学校 岩沼高等学園（北長谷字豊田 1-1）
内容／文化部の発表、部活動や寄宿舎による
　展示、作業製品の販売など
対象／在校生の保護者、卒業生、受験を
　検討している生徒とその保護者、一般の
　方などどなたでも
問／県立支援学校 岩沼高等学園（☎ 25-5332）

ほうねん座	お祭り舞台	和
わ の れ っ こ
乃烈鼓

　日本に昔から伝わる祭りのお囃子、和太鼓の曲、おめでたい
予祝の芸能で綴る元気の出るお祭り舞台を上演します。
日時／ 9 月 23 日 ( 水・祝 )　14 時（開場：13 時 30 分）
場所／市民会館　中ホール
チケット／一般 2,500 円、親子 3,000 円、高校生以下1,000 円
※膝上抱っこの未就学児は無料、親子券は一般 1 人 +　
　高校生以下 1 人。
販売場所／岡文
問／民族歌舞団ほうねん座　西野（☎ 022-399-2842）

岩沼航空少年団	団員募集
　航空に関する施設見学、規律訓練（集団行動）、合宿訓練、ス
キー教室、セスナ機体験搭乗など、子ども同士や大人との関わ
りで互いに礼儀を学び社会に役立つ人になれるように見守ってい
ます。活動日は原則月1回です。体験会も随時受け付けています。
入団費用など詳しくは、お問い合わせください。
入団資格／団員：市内または近郊に在住の
　小学 1 年生以上の方
　幹部団員：18 歳以上（社会人・学生可）
問／齋（ 090-5358-9779）

３B体操	会員募集
日時／毎月第 2・4 火曜日　19 時～20 時 30 分
場所／玉浦コミュニティセンター
問／（公社）日本 3B 体操協会　齋（ 080-3099-2362）

岩沼市民交流協会　三春町親善交流訪問
　岩沼藩初代藩主の田村宗良を通じて歴史的なつながりの
ある福島県三春町の歴史や文化に触れてみませんか。ぜひ協
会にご入会いただき、一緒に参加しましょう。
日程／10 月以降（日帰り）　　参加費／4,000 円（予定）
年会費／個人会員1,000 円、家族会員 2,000 円
問／岩沼市民交流協会事務局
　（まちづくり政策課内　☎ 22-1118）

ボーイスカウト岩沼第１団	体験説明会参加者募集
　キャンプや季節のイベントなど、学校ではできないさまざ
まな体験に挑戦してみませんか。活動拠点である竹駒神社で
体験説明会を開催します。参加には申し込みが必要です。
日時／ 9 月 26 日㈯　13 時～16 時（時間内はいつでも可）
場所／竹駒神社　　
対象／小学 1 年生～ 6 年生（男女）
問／渡邉（ 080-4059-7034、
　 iwanuma1_offi  ce@miyagi.scout.jp）

お稲荷さんの「音楽フェスティバル」
in 竹駒神社 2026 無料

　世代問わずに楽しめる参加型音楽イベントです。楽しい時間
を皆さん一緒に過ごしましょう！
日時／ 9 月 27 日㈰　13 時～16 時　　※荒天中止。
場所／竹駒神社第 1 駐車場内　特設舞台
内容／合唱、声楽、オペラ、サックス、うたのひろば、竹駒音頭
主催／稲荷サロン　　問／齋（ 080-4514-4997）

秋の街角コンサート
“秋風に乗せて、音楽がつなぐ人と街 ”

　世代を超えて楽しめる芸術の秋にちなんだコンサートをお
届けします。
日時／10 月 4 日㈰　11 時（開場：10 時 30 分）
場所／市民交流プラザ
出演者／及川 久美子（ピアノ）、渡邉 望（ヴィオラ）
演奏曲／万讃歌、愛の讃歌、知床旅情 ほか
チケット／ 500 円　　販売場所／岡文
問／岩沼歩いて暮らせるまちづくりネット　最上（☎ 35-7227）

第 4回　なとりが丘「え」展	 無料
　参加者の絵に対する情熱がとても感じられる作品を展示。
友人などお誘い合わせの上、お越しください。
日時／10 月 31日㈯まで　10 時～15 時　　
※日・祝日・雨天時休み。
場所／ラブ工房（名取市名取が丘三丁目 5-15）　　※駐車場あり。
問／ラブ工房　佐藤（ 090-1204-1433）

岩沼市吹奏楽団	第 28回定期演奏会	 無料
　今年のスポーツの日はイワスイの演奏を聴きに来てみません
か？お子様から大人まで楽しめる演奏会です！入場券は不要です。
日時／10 月12 日 ( 月・祝 )　
　13 時 30 分 ( 開場：13 時 )
場所／市民会館 大ホール
曲目／センチュリア・MontFuji・楽器紹介
　のためのスタジオジブリ曲集・交響組曲
　「ハリーポッターと賢者の石」など
問／岩沼市吹奏楽団事務局
　（ iwasui.iwanuma@gmail.com）

「原爆と人間展」を開催します	 無料
　広島と長崎に原爆が投下され 81 年、被爆の実相を伝える
写真や絵画を展示します。また、広島平和記念資料館から借
りたアニメ作品を上映します。ぜひ、ご来場ください。
日時／ 9 月 26 日㈯　10 時～17 時、27 日㈰　10 時～16 時
場所／展示：市民図書館１階 エントランスホール
　作品上映：市民図書館２階 セミナールーム「貞山」
主催／岩沼原水爆禁止協議会　　後援／岩沼市・岩沼市教育委員会
問／内記英明（ 090-6255-7013）

( 仮称 )岩沼手をつなぐあいの会	LINEアカウント開設	
　（仮称）岩沼市手をつなぐあいの会は、支援が必要な子どもたち
のために、保護者、学校、地域とで共に支え、見守る会として活動
します。今年度、事務局へ賛助金をお届けいただいた皆さまにこ
の場をお借りして、改めて御礼を申し上げます。
　LINE アカウントを通じて、活動状況などを
お知らせし、サポーター募集などを行っていく
予定です。会の活動に興味、関心のある方は
ぜひ登録をお願いします。
事務局／岩沼小学校

混声合唱団コールあぶくま
団員募集・体験レッスン	 無料

　楽しく、心を込めて歌っています。体験レッスンで一緒に歌っ
てみませんか。アットホームであたたかい団員たちが皆さんをお
迎えします。初めての方も安心してご参加ください。
体験レッスン（予約不要）
日時／ 9 月 12 日㈯、19 日㈯
　13 時 30 分～ 14 時 30 分　　場所／市民交流プラザ
対象／年齢不問（どなたでも参加できます）
活動日
日時／毎週土曜日　13 時 30 分～　　場所／市民交流プラザ
問／コールあぶくま　平塚（ 090-8787-0749）

朝日山公園自然観察会	 無料
日時／ 9 月 13 日㈰ 毎月第 2 日曜日　　※雨天中止。
場所／朝日山公園　第一広場東屋前
　（10 時集合～ 11 時 30 分解散）
みどころ／木の実（ウメモドキ、オトコヨウゾメ、サワフ　
　タギ､ ツクバネ ほか）
案内者・問／池田（ 090-2025-7002）

▲ホームページ

▲ Instagram

▲ LINE 登録は
こちら

▲ Facebook
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　11月21日㈯、22 日㈰の2 日間、ステージショーやワークショップなどお
子さん向けの楽しいイベントが盛りだくさんのキッズフェスティバルを開催し
ます。開催時間や内容など詳しくは、広報いわぬま10 月号・11月号で順次
お知らせします。

　22 日㈰は “ ファンターネ！の仲間たち ” が繰り広げる楽しいステージショーがやってきます！たくさん
のご応募をお待ちしています（申し込み開始は 9 月中旬予定）。
　1回目：11時 30 分～12 時15 分（予定）、2 回目：14 時～14 時 45 分（予定）

ファンターネ！の仲間たち（みもも、やころ、ルチータ）、うたのおねえさん
※「おかあさんといっしょ」に出演しているうたのおねえさんではありません。
　また、番組の収録はありません。
NHK 仙台放送局、岩沼市
NHK 仙台放送局ホームページ内の専用申込フォームから申し込み

（　　 https://www.nhk.or.jp/sendai/）
※詳しくは、NHK 仙台放送局ホームページをご覧ください。
まちづくり政策課（☎  23-0199）

市民会議の開催を予定しています
　市長が主宰する市民会議※を10 月中旬に開催する予定です。9 月中旬から下旬にかけて、無作為抽出し
た市民約 900 人へ参加依頼文書を郵送します。文書が届いた方は、参加の可否についてご検討ください。
協議案件／市民会館駐車場の無料化及び適正管理等
委員構成／①無作為抽出した方のうち参加を希望する市民　30 人程度を想定
　　　　　②学識経験者および協議案件関係者　若干名
※幅広い市民の多様な意見を市政に反映させ、市民参加による市政運営を推進することを目的としています。

▲NHK仙台放送局
ホームページ

問／まちづくり政策課（☎ 23-0199）

お知らせします。

９月中旬申込開始！

岩沼市	市制施行 55周年記念

出　　演

主　　催
申込方法

問い合わせ

HP

11/21㈯・22㈰
in市民会館

人口と世帯 火災と救急 市公式 SNS・
岩沼係長 SNSの紹介

（令和 8年 7月末現在） （令和 8年 7月中）

（岩沼消防署調べ）

（ ）前月比住民基本台帳人口
男 21,024人（－20）
女 21,505人（－5）　計 42,529人（－25）
世帯数　19,295世帯（+6）
7月中の動き
転 入
出 生

転 出
死 亡

122人
19人

〈火災〉 〈救急〉
建 物
車 両
林 野
そ の 他

交通事故
急 病
一般負傷
転 院
そ の 他
火 災

2件
2件
0件
0件
0件

216件
8件

130件
14件
48件
13件
3件122人

44人
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