
市長の 鬼澤 聡 です。
き   さわ そう

8 9 ㈬
9

12273
31

ご意見をお
寄せいただくことができます。

市長への手紙（表面）　　送付期限／令和 9年 3月 31日㈬（当日消印有効）

日赤岩沼市地区では大槌町林野火災義援金の募金箱を設置しています。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。　　設置場所／市民・税務課、健康増進課、総合福祉センター（ あいプラザ）
問／社会福祉課（☎35-7751)

令和8年大槌町林野
火災義援金について

8 月の集（あつ）マルシェの開催 無料 問／介護福祉課（☎24ー3016）

　ふらっと立ち寄れて、健康づくりや介護予防、生活にまつわるちょっとしたお役立ち情報が得られる、
市場のように多彩な場です。予約不要で、希望の時間帯のみの参加も可能です。気軽にご参加ください。
時間／10時～11時30分　　場所／竹駒神社 参集殿　　対象／65歳以上の市民

日にち タイムサービス①　【ここちよい軽運動】
10時～10時30分

タイムサービス②　【お役立ちミニ講座】
10時45分～11時15分

８月26日㈬ 「自宅でできる運動療法 その３」
講師／総合南東北病院　理学療法士

「腸をいたわる健康習慣～腸活のハナシ～」
講師／福島ヤクルト販売㈱

※タイムサービスは満員になり次第、受け付けを終了します。

高齢者向け予防接種のお知らせ 問／健康増進課（☎23-0410) 

帯状疱疹予防接種
水ぶくれを伴う発疹が神経に沿って帯状に出現したり、治った後も神経痛などの後遺症が残る可能

性がある帯状疱疹の発症や重症化を予防します。
対象／
①今年度、次の年齢を迎える方（満年齢ではなく、学年単位で対象となります）

②60歳～64歳の方のうち、HIVによる免疫機能の障害があり、日常生活がほとんど
　不可能な方（身体障害者手帳1級相当）
接種期間／令和９年３月31日まで
費用・回数／次のワクチンのうち、いずれか一方を接種します
　生ワクチン…1回当たり5,000円を1回接種
　組換えワクチン…1回当たり11,000円を2回接種
予防接種の受け方／市内の接種実施医療機関へ予約（予診票は医療機関に設置して

います）
※市外医療機関での接種を希望する場合は、健康増進課にお問い合わせください。

次の予防接種費用の一部助成を行っています。対象となる方は、この機会に接種をご検討ください。
（接種については任意ですので、個別の通知は行っておりません）

肺炎球菌予防接種
高齢者の肺炎の主要な原因である肺炎球菌による感染症を予防します。

対象／①接種日時点で 65 歳の方
②60歳～ 64 歳の方のうち、心臓・腎臓・呼吸器の機能または HIV により自己の日常生活が極

度に制限される程度の障害を有する方（身体障害者手帳 1 級相当）
※対象年齢を過ぎると助成を受けることができなくなります。
費用／ 6,000 円　　
予防接種の受け方／市内の接種実施医療機関へ予約（予診票は医療機関に設置して

います）
※市外医療機関での接種を希望する場合は、健康増進課にお問い合わせください。

▲市内実施
医療機関などの
詳細はこちら

▲市内実施
医療機関などの
詳細はこちら

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

65 歳 昭和36年4月2日～
　　37年4月1日生まれの方 85 歳 昭和16年4月2日～

　　17年4月1日生まれの方

70 歳 昭和31年4月2日～
　　32年4月1日生まれの方 90 歳 昭和11年4月2日～

　　12年4月1日生まれの方

75 歳 昭和26年4月2日～
　　27年4月1日生まれの方 95 歳 昭和6年4月2日～

　　7年4月1日生まれの方

80 歳 昭和21年4月2日～
　　22年4月1日生まれの方 100 歳 大正15年4月2日～

昭和2年4月1日生まれの方
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地域包括支援センターからのお知らせ
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岩沼西地域包括支援センター
介護予防教室「男の料理教室」
　講話・調理実習を通して健康づくりのコツ
を学びましょう。
日時／8月21日㈮　10時～13時
場所／西コミュニティセンター
講師／岩沼市食生活改善推進員
対象／市内在住の65歳以上の男性
定員／先着8人
参加費／500円（材料費・保険代込み）
持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
申込期限／8月17日㈪
みんなのカフェ
　岩沼高等学園の生徒さんたちと楽しい時間
を過ごしませんか？
日時／8月25日㈫　10時～11時15分
場所／西コミュニティセンター
定員／先着40人　　参加費／100円
申込期限／前日まで
申込・問／岩沼西地域包括支援センター
　（☎36-7266）

岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター
カフェ・マリーゴールド
日時／8月21日㈮　10時～11時30分
場所／市民交流プラザ
内容／「太極柔力球ひまわり」による
　太極柔力球披露 など
定員／先着20人（予約制）　参加費／100円
申込期限／8月19日㈬
申込・問／岩沼市社会福祉協議会
　地域包括支援センター（☎25-6834）

マリンホーム地域包括支援センター
玉浦カフェ
日時／8月27日㈭　10時～11時
場所／玉浦コミュニティセンター
内容／資生堂簡単美容法
　「いきいきメイクアップ！」
※お化粧の実習をするので、
　軽めのお化粧で来てくだ
　さい。自宅で使用してい
　る化粧道具を持参しても
　構いません。
講師／資生堂ジャパン㈱
定員／先着30人　　参加費／100円
申込・問／マリンホーム地域包括
　支援センター（☎25-6656）

南東北地域包括支援センター
認知症ふれあいカフェ
日時／8月17日㈪　13時30分～15時
場所／吹上地区集会所
参加費／100円
クオール薬局岩沼東店で
認知症ふれあいカフェ 無料
日時／8月22日㈯　13時30分～15時
場所／クオール薬局岩沼東店
内容／お楽しみ科学実験＆ワセリンを
　混ぜてみよう♪～科学のふ・し・ぎ～
問／南東北地域包括支援センター
　（☎23-7543）
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