
市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど
は
強
い
毒
性

が
あ
り
、
駆
除
に
は
危
険
が
伴
う

た
め
、
専
門
の
駆
除
業
者
（
一

社
）
宮
城
県
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
協
会
（
☎
0
2
2
―
7
4
6
―

6
4
7
3
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課

（
☎
23
―
0
5
8
4
）

ハ
チ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
「
家
に

ハ
チ
の
巣
が
で
き
た
。
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
」
と
い
う
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
す
。
ハ
チ
の
巣
の
駆

除
は
、
巣
が
で
き
た
場
所
の
所
有

者
ま
た
は
管
理
者
の
責
任
で
行
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

内
に
車
検
を
受
け
る
場
合
な

ど
）
は
市
民
・
税
務
課
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
市
民
・
税
務
課

（
☎
23
―
0
7
8
2
）

生
活
騒
音
の
発
生
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う

生
活
騒
音
は
洗
濯
機
、掃
除
機
、

ド
ア
の
開
閉
、テ
レ
ビ
、話
し
声
、

自
動
車
、
ペ
ッ
ト
の
鳴
き
声
な
ど

身
の
回
り
の
物
が
発
生
源
と
な
る

騒
音
で
す
。
昼
間
は
気
に
な
ら
な

か
っ
た
音
で
も
、
早
朝
や
夜
間
に

周
り
が
静
か
に
な
る
と
、
う
る
さ

く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
音
を
出
し
て
い
る
人
が
、
近

所
の
人
に
迷
惑
を
か
け
て
い
る
こ

と
に
気
付
い
て
い
な
い
場
合
が
多

い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。

生
活
騒
音
は
、
そ
の
特
徴
か
ら

法
律
や
条
例
で
直
接
規
制
す
る
こ

と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
一
人
ひ

と
り
の
マ
ナ
ー
の
順
守
や
近
所
の

方
へ
の
気
遣
い
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
／
生
活
環
境
課

（
☎
23
―
0
5
8
4
）

空
き
地
や
敷
地
内
の
樹
木
な
ど

は
適
正
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

市
で
は
「
岩
沼
市
空
き
地
に
お

け
る
雑
草
等
の
除
去
に
関
す
る
条

例
」
を
定
め
、空
き
地
の
所
有
者
、

管
理
者
ま
た
は
占
有
者
は
、
良
好

な
生
活
環
境
を
保
全
す
る
た
め
、

空
き
地
の
適
正
な
管
理
に
努
め
る

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

空
き
地
の
雑
草
が
放
置
さ
れ
る

と
、
火
災
、
ご
み
の
不
法
投
棄
、

害
虫
な
ど
が
発
生
し
、
近
隣
住
民

の
生
活
環
境
を
保
つ
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

最
近
、
敷
地
内
の
樹
木
が
繁
殖

し
、
道
路
や
他
人
の
土
地
に
張
り

出
す
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

土
地
所
有
者
の
方
は
、
適
正
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課

（
☎
23
―
0
5
8
4
）

Info
Selection

インフォ セレクション

くらしに関する
お知らせをお届けします

健康福祉募集・催し国・県など くらし

岩沼駅西口駐輪場で新しい券売機が導入されます。これまで利用
できた交通系 ICカード（Suica）に加え、クレジットカードや各種二
次元コード決済などが順次追加されます。ぜひご活用ください。
※引き続き現金でも支払いが可能です。

問／都市計画課（☎ 22-1117）

［予告］岩沼駅西口駐輪場でクレジットカード決済などが
利用可能になります

利用できる決済サービス
※利用開始日は各サービスごとに異なります。

クレジットカード Visa、Mastercard、JCB、
American Express 、Diners Club

電子マネー 交通系（Suica など）、QUICPay 、iD、
楽天 Edy、nanaco、WAON

二次元コード決済 au PAY、d 払い、PayPay、メルペイ、楽天ペイ

市
税
等
の
「
口
座
振
替
納
付
済

通
知
書
」
の
発
送
を
希
望
者
の

み
へ
変
更
し
ま
す

こ
れ
ま
で
市
税
等
を
口
座
振
替

で
納
付
し
た
方
に
「
口
座
振
替
納

付
済
通
知
書
」
を
送
付
し
て
い
ま

し
た
が
、
省
資
源
化
お
よ
び
経
費

削
減
の
た
め
、
令
和
8
年
度
か
ら

希
望
者
の
み
へ
送
付
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

今
後
、
口
座
振
替
の
結
果
は
、

口
座
振
替
日
（
納
期
限
）
以
降
に

通
帳
へ
の
記
帳
な
ど
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

送
付
を
希
望
す
る
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
納
付
済
通
知
書
は
、

納
税
を
証
明
す
る
も
の
で
は
な

く
、
確
定
申
告
に
添
付
す
る
書

類
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
確
定

申
告
に
は
、
納
付
額
確
認
書
や

名
寄
帳
兼
課
税
台
帳
な
ど
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
）

※
軽
自
動
車
の
納
税
証
明
書
は
、

令
和
5
年
1
月
か
ら
軽
自
動
車

税
納
付
確
認
シ
ス
テ
ム
が
始
ま

り
、
納
付
確
認
が
可
能
に
な
っ

た
こ
と
で
車
検
時
の
納
税
証
明

書
の
提
出
が
原
則
不
要
に
な
り

ま
し
た
。
た
だ
し
、
必
要
で
あ

る
場
合
（
納
付
後
約
2
週
間
以

0
5
8
4
）
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各種保険料（税）のお知らせ 問／市民・税務課（☎23-0291）

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

日時／7月26日㈰　9時～12時（事前予約制）
場所・問／市民・税務課戸籍住民係（☎23-0589）

マイナンバーカードの
休 日 窓 口 開 設

国民健康保険制度、後期高齢者医療制度、介護保険制度は、病気やけがをした場合や介護が必
要になった場合に安心して医療や介護サービスを受けることができるよう、被保険者（加入者）
が普段から保険料（税）を納め、医療や介護サービスにかかる費用の負担を支え合う、助け合い
の制度です。必ず納期限内に納めていただき、健全な運営にご協力をお願いします。

国民健康保険税
世帯を単位として被保険者数と所得金額を基に計算します。
40 歳以上 65 歳未満の加入者は、介護納付金分を合算します。

※１　基礎控除額は、最大 43 万円ですが、合計所得金額が 2,400 万円を超えると段階的に減少し、
2,500 万円を超えると適用外となります。

※２　18 歳未満（18 歳に達する年の年度末まで）の子どもの均等割額は「子ども・子育て支援納付
金分」が全額軽減されます。

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども・子育て
支援納付金分

所得
割額

（前年中の所得－基礎控
除額※ 1）× 7.40％

（前年中の所得－基礎控
除額※ 1）× 2.81％

（前年中の所得－基礎控
除額※ 1）× 2.44％

（前年中の所得－基礎控
除額※ 1）× 0.27％

均等
割額

被保険者数
× 30,000 円

被保険者数
× 10,500 円

被保険者数
× 10,900 円

（被保険者数
×1,189円）+（18歳以上の

被保険者数×83円）※2
平等
割額

1 世帯当たり
20,000 円

1 世帯当たり
6,900 円

1 世帯当たり
5,500 円

1 世帯当たり
765 円

後期高齢者医療保険料
県後期高齢者医療広域連合で次の方法により被保険者ごとに計算します。

医療保険分 子ども・子育て支援納付金分
所得
割額 （前年中の所得－基礎控除額※1）×9.12％ （前年中の所得－基礎控除額※1）×0.25％

均等
割額 1 人当たり 52,200 円 1 人当たり 1,370 円

介護保険料
所得の低い方などの負担が大きくならないように、本人の所得や市県民税課税状況、世帯の市県民

税課税状況に応じて被保険者ごとに決まります。
所得段階 対象者 年間保険料

第 1 段階 本
人
が
市
県
民
税
非
課
税

非
課
税
世
帯

・生活保護受給者の方、老齢福祉年金受給者の方
・本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 82 万 6,500 円以下の方 22,200 円

第 2 段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 82 万 6,500 円を超え
120 万円以下の方 37,800 円

第 3 段階 第 1 段階・第 2 段階に該当しない方 53,400 円

第 4 段階 課
税
世
帯

本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万 9 千円以下の方 70,200 円

第５段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万 9 千円を超える方 78,000 円

第 6 段階

本人が市県民税課税で、 
本人の前年の合計 
所得金額が次にあたる方

120 万円未満の方 93,700 円
第 7 段階 120 万円以上 210 万円未満の方 101,500 円
第 8 段階 210 万円以上 320 万円未満の方 117,100 円
第 9 段階 320 万円以上 420 万円未満の方 132,700 円
第 10 段階 420 万円以上 520 万円未満の方 148,300 円
第 11 段階 520 万円以上 620 万円未満の方 163,900 円
第 12 段階 620 万円以上 720 万円未満の方 179,500 円
第 13 段階 720 万円以上の方 187,400 円

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について
国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、本人からの申請により、保険料の納付が免除または

猶予される制度があります。

◆免除（全部・一部）制度
　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定
額以下の場合、保険料の納付が免除（全額、
４分の３、半額または４分の１）になります。

◆納付猶予制度
　20 歳以上 50 歳未満の方で、本人・配
偶者の前年所得が一定額以下の場合、保険
料の納付が猶予されます。

令和 8年度分申請開始／ 7 月 1 日㈬
※令和 8 年度分は、7 月分から令和 9 年 6 月分までが対象です。
※過去の期間分は、２年１カ月前までさかのぼって申請することができます。
必要書類／①国民年金保険料免除・納付猶予申請書、②基礎年金番号通知書または

年金手帳（氏名の記載ページ）の写し、③本人・配偶者・世帯主のいずれかの失
業を理由とした申請の場合は「雇用保険被保険者離職票」または「雇用保険受給
資格者証」の写し、④本人確認書類

※郵送の場合は、①を日本年金機構ホームページからダウンロードして
　記入の上、提出。
申請方法／仙台南年金事務所もしくは健康増進課に郵送または直接申請
　※マイナポータルからの申請も可能。
申請・問／仙台南年金事務所（〒 982-8531 仙台市太白区長町南 1-3-1、☎ 022-246-5111）
　　　　　健康増進課（〒 989-2480 桜一丁目 6-20、☎ 23-0809）

▲日本年金機構
ホームページ

▲マイナポータル
からの申請はこちら

マイナンバーカードの有効期限をご確認ください
マイナンバーカードの更新は、カードの更新と電子証明書の更新の 2 種類です。有効期限の約 3 カ月

前に「有効期限通知書」が届きます。同封の更新手続きパンフレットをご確認の上、早めに手続きを
してください。

問／市民・税務課（☎23-0589）

更新手続き

有効期限 カードの発行から10 回目の誕生日まで※ カードの発行から 5 回目の誕生日まで

手続き方法

①スマートフォン、証明用写真機、郵送、市
民・税務課戸籍住民係の窓口などで申請
をする。

②約１カ月後、交付通知書が届いたら市民・
税務課戸籍住民係の窓口でカードを受け
取る。

有効期限通知書、マイナンバーカードを
持って市民・税務課戸籍住民係の窓口で更
新手続きをする。（暗証番号が必要）
※データを更新してからカードが使用でき

るまでに数日かかる場合がありますので、
余裕を持ってお越しください。

※カード発行時に未成年だった方は、5 回目の誕生日までが有効期限です。

マイナンバーカードの更新

引用：地方公共団体情報システム機構

電子証明書の更新

引用：地方公共団体情報システム機構

▲更新手続き
パンフレット

▲更新手続き
パンフレット
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各種保険料（税）のお知らせ 問／市民・税務課（☎23-0291）

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

日時／7月26日㈰　9時～12時（事前予約制）
場所・問／市民・税務課戸籍住民係（☎23-0589）

マイナンバーカードの
休 日 窓 口 開 設

国民健康保険制度、後期高齢者医療制度、介護保険制度は、病気やけがをした場合や介護が必
要になった場合に安心して医療や介護サービスを受けることができるよう、被保険者（加入者）
が普段から保険料（税）を納め、医療や介護サービスにかかる費用の負担を支え合う、助け合い
の制度です。必ず納期限内に納めていただき、健全な運営にご協力をお願いします。

国民健康保険税
世帯を単位として被保険者数と所得金額を基に計算します。
40 歳以上 65 歳未満の加入者は、介護納付金分を合算します。

※１　基礎控除額は、最大 43 万円ですが、合計所得金額が 2,400 万円を超えると段階的に減少し、
2,500 万円を超えると適用外となります。

※２　18 歳未満（18 歳に達する年の年度末まで）の子どもの均等割額は「子ども・子育て支援納付
金分」が全額軽減されます。

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分 子ども・子育て
支援納付金分

所得
割額

（前年中の所得－基礎控
除額※ 1）× 7.40％

（前年中の所得－基礎控
除額※ 1）× 2.81％

（前年中の所得－基礎控
除額※ 1）× 2.44％

（前年中の所得－基礎控
除額※ 1）× 0.27％

均等
割額

被保険者数
× 30,000 円

被保険者数
× 10,500 円

被保険者数
× 10,900 円

（被保険者数
×1,189円）+（18歳以上の

被保険者数×83円）※2
平等
割額

1 世帯当たり
20,000 円

1 世帯当たり
6,900 円

1 世帯当たり
5,500 円

1 世帯当たり
765 円

後期高齢者医療保険料
県後期高齢者医療広域連合で次の方法により被保険者ごとに計算します。

医療保険分 子ども・子育て支援納付金分
所得
割額 （前年中の所得－基礎控除額※1）×9.12％ （前年中の所得－基礎控除額※1）×0.25％

均等
割額 1 人当たり 52,200 円 1 人当たり 1,370 円

介護保険料
所得の低い方などの負担が大きくならないように、本人の所得や市県民税課税状況、世帯の市県民

税課税状況に応じて被保険者ごとに決まります。
所得段階 対象者 年間保険料

第 1 段階 本
人
が
市
県
民
税
非
課
税

非
課
税
世
帯

・生活保護受給者の方、老齢福祉年金受給者の方
・本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 82 万 6,500 円以下の方 22,200 円

第 2 段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 82 万 6,500 円を超え
120 万円以下の方 37,800 円

第 3 段階 第 1 段階・第 2 段階に該当しない方 53,400 円

第 4 段階 課
税
世
帯

本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万 9 千円以下の方 70,200 円

第５段階 本人の前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万 9 千円を超える方 78,000 円

第 6 段階

本人が市県民税課税で、 
本人の前年の合計 
所得金額が次にあたる方

120 万円未満の方 93,700 円
第 7 段階 120 万円以上 210 万円未満の方 101,500 円
第 8 段階 210 万円以上 320 万円未満の方 117,100 円
第 9 段階 320 万円以上 420 万円未満の方 132,700 円
第 10 段階 420 万円以上 520 万円未満の方 148,300 円
第 11 段階 520 万円以上 620 万円未満の方 163,900 円
第 12 段階 620 万円以上 720 万円未満の方 179,500 円
第 13 段階 720 万円以上の方 187,400 円

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について
国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、本人からの申請により、保険料の納付が免除または

猶予される制度があります。

◆免除（全部・一部）制度
　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定
額以下の場合、保険料の納付が免除（全額、
４分の３、半額または４分の１）になります。

◆納付猶予制度
　20 歳以上 50 歳未満の方で、本人・配
偶者の前年所得が一定額以下の場合、保険
料の納付が猶予されます。

令和 8年度分申請開始／ 7 月 1 日㈬
※令和 8 年度分は、7 月分から令和 9 年 6 月分までが対象です。
※過去の期間分は、２年１カ月前までさかのぼって申請することができます。
必要書類／①国民年金保険料免除・納付猶予申請書、②基礎年金番号通知書または

年金手帳（氏名の記載ページ）の写し、③本人・配偶者・世帯主のいずれかの失
業を理由とした申請の場合は「雇用保険被保険者離職票」または「雇用保険受給
資格者証」の写し、④本人確認書類

※郵送の場合は、①を日本年金機構ホームページからダウンロードして
　記入の上、提出。
申請方法／仙台南年金事務所もしくは健康増進課に郵送または直接申請
　※マイナポータルからの申請も可能。
申請・問／仙台南年金事務所（〒 982-8531 仙台市太白区長町南 1-3-1、☎ 022-246-5111）
　　　　　健康増進課（〒 989-2480 桜一丁目 6-20、☎ 23-0809）

▲日本年金機構
ホームページ

▲マイナポータル
からの申請はこちら

マイナンバーカードの有効期限をご確認ください
マイナンバーカードの更新は、カードの更新と電子証明書の更新の 2 種類です。有効期限の約 3 カ月

前に「有効期限通知書」が届きます。同封の更新手続きパンフレットをご確認の上、早めに手続きを
してください。

問／市民・税務課（☎23-0589）

更新手続き

有効期限 カードの発行から10 回目の誕生日まで※ カードの発行から 5 回目の誕生日まで

手続き方法

①スマートフォン、証明用写真機、郵送、市
民・税務課戸籍住民係の窓口などで申請
をする。

②約１カ月後、交付通知書が届いたら市民・
税務課戸籍住民係の窓口でカードを受け
取る。

有効期限通知書、マイナンバーカードを
持って市民・税務課戸籍住民係の窓口で更
新手続きをする。（暗証番号が必要）
※データを更新してからカードが使用でき

るまでに数日かかる場合がありますので、
余裕を持ってお越しください。

※カード発行時に未成年だった方は、5 回目の誕生日までが有効期限です。

マイナンバーカードの更新

引用：地方公共団体情報システム機構

電子証明書の更新

引用：地方公共団体情報システム機構

▲更新手続き
パンフレット

▲更新手続き
パンフレット
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／
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／
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縦
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／
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①
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。
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介
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介
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介
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付
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／
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／
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／
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／
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／
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／
９
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。
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／
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／
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／
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／
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hatch@
asuiku.org
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▲申込
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市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

　　

　「子育て支援センターに慣れてきたから、そろそろ同年代のお友達と遊ばせたい」、「一時預かりを
使ってみたいけど、初めの一歩が心配」など、子育てをしていてそんなお悩みはありませんか？
　そんな時は「こども誰でも通園制度（通称：誰

だれ
通
つう
）」がおすすめです！

対象／市内在住の生後6カ月から満3歳未満（3歳の誕生日の前々日）までの子ども
※保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育事業、企業主導型保育事業所などに通っている子ども
は利用できません。（認可外保育施設は除く）
実施施設／東保育所　
利用できる時間／子ども１人当たり月10時間（上限）
利用料／1時間当たり300円　　
利用方法／事前手続きが必要です。詳しくは、市ホームページを
　ご確認ください。

●保護者の就労要件を問わず、保育所などを利用できる給付制度
●保護者の働き方やライフスタイルにかかわらず、全ての子どもの育ちを応援し、子どもの良質な
成育環境を整備することを目的に、4月から全国で一斉にスタート

●子ども
・保護者の方と離れて、家庭とは違う雰囲気を体験できる
・お友達や先生と過ごし、家庭では経験できない集団生活を体験できる

●保護者
・保育所の雰囲気や生活の流れを知ることができる
・お子さんの育ちを先生が一緒に見守ってくれる

問／子ども福祉課（☎23-0826）「こども誰でも通園制度」が始まっています

▲市ホームページ

　　

　幼児教育・保育の無償化の対象となる施設を利用した場合、保護者が支払った利用料のうち、無償
化となる費用（施設等利用費）を市からお支払いします。「子育てのための施設等利用費請求書」に
添付資料を添えて、申請してください。

対象期間／4月～6月分(過去2年以内の利用分も請求できます)
提出期間／7月1日㈬～21日㈫　　※オンライン申請も同様。
添付資料／
①特定子ども・子育て支援提供証明書
　(ファミリー・サポート・センター事業を利用した場合は、子育て援助活動支援事業活動報告書)
②特定子ども・子育て支援の提供に係る領収証
※①、②は児童が通所(園)する施設からお受け取りください。
※子育てのための施設等利用費請求書は、児童が通所(園)する施設または
　子ども福祉課でお受け取りください。 (市ホームページからダウンロード可) 
申請方法／直接またはオンライン申請

申請・問／子ども福祉課（☎23-0826）子育てのための施設等利用費の償還払い請求

▲市ホームページ

▲認可外保育施設用▲預かり保育用

オンライン申請はこちら

誰通とは

誰通のおすすめポイント
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栄
養
の
話
な
ど

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル

対
象
／
令
和
７
年
6
月
～
10
月
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
／
先
着
15
組

申
込
方
法
／
7
月
1
日
㈬
か
ら
電

話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

申
込
・
問
／
こ
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
（
☎
22
ー

1
1
1
6
）▲申込

フォーム

健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
集
団
健
診
は
終
了
し
ま
し
た

が
、
個
別
健
診
は
実
施
し
て
い
ま

す
。期
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
期
間
／
９
月
19
日
㈯
ま
で

（
休
診
日
は
除
く
）

健
診
機
関
／
市
内
指
定
医
療
機
関

※
詳
し
く
は
、
受
診
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
申
し
込

む
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

胃
内
視
鏡
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う

　
申
し
込
み
を
し
た
方
に
は
、
受

診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診

票
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
申
し
込
む
方
は
、
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

検
診
期
間
／
9
月
30
日
㈬
ま
で

（
休
診
日
は
除
く
）

対
象
者
／
60
歳
代
の
偶
数
年
齢
の

市
民
（
令
和
９
年
4
月
1
日
時

点
の
年
齢
）

検
診
機
関
／
指
定
医
療
機
関

負
担
金
／
5
千
円

※
詳
し
く
は
、
受
診
票
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
／
7
月
31
日
㈮
ま
で

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

▲申込
フォーム

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う

　
申
し
込
み
を
し
た
方
に
は
、
受

診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診

票
が
届
か
な
い
場
合
や
、
こ
れ
か

ら
申
し
込
む
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

検
診
期
間
／
7
月
31
日
㈮
ま
で

（
休
診
日
は
除
く
）

対
象
者
／
20
歳
以
上
の
女
性

　（
令
和
9
年
4
月
1
日
時
点
）

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家
族
会

を
開
催 

無
料

　
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

お
子
さ
ん
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
、

不
安
や
孤
独
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
。
同
じ
悩
み
を
持
つ
家
族
同
士

が
安
心
し
て
話
せ
る
家
族
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
／
7
月
5
日
㈰

　
13
時
～
15
時
30
分

場
所
／
ア
ス
イ
ク
岩
沼
事
務
所

※
敷
地
内
に
駐
車
場
あ
り
。

講
師
／
保
護
者
会
「
ほ
っ
と
す

て
ー
し
ょ
ん
」
代
表

　
山
中 

由
香 

さ
ん

対
象
／
市
内
在
住
の
不
登
校
・
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
小
学
生

か
ら
20
歳
代
ま
で
の
子
ど
も
を

持
つ
保
護
者

定
員
／
15
人
程
度

申
込
方
法
／
電
話
、申
込
フ
ォ
ー
ム
、

E
メ
ー
ル
ま
た
は
L
I
N
E

に
必
要
事
項
（
氏
名・連
絡
先
）

を
記
入
し
、
申
し
込
み

申
込
・
問
／
N
P
O
法
人
ア
ス

イ
ク 

H
A
T
C
H
い
わ
ぬ
ま

　（

0
7
0
ー

1
1
6
0
ー

　
　
　
8
8
3
2
、

 　

hatch@
asuiku.org

）▲LINE

▲申込
フォーム
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シ
ニ
ア
世
代
の
備
え
と
あ
ん
し
ん

講
座
無
料

日
時
／
7
月
21
日
㈫

　
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／

　
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
／

①
講
話
「
い
く
ら
か
か
る
？
い
つ

入
れ
る
？
～
高
齢
者
が
入
れ
る

施
設
と
は
～
」

②
講
話
「
レ
ト
ル
ト
を
お
い
し
く

食
べ
て
健
幸
に
～
気
軽
に
食
事

を
楽
し
め
る
レ
ト
ル
ト
の
秘
密

～
」

講
師
／

①
仙
台
宮
城
老
人
ホ
ー
ム
・
介
護

施
設
紹
介
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

②
ニ
シ
キ
ヤ
キ
ッ
チ
ン

定
員
／
先
着
60
人

申
込
方
法
／
直
接
、電
話
、メ
ー
ル

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

申
込
期
限
／
7
月
10
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　
　
　

申
込
・
問
／

　岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

　（
☎
29
ー
３
７
１
１
、

　 
FAX 

29
ー
３
３
４
１
、

　 
qq2f7da9@

w
onder.

　ocn.ne.jp

）

み
や
ぎ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

作
品
募
集

　
東
日
本
放
送
主
催
「
み
や
ぎ
ふ

る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」
に
応
募
し

て
、
岩
沼
市
の
魅
力
を
広
く
紹
介

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
素
敵
な
作
品

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

内
容
／
岩
沼
市
を
紹
介
す
る
30
秒

の
Ｃ
Ｍ
作
品

※
作
品
の
企
画
や
注
意
点
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
／
8
月
28
日
㈮
（
応
募

予
定
の
場
合
は
、
8
月
7
日
㈮

ま
で
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

費
用
／
無
料
（
製
作
費
や
撮
影
機

材
な
ど
は
各
自
負
担
・
準
備
）

応
募
条
件
／
東
日
本
放
送
で
行
わ

れ
る
審
査
会
（
11
月
14
日
㈯
）

に
必
ず
出
席
で
き
る
こ
と

※
応
募
作
品
の
中
か
ら
1
作
品
を

市
の
推
薦
作
品
と
し
て
提
出
し

ま
す
。
内
容
に
応
じ
て
修
正
を

依
頼
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲市ホーム
ページ

応
募
・
問
／
市
長
公
室

　（
☎
23
ー

0
3
3
4
、

　

kouhou@
city.iw

anum
a.

　 
m

iyagi.jp

）

広
告
代
理
店
を
募
集

　
市
独
自
の
収
入
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
の

公
有
財
産
や
資
源
を
活
用
し
た
有

料
広
告
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
12
枠

の
広
告
枠
を
一
括
購
入
し
、
広
告

を
集
め
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

掲
載
期
間
／
10
月
1
日
㈭
～

　
令
和
9
年
9
月
30
日
㈭

要
領
な
ど
の
配
布
期
間
／

　
7
月
1
日
㈬
～
10
日
㈮

配
布
場
所
／
市
長
公
室
ま
た
は
市     

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
限
／
7
月
17
日
㈮
必
着▲市ホーム

ページ

応
募
・
問
／
市
長
公
室

　（
☎
23
ー

0
3
3
4
）

●
市
民
バ
ス
停
留
所
風
よ
け
パ
ネ

ル
広
告

　
市
民
バ
ス
停
留
所
に
掲
載
す
る

広
告
を
集
め
て
い
た
だ
け
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

掲
載
場
所
／
岩
沼
駅
東
口
、
岩
沼

駅
西
口
、
市
役
所
前

掲
載
期
間
／
10
月
1
日
㈭
～

　
令
和
9
年
9
月
30
日
㈭

募
集
期
間
／

　
7
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮

▲市ホーム
ページ

応
募
・
問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

夏
休
み
特
別
企
画
！

市
民
バ
ス
の
乗
り
方
教
室
無
料

　
今
回
の
教
室
は
、
市
と
宮
城
交

通
㈱
、
㈱
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
と
の
協

働
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
民
バ
ス

の
正
し
い
利
用
方
法
や
交
通
マ

ナ
ー
を
学
び
、
公
共
交
通
を
身
近

に
感
じ
る
た
め
の
体
験
型
学
習
教

室
で
す
。
バ
ス
運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
な
ど
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

日
時
／
8
月
8
日
㈯

　
8
時
～
12
時

　（
移
動
時
間
含
む
）

集
合
解
散
場
所
／
市
役
所
駐
車
場

場
所
／
宮
城
交
通
グ
ル
ー
プ
研
修

セ
ン
タ
ー
（
村
田
町
大
字
足
立

字
水
押
18
番
2
）

対
象
／
小
学
4
年
生
～
6
年
生

　（
保
護
者
同
伴
）

定
員
／
先
着
20
組

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

上
履
き

申
込
期
限
／
7
月
26
日
㈰

申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

主
催
／
岩
沼
市
、
宮
城
交
通
㈱
、

㈱
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス

※
当
日
撮
影
し
た
写
真
は
、
広
報

紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
使

用
し
ま
す
。

▲研修用コース▲バス運転
　シミュレーター

▲市ホーム
ページ

▲申込
フォーム

申
込
・
問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

親
子
で
学
ぶ
環
境
教
室

～
エ
ネ
ル
ギ
ー
の「
創・蓄・省
」

と
エ
コ
と
も
の
づ
く
り
教
室
～

　
市
で
は
令
和
3
年
6
月
に
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
し
、

市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
地
球
温
暖
化
対
策
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
教
室
は
、
市
と
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
ワ
ー
ク

ス
㈱
と
の
協
働
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
日
常
生
活
に
お
け
る
省
エ
ネ

の
電
気
製
品
や
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
仕
組
み
に
つ
い
て
工
作
し

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
／
7
月
25
日
㈯

　
10
時
～
12
時

場
所
／

　
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
／
小
学
3
年
生
～
6
年
生

（
保
護
者
同
伴
）

定
員
／
18
組

費
用
／
子
ど
も
１
人
当
た
り

1
5
0
0
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
作
品
を
持

ち
帰
る
バ
ッ
グ
な
ど

申
込
期
限
／
7
月
15
日
㈬

申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

主
催
／
岩
沼
市
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
ワ
ー
ク
ス
㈱

日赤岩沼市地区では大槌町林野火災義援金の募金箱を設置しています。詳しくは市ホームページを
ご覧ください。　　設置場所／市民・税務課、健康増進課、総合福祉センター（ あいプラザ）
問／社会福祉課（☎35-7751)

令和8年大槌町林野
火災義援金について

7 月の集（あつ）マルシェの開催 無料 問／介護福祉課（☎24ー3016）

　ふらっと立ち寄れて、健康づくりや介護予防、生活にまつわるちょっとしたお役立ち情報が得られる、
市場のように多彩な場です。予約不要で、希望の時間帯のみの参加も可能です。気軽にご参加ください。
時間／10時～11時30分　　場所／竹駒神社　参集殿　　対象／65歳以上の市民

日にち タイムサービス①【ここちよい軽運動】
10時～10時30分

タイムサービス②【お役立ちミニ講座】
10時45分～11時15分

7月17日㈮ 「自宅でできる運動療法 その2」
講師／総合南東北病院　理学療法士

「聞こえを良くして楽しい生活を」
講師／東北大学大学院医学系研究科

医師　佐藤 剛史 さん
※タイムサービスは満員になり次第、受け付けを終了します。

※
当
日
撮
影
し
た
写
真
は
、
広
報

紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
使

用
し
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽

選
結
果
は
、
申
込
時
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
に
お
知
ら
せ
。

▲申込
フォーム

▲工作する
　ソーラーハウス

申
込
・
問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

み
そ
作
り
日
程
調
整（
抽
選
）会

　
10
月
か
ら
mミ

イ

ナ

i
i
i
n
a
内
の

農
産
加
工
施
設
で
の
み
そ
作
り
が

始
ま
り
ま
す
。
利
用
す
る
日
程
を

調
整
す
る
た
め
に
、
み
そ
作
り
抽

選
会
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

日
時
／
7
月
10
日
㈮
　
14
時
～

場
所
／
勤
労
者
活
動
セ
ン
タ
ー

※
会
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
1

団
体
2
人
ま
で
の
参
加
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

m
i
i
i
n
a
の
駐
車
場
を

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
／
m
i
i
i
n
a

　（
☎
23
ー

1
4
4
0
）

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

地域包括支援センターからのお知らせ
南東北地域包括支援センター 岩沼西地域包括支援センター

介護者のつどい　ひとやすみ 無料
日時／7月15日㈬　13時30分～15時
場所／南部地区総合福祉プラザ
　（岩沼みなみプラザ）

男塾介護予防　クッキング＆卓球バレー
日時／7月30日㈭　10時～15時
場所／総合福祉センター（ あいプラザ）
内容／調理、会食、卓球バレー
対象／市内在住の65歳以上の男性
定員／先着10人（予約制）　
参加費／500円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。

認知症ふれあいカフェ　吹上
日時／7月27日㈪　13時30分～15時
場所／吹上地区集会所　　参加費／100円
内容／任意後見について知ろう！
講師／やまだ行政書士事務所　行政書士　山田 敏彦 氏

男性限定！「男性介護者の集い」 無料
　日頃の介護に関する悩みや思い、同じ男性介護者
同士でお話しをしませんか？申し込みは不要です。
日時／7月16日㈭　10時～11時
場所／西コミュニティセンター
定員／10人
問／岩沼西地域包括支援センター
　（☎36-7266）

問／南東北地域包括支援センター　（☎23-7543）
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シ
ニ
ア
世
代
の
備
え
と
あ
ん
し
ん

講
座
無
料

日
時
／
7
月
21
日
㈫

　
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／

　
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
／

①
講
話
「
い
く
ら
か
か
る
？
い
つ

入
れ
る
？
～
高
齢
者
が
入
れ
る

施
設
と
は
～
」

②
講
話
「
レ
ト
ル
ト
を
お
い
し
く

食
べ
て
健
幸
に
～
気
軽
に
食
事

を
楽
し
め
る
レ
ト
ル
ト
の
秘
密

～
」

講
師
／

①
仙
台
宮
城
老
人
ホ
ー
ム
・
介
護

施
設
紹
介
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

②
ニ
シ
キ
ヤ
キ
ッ
チ
ン

定
員
／
先
着
60
人

申
込
方
法
／
直
接
、電
話
、メ
ー
ル

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

申
込
期
限
／
7
月
10
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　
　
　

申
込
・
問
／

　岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

　（
☎
29
ー
３
７
１
１
、

　 

FAX 

29
ー
３
３
４
１
、

　 
qq2f7da9@

w
onder.

　ocn.ne.jp

）

み
や
ぎ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞

作
品
募
集

　
東
日
本
放
送
主
催
「
み
や
ぎ
ふ

る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
」
に
応
募
し

て
、
岩
沼
市
の
魅
力
を
広
く
紹
介

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
素
敵
な
作
品

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

内
容
／
岩
沼
市
を
紹
介
す
る
30
秒

の
Ｃ
Ｍ
作
品

※
作
品
の
企
画
や
注
意
点
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
／
8
月
28
日
㈮
（
応
募

予
定
の
場
合
は
、
8
月
7
日
㈮

ま
で
に
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

費
用
／
無
料
（
製
作
費
や
撮
影
機

材
な
ど
は
各
自
負
担
・
準
備
）

応
募
条
件
／
東
日
本
放
送
で
行
わ

れ
る
審
査
会
（
11
月
14
日
㈯
）

に
必
ず
出
席
で
き
る
こ
と

※
応
募
作
品
の
中
か
ら
1
作
品
を

市
の
推
薦
作
品
と
し
て
提
出
し

ま
す
。
内
容
に
応
じ
て
修
正
を

依
頼
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▲市ホーム
ページ

応
募
・
問
／
市
長
公
室

　（
☎
23
ー

0
3
3
4
、

　

kouhou@
city.iw

anum
a.

　 
m

iyagi.jp

）

広
告
代
理
店
を
募
集

　
市
独
自
の
収
入
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
市
の

公
有
財
産
や
資
源
を
活
用
し
た
有

料
広
告
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
12
枠

の
広
告
枠
を
一
括
購
入
し
、
広
告

を
集
め
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

掲
載
期
間
／
10
月
1
日
㈭
～

　
令
和
9
年
9
月
30
日
㈭

要
領
な
ど
の
配
布
期
間
／

　
7
月
1
日
㈬
～
10
日
㈮

配
布
場
所
／
市
長
公
室
ま
た
は
市     

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

募
集
期
限
／
7
月
17
日
㈮
必
着▲市ホーム

ページ

応
募
・
問
／
市
長
公
室

　（
☎
23
ー

0
3
3
4
）

●
市
民
バ
ス
停
留
所
風
よ
け
パ
ネ

ル
広
告

　
市
民
バ
ス
停
留
所
に
掲
載
す
る

広
告
を
集
め
て
い
た
だ
け
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

掲
載
場
所
／
岩
沼
駅
東
口
、
岩
沼

駅
西
口
、
市
役
所
前

掲
載
期
間
／
10
月
1
日
㈭
～

　
令
和
9
年
9
月
30
日
㈭

募
集
期
間
／

　
7
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮

▲市ホーム
ページ

応
募
・
問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

夏
休
み
特
別
企
画
！

市
民
バ
ス
の
乗
り
方
教
室
無
料

　
今
回
の
教
室
は
、
市
と
宮
城
交

通
㈱
、
㈱
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス
と
の
協

働
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
市
民
バ
ス

の
正
し
い
利
用
方
法
や
交
通
マ

ナ
ー
を
学
び
、
公
共
交
通
を
身
近

に
感
じ
る
た
め
の
体
験
型
学
習
教

室
で
す
。
バ
ス
運
転
シ
ミ
ュ
レ
ー

タ
ー
な
ど
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

日
時
／
8
月
8
日
㈯

　
8
時
～
12
時

　（
移
動
時
間
含
む
）

集
合
解
散
場
所
／
市
役
所
駐
車
場

場
所
／
宮
城
交
通
グ
ル
ー
プ
研
修

セ
ン
タ
ー
（
村
田
町
大
字
足
立

字
水
押
18
番
2
）

対
象
／
小
学
4
年
生
～
6
年
生

　（
保
護
者
同
伴
）

定
員
／
先
着
20
組

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

上
履
き

申
込
期
限
／
7
月
26
日
㈰

申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

主
催
／
岩
沼
市
、
宮
城
交
通
㈱
、

㈱
ミ
ヤ
コ
ー
バ
ス

※
当
日
撮
影
し
た
写
真
は
、
広
報

紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
使

用
し
ま
す
。

▲研修用コース▲バス運転
　シミュレーター

▲市ホーム
ページ

▲申込
フォーム

申
込
・
問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

親
子
で
学
ぶ
環
境
教
室

～
エ
ネ
ル
ギ
ー
の「
創・蓄・省
」

と
エ
コ
と
も
の
づ
く
り
教
室
～

　
市
で
は
令
和
3
年
6
月
に
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
し
、

市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
地
球
温
暖
化
対
策
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
教
室
は
、
市
と
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
ワ
ー
ク

ス
㈱
と
の
協
働
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
日
常
生
活
に
お
け
る
省
エ
ネ

の
電
気
製
品
や
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
仕
組
み
に
つ
い
て
工
作
し

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
／
7
月
25
日
㈯

　
10
時
～
12
時

場
所
／

　
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
／
小
学
3
年
生
～
6
年
生

（
保
護
者
同
伴
）

定
員
／
18
組

費
用
／
子
ど
も
１
人
当
た
り

1
5
0
0
円
（
材
料
費
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
作
品
を
持

ち
帰
る
バ
ッ
グ
な
ど

申
込
期
限
／
7
月
15
日
㈬

申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

主
催
／
岩
沼
市
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
ワ
ー
ク
ス
㈱

日赤岩沼市地区では大槌町林野火災義援金の募金箱を設置しています。詳しくは市ホームページを
ご覧ください。　　設置場所／市民・税務課、健康増進課、総合福祉センター（ あいプラザ）
問／社会福祉課（☎35-7751)

令和8年大槌町林野
火災義援金について

7 月の集（あつ）マルシェの開催 無料 問／介護福祉課（☎24ー3016）

　ふらっと立ち寄れて、健康づくりや介護予防、生活にまつわるちょっとしたお役立ち情報が得られる、
市場のように多彩な場です。予約不要で、希望の時間帯のみの参加も可能です。気軽にご参加ください。
時間／10時～11時30分　　場所／竹駒神社　参集殿　　対象／65歳以上の市民

日にち タイムサービス①【ここちよい軽運動】
10時～10時30分

タイムサービス②【お役立ちミニ講座】
10時45分～11時15分

7月17日㈮ 「自宅でできる運動療法 その2」
講師／総合南東北病院　理学療法士

「聞こえを良くして楽しい生活を」
講師／東北大学大学院医学系研究科

医師　佐藤 剛史 さん
※タイムサービスは満員になり次第、受け付けを終了します。

※
当
日
撮
影
し
た
写
真
は
、
広
報

紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
使

用
し
ま
す
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽

選
結
果
は
、
申
込
時
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
に
お
知
ら
せ
。

▲申込
フォーム

▲工作する
　ソーラーハウス

申
込
・
問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

み
そ
作
り
日
程
調
整（
抽
選
）会

　
10
月
か
ら
mミ

イ

ナ

i
i
i
n
a
内
の

農
産
加
工
施
設
で
の
み
そ
作
り
が

始
ま
り
ま
す
。
利
用
す
る
日
程
を

調
整
す
る
た
め
に
、
み
そ
作
り
抽

選
会
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

日
時
／
7
月
10
日
㈮
　
14
時
～

場
所
／
勤
労
者
活
動
セ
ン
タ
ー

※
会
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
1

団
体
2
人
ま
で
の
参
加
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、

m
i
i
i
n
a
の
駐
車
場
を

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
／
m
i
i
i
n
a

　（
☎
23
ー

1
4
4
0
）

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

地域包括支援センターからのお知らせ
南東北地域包括支援センター 岩沼西地域包括支援センター

介護者のつどい　ひとやすみ 無料
日時／7月15日㈬　13時30分～15時
場所／南部地区総合福祉プラザ
　（岩沼みなみプラザ）

男塾介護予防　クッキング＆卓球バレー
日時／7月30日㈭　10時～15時
場所／総合福祉センター（ あいプラザ）
内容／調理、会食、卓球バレー
対象／市内在住の65歳以上の男性
定員／先着10人（予約制）　
参加費／500円（材料費）
持ち物／エプロン、三角巾、飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。

認知症ふれあいカフェ　吹上
日時／7月27日㈪　13時30分～15時
場所／吹上地区集会所　　参加費／100円
内容／任意後見について知ろう！
講師／やまだ行政書士事務所　行政書士　山田 敏彦 氏

男性限定！「男性介護者の集い」 無料
　日頃の介護に関する悩みや思い、同じ男性介護者
同士でお話しをしませんか？申し込みは不要です。
日時／7月16日㈭　10時～11時
場所／西コミュニティセンター
定員／10人
問／岩沼西地域包括支援センター
　（☎36-7266）

問／南東北地域包括支援センター　（☎23-7543）

15 広報いわぬま2026.7月号 市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です



Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

岩沼市農業委員および農地利用最適化推進委員の公募

市
民
活
動
助
成
金 

第
2
期
募
集

　
市
民
活
動
助
成
金
の
申
請
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。
申
請
を
検
討

し
て
い
る
団
体
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
金
の
額
／

　
1
団
体
1
事
業
10
万
円
ま
で

助
成
対
象
期
間
／

　
交
付
決
定
日
以
後
～

　
令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

申
請
期
間
／

　
7
月
21
日
㈫
～
8
月
7
日
㈮

申
請
方
法
／
事
前
に
ま
ち
づ
く
り

政
策
課
と
協
議
の
上
、
申
請
書

な
ど
必
要
書
類
を
直
接
提
出

※
過
去
に
助
成
金
の
交
付
を
受
け

た
団
体
は
、
助
成
さ
れ
た
事
業

と
異
な
る
事
業
を
行
う
場
合
の

み
対
象
に
な
り
ま
す
。

▲市ホーム
ページ

申
請
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

（
☎
22
ー

1
1
1
8
）

放
課
後
子
ど
も
教
室
（
の
び
や
か

教
室
）
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
児
童
の
居
場
所
づ
く
り
の
た

め
、
各
小
学
校
で
放
課
後
子
ど
も

教
室
を
開
催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
教
室
運
営
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
特
に
、
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事

に
興
味
の
あ
る
学
生
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
歓
迎
し
て
い
ま
す
。
教

育
・
保
育
・
福
祉
分
野
を
学
ん
で

い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る

方
も
大
歓
迎
で
す
。
活
動
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
や
実

践
的
な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▲市ホーム

ページ

問
／
生
涯
学
習
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
4
）

令和 9 年 2 月 18 日㈭に任期満了を迎える農業委員および農地利用最適化推進委員を新たに募集します。
①農　業　委　員 ②農地利用最適化推進委員

対　　象

農業に関する識見を有し、農地などの利用
の最適化の推進に関する事項、その他の農
業委員会の所掌に関する事項について、そ
の職務を適切に行うことができる方

農地などの利用の最適化の推進に熱意と識
見を有し、担当区域において農地などの利
用の最適化に資する活動を行うことができ
る方

任　　期 令和 9 年 2 月 19 日㈮～
令和 12 年 2 月 18 日㈪ 委嘱日～令和 12 年 2 月 18 日㈪

募集人数 14 人 7 人

報酬／条例に基づき支給
応募方法／農業委員会事務局および市内 JA 各支店に備え付けの募集要項を確認

の上、申請書に必要事項を記入し、郵送または直接提出（募集要項、申請書
は市ホームページからもダウンロード可）

募集期間／ 7 月 10 日㈮～ 8 月 10 ㈪必着
申込・問／①産業振興課（☎ 23-0537）、②農業委員会事務局（☎ 23-0712） ▲市ホーム

ページ

場
所
／
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

対
象
／
平
成
18
年
4
月
2
日
～

　
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方▲申込

フォーム

問
／
生
涯
学
習
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
4
）

二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委
員
を
募
集

対
象
／
令
和
8
年
度
に
20
歳
に
な

る
方
で
、
二
十
歳
を
祝
う
会
の

企
画
・
運
営
に
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
方

募
集
人
数
／
20
人
程
度

申
込
期
限
／
8
月
21
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み

　（
E
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名

に
「
二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委

員
希
望
」、
本
文
に
①
氏
名
、

②
電
話
番
号
、
③
出
身
中
学
校

を
記
入
）

▲申し込み
はこちら

申
込
・
問
／

　
生
涯
学
習
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
4
、

　

kyouiku@
city.iw

anum
a.

　

m
iyagi.jp)

タ
ー
「
み
や
マ
リ
！
」
の
出
張
登

録
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
8
月
8
日
㈯

　
10
時
～
17
時

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象
／
県
内
に
在
住
・
在
勤
も
し

く
は
移
住
予
定
の
20
歳
か
ら
49

歳
ま
で
の
独
身
男
女

登
録
料
／
1
万
千
円

　（
2
年
間
有
効
）

※
20
歳
代
の
方
は
5
5
0
0
円
。

持
ち
物
／

①
写
真
付
き
本
人
確
認
証
明
証

②
独
身
を
証
明
す
る
書
類
（
独
身
　

証
明
書
、
戸
籍
抄
本
【
３
カ
月
　

以
内
の
も
の
】
な
ど
）

③
収
入
を
証
明
す
る
書
類
（
源
泉
　

徴
収
票
、
給
与
明
細
な
ど
）

申
込
方
法
／
「
み
や
マ
リ
！
」

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

申
込
期
限
／
8
月
5
日
㈬

▲「みやマリ！」
ホームページ

問
／
み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
や
マ
リ
！
」

　（
☎
0
2
2
ー
7
9
7
ー
3
0
8
3
）

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に

対
す
る
補
償
金
制
度
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
11
月
15
日
に
、
議
員

立
法
に
よ
り
「
ハ
ン
セ
ン
病
元
患

者
家
族
に
対
す
る
補
償
金
の
支
給

等
に
関
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、

同
年
11
月
22
日
公
布
・
施
行
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
法
律
に
基
づ
い
て
、

国
で
は
対
象
と
な
る
ハ
ン
セ
ン
病

元
患
者
の
ご
家
族
に
補
償
金
を
支

給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

請
求
期
間
／

　
令
和
11
年
11
月
21
日
㈬
ま
で

▲厚生労働
省ホーム
ページ

問
／
厚
生
労
働
省
補
償
金
相
談
窓
口

　（
☎
03
ー

3
5
9
5
ー

2
2
6
2

　（
平
日
10
時
～
16
時
）、

　 
hoshoukin@

m
hlw

.go.jp

）

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
や
マ
リ
！
」
出
張
登
録
会

の
開
催
に
つ
い
て

　
県
が
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男

女
を
支
援
す
る
た
め
、
人
工
知
能

（
A
I
）
を
活
用
し
た
マ
ッ
チ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
開
設
し

て
い
る
、
み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン

い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り
の
開
催

　
岩
沼
の
熱
い
夏
を
締
め
く
く
る
、

い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や

青
空
テ
ン
ト
市
、
あ
そ
び
の
広
場
、

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
彩
る
打
ち
上
げ
花

火
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
夏
ま
つ

り
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
８
月
号

と
一
緒
に
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
8
月
22
日
㈯

　
13
時
～
20
時
30
分

　（
青
空
テ
ン
ト
市
は
12
時
～
）

場
所
／
市
役
所
駐
車
場 

な
ど

問
／　い

わ
ぬ
ま
市
民
ま
つ
り
運
営
委

員
会
事
務
局

　（
市
観
光
物
産
協
会
内
）

　（
☎
23
ー

0
5
7
3
）

令
和
9
年
岩
沼
市
二
十
歳
を
祝
う
会

　
市
内
在
住
の
対
象
の
方
に
は
、

10
月
下
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
。
市
外
在
住
で
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

日
時
／
令
和
9
年
1
月
10
日
㈰
　
　

13
時
30
分

　（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）
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市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

岩沼市農業委員および農地利用最適化推進委員の公募

市
民
活
動
助
成
金 

第
2
期
募
集

　
市
民
活
動
助
成
金
の
申
請
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。
申
請
を
検
討

し
て
い
る
団
体
は
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
金
の
額
／

　
1
団
体
1
事
業
10
万
円
ま
で

助
成
対
象
期
間
／

　
交
付
決
定
日
以
後
～

　
令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

申
請
期
間
／

　
7
月
21
日
㈫
～
8
月
7
日
㈮

申
請
方
法
／
事
前
に
ま
ち
づ
く
り

政
策
課
と
協
議
の
上
、
申
請
書

な
ど
必
要
書
類
を
直
接
提
出

※
過
去
に
助
成
金
の
交
付
を
受
け

た
団
体
は
、
助
成
さ
れ
た
事
業

と
異
な
る
事
業
を
行
う
場
合
の

み
対
象
に
な
り
ま
す
。

▲市ホーム
ページ

申
請
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

（
☎
22
ー

1
1
1
8
）

放
課
後
子
ど
も
教
室
（
の
び
や
か

教
室
）
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
児
童
の
居
場
所
づ
く
り
の
た

め
、
各
小
学
校
で
放
課
後
子
ど
も

教
室
を
開
催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
教
室
運
営
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
特
に
、
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事

に
興
味
の
あ
る
学
生
の
皆
さ
ん
の

参
加
を
歓
迎
し
て
い
ま
す
。
教

育
・
保
育
・
福
祉
分
野
を
学
ん
で

い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
の
あ
る

方
も
大
歓
迎
で
す
。
活
動
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
や
実

践
的
な
経
験
を
積
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
は
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。▲市ホーム

ページ

問
／
生
涯
学
習
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
4
）

令和 9 年 2 月 18 日㈭に任期満了を迎える農業委員および農地利用最適化推進委員を新たに募集します。
①農　業　委　員 ②農地利用最適化推進委員

対　　象

農業に関する識見を有し、農地などの利用
の最適化の推進に関する事項、その他の農
業委員会の所掌に関する事項について、そ
の職務を適切に行うことができる方

農地などの利用の最適化の推進に熱意と識
見を有し、担当区域において農地などの利
用の最適化に資する活動を行うことができ
る方

任　　期 令和 9 年 2 月 19 日㈮～
令和 12 年 2 月 18 日㈪ 委嘱日～令和 12 年 2 月 18 日㈪

募集人数 14 人 7 人

報酬／条例に基づき支給
応募方法／農業委員会事務局および市内 JA 各支店に備え付けの募集要項を確認

の上、申請書に必要事項を記入し、郵送または直接提出（募集要項、申請書
は市ホームページからもダウンロード可）

募集期間／ 7 月 10 日㈮～ 8 月 10 ㈪必着
申込・問／①産業振興課（☎ 23-0537）、②農業委員会事務局（☎ 23-0712） ▲市ホーム

ページ

場
所
／
市
民
会
館 

大
ホ
ー
ル

対
象
／
平
成
18
年
4
月
2
日
～

　
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方▲申込

フォーム

問
／
生
涯
学
習
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
4
）

二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委
員
を
募
集

対
象
／
令
和
8
年
度
に
20
歳
に
な

る
方
で
、
二
十
歳
を
祝
う
会
の

企
画
・
運
営
に
協
力
し
て
い
た

だ
け
る
方

募
集
人
数
／
20
人
程
度

申
込
期
限
／
8
月
21
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み

　（
E
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名

に
「
二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委

員
希
望
」、
本
文
に
①
氏
名
、

②
電
話
番
号
、
③
出
身
中
学
校

を
記
入
）

▲申し込み
はこちら

申
込
・
問
／

　
生
涯
学
習
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
4
、

　

kyouiku@
city.iw

anum
a.

　

m
iyagi.jp)

タ
ー
「
み
や
マ
リ
！
」
の
出
張
登

録
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
8
月
8
日
㈯

　
10
時
～
17
時

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象
／
県
内
に
在
住
・
在
勤
も
し

く
は
移
住
予
定
の
20
歳
か
ら
49

歳
ま
で
の
独
身
男
女

登
録
料
／
1
万
千
円

　（
2
年
間
有
効
）

※
20
歳
代
の
方
は
5
5
0
0
円
。

持
ち
物
／

①
写
真
付
き
本
人
確
認
証
明
証

②
独
身
を
証
明
す
る
書
類
（
独
身
　

証
明
書
、
戸
籍
抄
本
【
３
カ
月
　

以
内
の
も
の
】
な
ど
）

③
収
入
を
証
明
す
る
書
類
（
源
泉
　

徴
収
票
、
給
与
明
細
な
ど
）

申
込
方
法
／
「
み
や
マ
リ
！
」

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

申
込
期
限
／
8
月
5
日
㈬

▲「みやマリ！」
ホームページ

問
／
み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
や
マ
リ
！
」

　（
☎
0
2
2
ー
7
9
7
ー
3
0
8
3
）

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に

対
す
る
補
償
金
制
度
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
11
月
15
日
に
、
議
員

立
法
に
よ
り
「
ハ
ン
セ
ン
病
元
患

者
家
族
に
対
す
る
補
償
金
の
支
給

等
に
関
す
る
法
律
」
が
成
立
し
、

同
年
11
月
22
日
公
布
・
施
行
さ
れ

ま
し
た
。こ
の
法
律
に
基
づ
い
て
、

国
で
は
対
象
と
な
る
ハ
ン
セ
ン
病

元
患
者
の
ご
家
族
に
補
償
金
を
支

給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

請
求
期
間
／

　
令
和
11
年
11
月
21
日
㈬
ま
で

▲厚生労働
省ホーム
ページ

問
／
厚
生
労
働
省
補
償
金
相
談
窓
口

　（
☎
03
ー

3
5
9
5
ー

2
2
6
2

　（
平
日
10
時
～
16
時
）、

　 
hoshoukin@

m
hlw

.go.jp

）

み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

「
み
や
マ
リ
！
」
出
張
登
録
会

の
開
催
に
つ
い
て

　
県
が
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男

女
を
支
援
す
る
た
め
、
人
工
知
能

（
A
I
）
を
活
用
し
た
マ
ッ
チ
ン

グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
開
設
し

て
い
る
、
み
や
ぎ
結
婚
支
援
セ
ン

い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り
の
開
催

　
岩
沼
の
熱
い
夏
を
締
め
く
く
る
、

い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や

青
空
テ
ン
ト
市
、
あ
そ
び
の
広
場
、

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
彩
る
打
ち
上
げ
花

火
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
夏
ま
つ

り
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
８
月
号

と
一
緒
に
配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
8
月
22
日
㈯

　
13
時
～
20
時
30
分

　（
青
空
テ
ン
ト
市
は
12
時
～
）

場
所
／
市
役
所
駐
車
場 

な
ど

問
／　い

わ
ぬ
ま
市
民
ま
つ
り
運
営
委

員
会
事
務
局

　（
市
観
光
物
産
協
会
内
）

　（
☎
23
ー

0
5
7
3
）

令
和
9
年
岩
沼
市
二
十
歳
を
祝
う
会

　
市
内
在
住
の
対
象
の
方
に
は
、

10
月
下
旬
に
案
内
状
を
送
付
し
ま

す
。
市
外
在
住
で
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

日
時
／
令
和
9
年
1
月
10
日
㈰
　
　

13
時
30
分

　（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）
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県
保
健
所
犬
猫
ダ
イ
ヤ
ル

　
こ
れ
ま
で
県
の
保
健
所
や
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い

た
犬
猫
の
相
談
を
、
専
用
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
「
宮
城
県
保
健
所
犬

猫
ダ
イ
ヤ
ル
」で
受
け
付
け
ま
す
。

犬
猫
の
相
談
は
、
本
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
24
時
間
対
応
可
能
な
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

▲チャット
ボット

問
／
県
保
健
所
犬
猫
ダ
イ
ヤ
ル

　（
☎
0
2
2
ー
7
7
4
ー
6
9
2
0

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

入
会
説
明
会
／
7
月
13
日
㈪

　
13
時
30
分
～

※
毎
月
第
2
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）
に
開
催
し
ま
す
。

場
所
／
岩
沼
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
議
室

対
象
者
／
60
歳
以
上
の
健
康
で
就

業
意
欲
の
あ
る
市
民

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問
／
岩
沼
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
24
ー

6
6
7
8
）

内
容
／
「
み
ん
な
で
楽
し
く

　ミ
ニ
ゲ
ー
ム
と
お
し
ゃ
べ
り
！
」

問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　（☎
0
2
2
ー

3
9
3
ー

5
5
0
1
、

　
FAX
0
2
2
ー

3
9
3
ー

5
5
0
2
）

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会
無
料 

　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。今
回
は
、

文
字
を
拡
大
す
る
機
器
や
、
音
声

で
読
み
上
げ
る
機
器
な
ど
、
視
覚

障
害
者
向
け
に
開
発
さ
れ
た
機
器

を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
／
7
月
7
日
㈫

　
13
時
～
15
時
30
分

場
所
／
名
取
市
増
田
公
民
館

　
講
義
室
（
北
棟
４
階
）

　（
名
取
市
増
田
四
丁
目
7
番
30
号
）

内
容
／

　
こ
ろ
こ
ろ
ト
ー
ク
（
拡
大
懇
談

会
）、
福
祉
用
具
の
紹
介
・
体
験

対
象
／
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

方
（
障
害
者
手
帳
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）、
家
族
、
支
援
者

な
ど

申
込
・
問
／

　
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー

　（
☎
0
2
2
ー
2
3
4
ー
4
0
4
7
）

県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）
か
ら
の

お
知
ら
せ

●
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
受
講
生

募
集

　
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
に
そ
の

場
の
情
報
を
文
字
で
伝
え
る
「
要

約
筆
記
者
」
の
養
成
講
座
を
開
講

し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
4
日
～
令
和
9
年
11

月
の
主
に
日
曜
日

場
所
／

　
み
や
ぎ
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

対
象
／
県
内
在
住
で
、講
座
修
了

後
に
登
録
試
験
を
受
験
し
、要

約
筆
記
者
と
し
て
登
録
し
活
動

す
る
意
思
の
あ
る
方
。パ
ソ
コ

ン
コ
ー
ス
は
W
i
n
d
o
w
s
　

11
の
O
S
の
パ
ソ
コ
ン
を
持

参
で
き
、基
本
操
作
・
タ
ッ
チ

タ
イ
ピ
ン
グ
が
で
き
る
方

定
員
／

・
手
書
き
コ
ー
ス
：
10
人

　（
書
類
選
考
あ
り
）

・
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
：
10
人

　（
9
月
6
日
㈰
に
入
力
技
術
を
　

確
認
す
る
選
考
試
験
あ
り
）

参
加
費
／
無
料

　（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
5
0
2
0
円
）

申
込
期
限
／
8
月
17
日
㈪

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
デ
ー
タ
化
し

た
フ
ァ
イ
ル
を
添
付
し
、
メ
ー

ル
（

yousei@
m

im
isuppo-

m
iyagi.org

）
で
申
し
込
み▲センター

ホームページ

●
聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
交
流
サ

ロ
ン
（
み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
）
を

開
催
し
ま
す
無
料

　
気
軽
に
で
き
る
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で

盛
り
上
が
っ
た
後
は
、
参
加
者
同

士
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

し
ょ
う
。
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記

（
文
字
通
訳
）
付
き
で
す
。
聞
こ

え
に
く
く
て
も
安
心
し
て
参
加
で

き
ま
す
。「
聞
こ
え
」
に
関
す
る

暮
ら
し
の
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
時
／
7
月
31
日
㈮

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象
／
視
覚
障
害
者
の
方
や
関
係

者
な
ど
、
ど
な
た
で
も

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

第 76 回 社会を明るくする運動

　社会を明るくする運動は、全ての国民
が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をし
た人たちの更生に関して理解を深め、犯
罪や非行のない明るい社会を築こうとす
る全国的な運動です。
　７月は強調月間として、市内でも広報
活動などが行われます。

7 月 1 日にイエローライトアップを実施
　“ 社会を明るくする運動 ” のイメージ
カラーである黄色に合わせて市役所のラ
イトアップを行い、本運動の周知・啓発
を行います。

問／社会福祉課
　（☎ 35-7751）

７月～８月は夏の交通事故防止運動期間

　夏は、夏休みを利用した旅行や帰省などがあり、交通量
が増加します。暑さによる疲労運転に加え、子どもの屋外
活動が活発になる季節です。シートベルトやヘルメットを
正しく着用し、適度な休憩を取るなどして、安全運転を心
掛けましょう。
　交通ルールを守って、交通事故の防止に努めましょう。

運動期間／ 7 月 21 日㈫～ 8 月 20 日㈭
安全運転５則
　①安全速度を必ず守る
　②カーブの手前ではスピードを落とす
　③交差点では必ず安全を確かめる
　④一時停止で横断歩行者の安全を守る
　⑤飲酒運転は絶対にしない

問／危機管理課（☎ 23-0576）

7月の月間・週間 Topics

▲更生ペンギンのホゴちゃん®

性
暴
力
被
害
者
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す

　
県
で
は
、
性
暴
力
被
害
者
の
支

援
を
行
う
「
性
暴
力
被
害
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
宮
城
」
を
設
置
し
、

相
談
や
医
療
機
関
な
ど
へ
の
付
き

添
い
、
被
害
に
伴
う
受
診
費
用
な

ど
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
性
別
を
問

わ
ず
、
ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま

す
。
土
曜
日
は
男
性
相
談
員
に
よ

る
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

電
話
番
号
／

　
0
1
2
0
―
5こ
こ

ろ
5
6
―
4フ
ォ
ロ
ー
6
0

　（け
や
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

受
付
時
間
／

　
月
曜
～
金
曜
：
10
時
～
20
時

　
土
曜
：
10
時
～
16
時

　（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

※
受
付
時
間
以
外
は
、
国
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▲けやきホットライン
ホームページ

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

種目 申込期限 試験日
防衛大学校学生 一般 10 月15 日㈭ 1次：10 月 31日㈯

防衛医科大学校学生
医学科 10 月 8 日㈭ 1次：10 月 24 日㈯
看護学科 10 月 2 日㈮ 1次：10 月17 日㈯

航空学生（海・空） 8 月 28 日㈮ 1次：9 月19 日㈯
一般曹候補生（陸・海・空） 9 月1日㈫

受付時にお知らせ自衛官候補生（陸・海・空） 通年
予備自衛官補 一般・技能 9 月10 日㈭

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
　

名
取
地
域
事
務
所

　（
☎
0
2
2
ー

3
8
3
ー

8
7
5
2
）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）
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県
保
健
所
犬
猫
ダ
イ
ヤ
ル

　
こ
れ
ま
で
県
の
保
健
所
や
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い

た
犬
猫
の
相
談
を
、
専
用
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
「
宮
城
県
保
健
所
犬

猫
ダ
イ
ヤ
ル
」で
受
け
付
け
ま
す
。

犬
猫
の
相
談
は
、
本
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
24
時
間
対
応
可
能
な
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

▲チャット
ボット

問
／
県
保
健
所
犬
猫
ダ
イ
ヤ
ル

　（
☎
0
2
2
ー
7
7
4
ー
6
9
2
0

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

入
会
説
明
会
／
7
月
13
日
㈪

　
13
時
30
分
～

※
毎
月
第
2
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）
に
開
催
し
ま
す
。

場
所
／
岩
沼
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
議
室

対
象
者
／
60
歳
以
上
の
健
康
で
就

業
意
欲
の
あ
る
市
民

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問
／
岩
沼
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
24
ー

6
6
7
8
）

内
容
／
「
み
ん
な
で
楽
し
く

　ミ
ニ
ゲ
ー
ム
と
お
し
ゃ
べ
り
！
」

問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー
（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　（☎
0
2
2
ー

3
9
3
ー

5
5
0
1
、

　
FAX
0
2
2
ー

3
9
3
ー

5
5
0
2
）

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会
無
料 

　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。今
回
は
、

文
字
を
拡
大
す
る
機
器
や
、
音
声

で
読
み
上
げ
る
機
器
な
ど
、
視
覚

障
害
者
向
け
に
開
発
さ
れ
た
機
器

を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
／
7
月
7
日
㈫

　
13
時
～
15
時
30
分

場
所
／
名
取
市
増
田
公
民
館

　
講
義
室
（
北
棟
４
階
）

　（
名
取
市
増
田
四
丁
目
7
番
30
号
）

内
容
／

　
こ
ろ
こ
ろ
ト
ー
ク
（
拡
大
懇
談

会
）、
福
祉
用
具
の
紹
介
・
体
験

対
象
／
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

方
（
障
害
者
手
帳
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）、
家
族
、
支
援
者

な
ど

申
込
・
問
／

　
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー

　（
☎
0
2
2
ー
2
3
4
ー
4
0
4
7
）

県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）
か
ら
の

お
知
ら
せ

●
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
受
講
生

募
集

　
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
に
そ
の

場
の
情
報
を
文
字
で
伝
え
る
「
要

約
筆
記
者
」
の
養
成
講
座
を
開
講

し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
4
日
～
令
和
9
年
11

月
の
主
に
日
曜
日

場
所
／

　
み
や
ぎ
ハ
ー
ト
フ
ル
セ
ン
タ
ー

対
象
／
県
内
在
住
で
、講
座
修
了

後
に
登
録
試
験
を
受
験
し
、要

約
筆
記
者
と
し
て
登
録
し
活
動

す
る
意
思
の
あ
る
方
。パ
ソ
コ

ン
コ
ー
ス
は
W
i
n
d
o
w
s
　

11
の
O
S
の
パ
ソ
コ
ン
を
持

参
で
き
、基
本
操
作
・
タ
ッ
チ

タ
イ
ピ
ン
グ
が
で
き
る
方

定
員
／

・
手
書
き
コ
ー
ス
：
10
人

　（
書
類
選
考
あ
り
）

・
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
：
10
人

　（
9
月
6
日
㈰
に
入
力
技
術
を
　

確
認
す
る
選
考
試
験
あ
り
）

参
加
費
／
無
料

　（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
5
0
2
0
円
）

申
込
期
限
／
8
月
17
日
㈪

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
デ
ー
タ
化
し

た
フ
ァ
イ
ル
を
添
付
し
、
メ
ー

ル
（

yousei@
m

im
isuppo-

m
iyagi.org

）
で
申
し
込
み▲センター

ホームページ

●
聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
交
流
サ

ロ
ン
（
み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
）
を

開
催
し
ま
す
無
料

　
気
軽
に
で
き
る
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
で

盛
り
上
が
っ
た
後
は
、
参
加
者
同

士
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
ま

し
ょ
う
。
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記

（
文
字
通
訳
）
付
き
で
す
。
聞
こ

え
に
く
く
て
も
安
心
し
て
参
加
で

き
ま
す
。「
聞
こ
え
」
に
関
す
る

暮
ら
し
の
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
時
／
7
月
31
日
㈮

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象
／
視
覚
障
害
者
の
方
や
関
係

者
な
ど
、
ど
な
た
で
も

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

第 76 回 社会を明るくする運動

　社会を明るくする運動は、全ての国民
が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をし
た人たちの更生に関して理解を深め、犯
罪や非行のない明るい社会を築こうとす
る全国的な運動です。
　７月は強調月間として、市内でも広報
活動などが行われます。

7 月 1 日にイエローライトアップを実施
　“ 社会を明るくする運動 ” のイメージ
カラーである黄色に合わせて市役所のラ
イトアップを行い、本運動の周知・啓発
を行います。

問／社会福祉課
　（☎ 35-7751）

７月～８月は夏の交通事故防止運動期間

　夏は、夏休みを利用した旅行や帰省などがあり、交通量
が増加します。暑さによる疲労運転に加え、子どもの屋外
活動が活発になる季節です。シートベルトやヘルメットを
正しく着用し、適度な休憩を取るなどして、安全運転を心
掛けましょう。
　交通ルールを守って、交通事故の防止に努めましょう。

運動期間／ 7 月 21 日㈫～ 8 月 20 日㈭
安全運転５則
　①安全速度を必ず守る
　②カーブの手前ではスピードを落とす
　③交差点では必ず安全を確かめる
　④一時停止で横断歩行者の安全を守る
　⑤飲酒運転は絶対にしない

問／危機管理課（☎ 23-0576）

7月の月間・週間 Topics

▲更生ペンギンのホゴちゃん®

性
暴
力
被
害
者
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す

　
県
で
は
、
性
暴
力
被
害
者
の
支

援
を
行
う
「
性
暴
力
被
害
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
宮
城
」
を
設
置
し
、

相
談
や
医
療
機
関
な
ど
へ
の
付
き

添
い
、
被
害
に
伴
う
受
診
費
用
な

ど
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
性
別
を
問

わ
ず
、
ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま

す
。
土
曜
日
は
男
性
相
談
員
に
よ

る
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

電
話
番
号
／

　
0
1
2
0
―
5こ
こ

ろ
5
6
―
4フ
ォ
ロ
ー
6
0

　（け
や
き
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

受
付
時
間
／

　
月
曜
～
金
曜
：
10
時
～
20
時

　
土
曜
：
10
時
～
16
時

　（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

※
受
付
時
間
以
外
は
、
国
の
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▲けやきホットライン
ホームページ

自
衛
官
等
募
集
の
ご
案
内

種目 申込期限 試験日
防衛大学校学生 一般 10 月15 日㈭ 1次：10 月 31日㈯

防衛医科大学校学生
医学科 10 月 8 日㈭ 1次：10 月 24 日㈯
看護学科 10 月 2 日㈮ 1次：10 月17 日㈯

航空学生（海・空） 8 月 28 日㈮ 1次：9 月19 日㈯
一般曹候補生（陸・海・空） 9 月1日㈫

受付時にお知らせ自衛官候補生（陸・海・空） 通年
予備自衛官補 一般・技能 9 月10 日㈭

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
／
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部
　

名
取
地
域
事
務
所

　（
☎
0
2
2
ー

3
8
3
ー

8
7
5
2
）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）
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