
施設　Information

市民図書館
☎24-3131　FAX 25-1713　住所  二木2-8-1
休館日／6日㈪、13日㈪、21日㈫、27日㈪、29日㈬ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

7 月の特集
●一般書のテーマ「夏に備えて、夏を乗り切る！」

暑い夏を快適に過ごすための本、熱中症対策の
本、夏の災害やレジャーの危険に備える本などを
集めました。夏を楽しく、安全に過ごしませんか。

◀『ひんやりごはん』蓮池陽子／著　山と渓谷社

●児童書のテーマ 「かがやく
おほしさま」・「おいしいね」
　星や宇宙に親しむ本、
食べ物の本を集めました。
◀『かきごおりのゆきだるま』
　山岡ひかる／作　アリス館

手づくり絵本教室 参加者募集
日時／ 8 月 6 日㈭～7 日㈮　10 時～12 時
講師／岩沼よみきかせの会 代表 三浦 美智子 さん
対象／両日程参加できる方（小学校４年生以下は保護者同伴）
定員／先着 10 人　　参加費／ 500 円（6 日に集金）
申込方法／ 7 月1日㈬ 10 時からカウンターで申し込み
※電話での申し込み不可。

エントランスホールのイベント
MOA 美術館児童作品展

（岩沼巡回展）
日時／ 7 月 24 日㈮～ 26 日㈰
　8 時 30 分～閉館時間
　（初日は 13 時から、最終日は 15 時まで）

夏休みの学習に図書館をご利用ください
　読書感想文コンクールの課題図書の貸し出しや、小学生向けブックリスト、ティーンズブックリストの配
布、掲載本の展示・貸し出しを行います。夏休みの読書・宿題・調べ物にお役立てください。

中央公民館
☎23-3434　F AX 23-3451　住所 里の杜1-2-45　休館日／20日㈪

講座名 夏休み子ども発掘体験
イベント コマ回し大会 in 岩沼 開館 40周年記念

市民会館バックヤードツアー
親子で作る
マフィン作り

日時
7 月 29 日㈬

10 時～ 12 時
（9時30分市民会館入口集合）

8 月 5 日㈬ 
9 時 30 分～ 12 時

8 月 9 日㈰
10 時 30 分～
11 時 30 分

8 月 10 日㈪
10 時～ 12 時

場所
原遺跡（バスで移動）

※雨天時は市民図書館内
ふるさと展示室。

市民会館
中ホール

市民会館
大ホール

中央公民館
調理実習室

内容 原遺跡での発掘体験を通
して岩沼の歴史に触れる

オリジナルの金属コマを
作ってコマ対戦やタイムト

ライアルにチャレンジしよう

市民会館の普段見られな
い場所（音響・照明・舞台）

を見学

夏野菜を使ったマフィンと
チョコとバナナのおいしい
マフィンを親子で作ろう

講師 生涯学習課 職員 ㈱岩沼精工 ㈱東北共立 irodori.Kitchen
布田 彩さん

対象
・
定員

市内の小学 4 年生～
中学生（保護者同伴可）

10 組 20 人
市内の小学生

24 人
市内の小・中学生

20 人
市内の小学生と保護者

10 組 20 人
参加費 無料 500 円 無料 1 組 1,500 円
申込期間 7 月 2 日㈭～ 21 日㈫ ７月２日㈭～２４日㈮
申込方法／電話または窓口で申し込み（全て先着）
※申し込みの受け付けは平日 9 時～17 時、期間厳守。

◀
マ
フ
ィ
ン

◀
金
属
コ
マ

方丈記講座 無料
『方丈記』は、鎌倉時代初期の鴨長明が記した随

筆です。彼の思想と生きた時代を考えてみませんか。
日時／ 9 月 3 日㈭、10 日㈭、17 日㈭、
　10 月1日㈭（全 4 回）10 時～11 時 30 分
場所／中央公民館 第 5 会議室
講師／一條 博之 さん（元岩沼市民図書館長）
定員／先着２０人　　持ち物／筆記用具
申込期間／ 7 月 2 日㈭～24 日㈮
　（平日 9 時～17 時、期間厳守）
申込方法／電話または直接申し込み

第 37 回岩沼市民文化芸術祭
日時／11月14 日㈯　10 時～16 時、15 日㈰　10 時～15 時 
場所／市民会館・中央公民館 
参加条件／市文化協会に属している団体、市民または市

内を拠点に活動している文化・芸術の団体および個人 
参加費／文化協会会員1,000 円／人、一般 2,500 円／人 
　中学生以下の団体 3,500 円／団体（20 人以内） 
申込期限／ 7 月 24 日㈮　15 時 
申込方法／中央公民館に備え付けの申込書に必要事項

を記入し、参加費を添えて事務局へ提出 
申込・問／第 37 回岩沼市民文化芸術祭事務局
　（中央公民館内、☎ 23-3434）

21 広報いわぬま2026.7月号 市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です
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中央公民館 西教室（西コミュニティセンター）
☎36-7667　FAX 24-0122　住所  北長谷字内田90‐1　  nisikomi@city.iwanuma.miyagi.jp

申込方法／電話、窓口または申込フォームから申し込み（いずれも先着。電話と窓口での受け付けは平日 9 時～ 17 時）
▲申込フォーム

公共施設の予約状況が確認できます
市のホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。（利用予約はできません）
予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶

グリーンピア岩沼
☎25-5122　FAX 25-5132　住所  北長谷字切通1-1
休講日／20日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　FAX 24-4174　住所 里の杜1-1-1　休館日／7日㈫、21日㈫は施設点検・保守
および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時〜17時、鍵の貸し出しは21時まで） ▲HP ▲Instagram

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

Inbody リニューアル記念！　Inbody 測定講座＆トレーニングルーム体験
　健康に関心のある方、必見です！自分の体を知り、調子を整え、涼しい室内で
気持ちよく体を動かしましょう！
日時／ 7 月 21 日㈫　13 時～ 15 時（受付：12 時 30 分～）　　場所／メインアリーナ
内容／ Inbody 測定、座位の体操、トレーニングルーム体験　　定員／先着 10 人　　参加費／ 600 円
申込方法／ 7 月 1 日㈬から直接、電話または申込フォームから申し込み
※ペースメーカーなどの金属類が体内にある方は参加できません。ご了承ください。

▲申込フォーム

グリーンピア岩沼運動教室 受講には参加券（一般 500 円、高校生以下 700 円）と施設使用料が必要です

※運動制限がある方とオムツが取れていない子どもは、教室に参加できません。今年度初めて参加す
るときは、登録申込書（高校生以下の方は保護者の同意が必要）を提出してください。

１．温水プール「水中運動教室」（要参加券）
成人対象
●成人水泳教室（初級・中級）

【月・木曜日：14 時～ 15 時】
【月・木曜日：19 時～ 20 時】
【木・土曜日：10 時 30 分～ 11 時 30 分】
【金曜日：11 時～ 12 時】

●バタフライ・平泳ぎ教室
【金曜日：16 時～ 16 時 45 分】

●ヌードル教室
【金曜日：10 時 15 分～ 11 時】

●アクアシェイプアップ教室
【水曜日：19 時～ 20 時】

●マスターズ教室
【土曜日隔週：17 時～ 18 時】
※ 4 泳法 25㍍以上泳げる方が対象。

小学 3 年生～中学生対象 小学 2 年生以下とその保護者対象
●小・中学生水泳教室（初級・中級）

【月・水・木・金曜日：17 時～ 18 時】
【土曜日：15 時～ 16 時】
【土曜日：16 時～ 17 時】

●親子アクア
【土曜日：11時30分～12時30分】

●親子水泳教室
【金曜日：18 時～ 18 時 45 分】
【土曜日：14 時～ 14 時 45 分】

２．温水プール「水中健幸教室」（成人対象、参加無料）
【月・水・木曜日：13 時～ 13 時 30 分】【木曜日：18 時 15 分～ 18 時 45 分】
【金曜日：15 時～ 15 時 30 分】

●からだメンテナンス教室
【月曜日：11時15分～12時15分】
●リンパデトックスヨガ教室

【木曜日：14 時～ 15 時】

●サルセーション ®
【火曜日：10 時～ 11 時】
●やわらかボールで健幸教室

【金曜日：13 時 15 分～ 14 時 15 分】

●らくらくボディー教室
【月曜日：10 時～ 11 時】
●ストレッチとヨガ教室

【火曜日：11 時 15 分～ 12 時 15 分】

３．スポーツハウス棟「陸上運動教室」（成人対象、要参加券）

市民会館
☎23-3450　FAX 23-3451　住所  里の杜1-2-45
休館日／20日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

岩沼市民会館開館 40 周年記念
みて・きいて・ならそう！おとあそびマルシェ 販売中
日時／ 8 月 1 日㈯　9 時 15 分～ 15 時 30 分（受付：9 時 15 分～）
場所／中ホール ほか　　出演者／（一社）音楽のおもちゃ箱
チケット／全席自由　500 円（0 歳児無料、席が必要な場合は有料）
販売場所／市民会館、岡文、玉浦コミュニティセンター、電子チケット（teket）
※イベントに関して詳しくは、市民会館ホームページをご覧ください。

▲電子チケット
（teket）

仙台フィルハーモニー管弦楽団 特別演奏会「マイタウンコンサート in 岩沼」 販売中
日時／ 8 月 23 日㈰　15 時（開場：14 時 15 分）　　場所／大ホール
出演者／松井 慶太（指揮）、角野 未来（ピアノ）、仙台フィルハーモニー管弦楽団
チケット／全席指定　3,000 円　　※未就学児入場不可。
販売場所／市民会館、仙台フィル公式サイト、仙台フィルサービス（☎ 022-225-3934）
※市内の小・中学生および高校生先着 100 人を無料（同伴者は 500 円引き）で招待します。

応募締め切りは 8 月 12 日㈬。詳しくは、チラシまたは仙台フィル公式サイトをご覧く
ださい。

劇団四季ファミリーミュージカル『王様の耳はロバの耳』
日時／ 10 月 23 日㈮　18 時 30 分（開場：17 時 45 分）　　場所／大ホール
出演者／劇団四季
チケット／全席指定　5,500 円　小学生以下 3,500 円（公演当日 3 歳以上有料、

3 歳未満着席鑑賞は有料）　　※当日券は 500 円増し。
販売開始／「四季の会」先行予約　7 月 25 日㈯　10 時
　　　　　岩沼市民先行発売　　 7 月 27 日㈪　10 時
　　　　　一般発売　　　　　　 7 月 31 日㈮　10 時
販売場所／市民会館、劇団四季公式ウェブサイト、玉浦コミュニティセンター、

岡文、チケットぴあ（Pコード542-324）、ローソンチケット（Lコード22472）
［市民先行販売（市民会館のみ）］
期間／ 7 月 27 日㈪～ 30 日㈭　9 時～ 17 時（27 日は 10 時から）
※市内在住であることがわかるもの（マイナンバーカードや運転免許証など）を要提示。

いわぬま歌のおんがく会 無料
日時／ 7 月 26 日㈰　13 時（開場：12 時 30 分）　　場所／大ホール
出演者／赤とんぼの会、コーラスいきいき、混声合唱団 コール・あぶくま、
　声楽・オペラ愛好会「すずの会」、ハーモニー・ウィンクス、Machiko・ ハーモニー、

もでら～と

写真はこれまでの公演より
撮影：山之上 雅信

熊の目撃情報などがあります。
施設を利用する際は十分ご注
意ください。

夏季営業期間のお知らせ（７月 21日㈫～８月 25 日㈫）
・夏季営業期間は火曜日も営業しますが、混雑が見込まれるため、

一部の教室はお休みとなります
・プールの混雑状況は、Instagram および Facebook でお知らせ

します
・一般のプール利用は混雑状況により入場制限することがあります

熊によるグリーンピア岩沼の閉鎖に関して
6 月 12日から 2週間程度、ホテルを除く全ての施設（運動施設、散策路、広場など）を閉鎖しています。
閉鎖期間は変更（延長など）となる場合があります。再開はホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。（6月 17日時点の情報です）

講座名 みんなの将棋教室 西コミキッチン フルーツ葛バーづくり

日時 7 月 24 日～ 8 月 21 日までの毎週金曜日
10 時～ 12 時 8 月 5 日㈬　10 時～ 13 時

内容 将棋の基本ルール説明、対局体験 など 溶けないアイス フルーツ葛バー作り

講師 鈴木 彊
つとむ

 先生（日本将棋連盟指導員） 甲田 沙織 さん（シェフ☆キッズ講師）

対象・定員 初心者の子どもから大人まで・25 人 親子や大人どなたでも・16 組

参加費 2,000円　
※日本将棋連盟将棋セット（初心者用）付き。 2,000 円

持ち物 筆記用具 エプロン、三角巾、飲み物
申込期限 7 月 15 日㈬ 7 月 20 日㈪
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中央公民館 西教室（西コミュニティセンター）
☎36-7667　FAX 24-0122　住所  北長谷字内田90‐1　  nisikomi@city.iwanuma.miyagi.jp

申込方法／電話、窓口または申込フォームから申し込み（いずれも先着。電話と窓口での受け付けは平日 9 時～ 17 時）
▲申込フォーム

公共施設の予約状況が確認できます
市のホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。（利用予約はできません）
予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶

グリーンピア岩沼
☎25-5122　FAX 25-5132　住所  北長谷字切通1-1
休講日／20日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　FAX 24-4174　住所 里の杜1-1-1　休館日／7日㈫、21日㈫は施設点検・保守
および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時〜17時、鍵の貸し出しは21時まで） ▲HP ▲Instagram

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

Inbody リニューアル記念！　Inbody 測定講座＆トレーニングルーム体験
　健康に関心のある方、必見です！自分の体を知り、調子を整え、涼しい室内で
気持ちよく体を動かしましょう！
日時／ 7 月 21 日㈫　13 時～ 15 時（受付：12 時 30 分～）　　場所／メインアリーナ
内容／ Inbody 測定、座位の体操、トレーニングルーム体験　　定員／先着 10 人　　参加費／ 600 円
申込方法／ 7 月 1 日㈬から直接、電話または申込フォームから申し込み
※ペースメーカーなどの金属類が体内にある方は参加できません。ご了承ください。

▲申込フォーム

グリーンピア岩沼運動教室 受講には参加券（一般 500 円、高校生以下 700 円）と施設使用料が必要です

※運動制限がある方とオムツが取れていない子どもは、教室に参加できません。今年度初めて参加す
るときは、登録申込書（高校生以下の方は保護者の同意が必要）を提出してください。

１．温水プール「水中運動教室」（要参加券）
成人対象
●成人水泳教室（初級・中級）

【月・木曜日：14 時～ 15 時】
【月・木曜日：19 時～ 20 時】
【木・土曜日：10 時 30 分～ 11 時 30 分】
【金曜日：11 時～ 12 時】

●バタフライ・平泳ぎ教室
【金曜日：16 時～ 16 時 45 分】

●ヌードル教室
【金曜日：10 時 15 分～ 11 時】

●アクアシェイプアップ教室
【水曜日：19 時～ 20 時】

●マスターズ教室
【土曜日隔週：17 時～ 18 時】
※ 4 泳法 25㍍以上泳げる方が対象。

小学 3 年生～中学生対象 小学 2 年生以下とその保護者対象
●小・中学生水泳教室（初級・中級）

【月・水・木・金曜日：17 時～ 18 時】
【土曜日：15 時～ 16 時】
【土曜日：16 時～ 17 時】

●親子アクア
【土曜日：11時30分～12時30分】

●親子水泳教室
【金曜日：18 時～ 18 時 45 分】
【土曜日：14 時～ 14 時 45 分】

２．温水プール「水中健幸教室」（成人対象、参加無料）
【月・水・木曜日：13 時～ 13 時 30 分】【木曜日：18 時 15 分～ 18 時 45 分】
【金曜日：15 時～ 15 時 30 分】

●からだメンテナンス教室
【月曜日：11時15分～12時15分】
●リンパデトックスヨガ教室

【木曜日：14 時～ 15 時】

●サルセーション ®
【火曜日：10 時～ 11 時】
●やわらかボールで健幸教室

【金曜日：13 時 15 分～ 14 時 15 分】

●らくらくボディー教室
【月曜日：10 時～ 11 時】
●ストレッチとヨガ教室

【火曜日：11 時 15 分～ 12 時 15 分】

３．スポーツハウス棟「陸上運動教室」（成人対象、要参加券）

市民会館
☎23-3450　FAX 23-3451　住所  里の杜1-2-45
休館日／20日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

岩沼市民会館開館 40 周年記念
みて・きいて・ならそう！おとあそびマルシェ 販売中
日時／ 8 月 1 日㈯　9 時 15 分～ 15 時 30 分（受付：9 時 15 分～）
場所／中ホール ほか　　出演者／（一社）音楽のおもちゃ箱
チケット／全席自由　500 円（0 歳児無料、席が必要な場合は有料）
販売場所／市民会館、岡文、玉浦コミュニティセンター、電子チケット（teket）
※イベントに関して詳しくは、市民会館ホームページをご覧ください。

▲電子チケット
（teket）

仙台フィルハーモニー管弦楽団 特別演奏会「マイタウンコンサート in 岩沼」 販売中
日時／ 8 月 23 日㈰　15 時（開場：14 時 15 分）　　場所／大ホール
出演者／松井 慶太（指揮）、角野 未来（ピアノ）、仙台フィルハーモニー管弦楽団
チケット／全席指定　3,000 円　　※未就学児入場不可。
販売場所／市民会館、仙台フィル公式サイト、仙台フィルサービス（☎ 022-225-3934）
※市内の小・中学生および高校生先着 100 人を無料（同伴者は 500 円引き）で招待します。

応募締め切りは 8 月 12 日㈬。詳しくは、チラシまたは仙台フィル公式サイトをご覧く
ださい。

劇団四季ファミリーミュージカル『王様の耳はロバの耳』
日時／ 10 月 23 日㈮　18 時 30 分（開場：17 時 45 分）　　場所／大ホール
出演者／劇団四季
チケット／全席指定　5,500 円　小学生以下 3,500 円（公演当日 3 歳以上有料、

3 歳未満着席鑑賞は有料）　　※当日券は 500 円増し。
販売開始／「四季の会」先行予約　7 月 25 日㈯　10 時
　　　　　岩沼市民先行発売　　 7 月 27 日㈪　10 時
　　　　　一般発売　　　　　　 7 月 31 日㈮　10 時
販売場所／市民会館、劇団四季公式ウェブサイト、玉浦コミュニティセンター、

岡文、チケットぴあ（Pコード542-324）、ローソンチケット（Lコード22472）
［市民先行販売（市民会館のみ）］
期間／ 7 月 27 日㈪～ 30 日㈭　9 時～ 17 時（27 日は 10 時から）
※市内在住であることがわかるもの（マイナンバーカードや運転免許証など）を要提示。

いわぬま歌のおんがく会 無料
日時／ 7 月 26 日㈰　13 時（開場：12 時 30 分）　　場所／大ホール
出演者／赤とんぼの会、コーラスいきいき、混声合唱団 コール・あぶくま、
　声楽・オペラ愛好会「すずの会」、ハーモニー・ウィンクス、Machiko・ ハーモニー、

もでら～と

写真はこれまでの公演より
撮影：山之上 雅信

熊の目撃情報などがあります。
施設を利用する際は十分ご注
意ください。

夏季営業期間のお知らせ（７月 21日㈫～８月 25 日㈫）
・夏季営業期間は火曜日も営業しますが、混雑が見込まれるため、

一部の教室はお休みとなります
・プールの混雑状況は、Instagram および Facebook でお知らせ

します
・一般のプール利用は混雑状況により入場制限することがあります

熊によるグリーンピア岩沼の閉鎖に関して
6 月 12日から 2週間程度、ホテルを除く全ての施設（運動施設、散策路、広場など）を閉鎖しています。
閉鎖期間は変更（延長など）となる場合があります。再開はホームページをご覧いただくか、お問い
合わせください。（6月 17日時点の情報です）

講座名 みんなの将棋教室 西コミキッチン フルーツ葛バーづくり

日時 7 月 24 日～ 8 月 21 日までの毎週金曜日
10 時～ 12 時 8 月 5 日㈬　10 時～ 13 時

内容 将棋の基本ルール説明、対局体験 など 溶けないアイス フルーツ葛バー作り

講師 鈴木 彊
つとむ

 先生（日本将棋連盟指導員） 甲田 沙織 さん（シェフ☆キッズ講師）

対象・定員 初心者の子どもから大人まで・25 人 親子や大人どなたでも・16 組

参加費 2,000円　
※日本将棋連盟将棋セット（初心者用）付き。 2,000 円

持ち物 筆記用具 エプロン、三角巾、飲み物
申込期限 7 月 15 日㈬ 7 月 20 日㈪

23 広報いわぬま2026.7月号 市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です


