
施設　Information 子育て　Information

子育て支援センター
☎ 36-8762　住所  桑原四丁目 6-70

水あそび 無料
　ミニプールとタライを用意して乳幼児向けの水
遊びを開催します。ちゃぷちゃぷして遊びましょう。
日時／7月6日㈪～8月7日㈮　10 時～11時
　（行事のない日のみ開催）
対象／乳幼児親子
持ち物／水着または濡れても
　よい服、水遊び用の新しい
　オムツ、タオル、飲み物
※申し込みは不要です。

親子運動遊びデー 無料
　大きな運動器具で体をたくさん動かして遊びま
せんか。はいはいを始めた赤ちゃんから活発に動く
お子さんまで、五感をフルに使った遊びを楽しみま
しょう。
日時／７月17日㈮
　10 時～11時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

東子育て支援センター

☎ 35-7767　住所  玉浦西四丁目 1-2

ぺんぎんランド～大人のじかん～ 無料
　ボランティアの見守りのもと、育児中の方同士で
交流を楽しみながら、大人だけの時間でほっと一
息つきましょう。
日時／７月２日㈭・１６日㈭　10 時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
申込方法／電話または直接申し込み
　※参加希望日をお伝えください。

子育て支援講座
「おうちで簡単！子どものヘアカット」 無料
　お子さんのヘアカットでお悩みはありません
か？前髪カットのコツやお子さんが嫌がらずにカッ
トできる声掛けなどを美容師さんから楽しく学び
ましょう。
日時／７月１４日㈫　
　10 時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
申込方法／７月７日㈫ 9時から
　電話または直接申し込み

地域子育て支援センター J
ジェイズ

’s キッズ
☎ 36-9853　住所  中央四丁目 3-1

かめかふぇ
　コーヒーを飲んでリフレッシュしながらおしゃべ
りしましょう。初めましての方が多いイベントです。
一度遊びに来てください。
日時／７月14日㈫　10 時30分～11時30分
対象／子育て中の方
参加費／100 円
※申し込みは不要です。

子育て支援講座「ボディーシェイプレッスン」
　夏に向けて体をシェイプアップ。体をほぐしてから
引き締めるトレーニングをしましょう。
日時／７月１０日㈮　10 時30分～11時30分
講師／GOTCHA!WELLNESS 宍戸 みゆきさん
対象／子育て中の方　　参加費／２００円
持ち物／タオル、飲み物
定員／先着１０組
申込方法／７月１日㈬から電話または直接申し込み

母子手帳アプリ「いわぬま i キッズアプリ」のご案内
「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬま i キッズアプリ｣ を
利用できます。　 問／こども家庭センター（☎ 22-1116）

西子育て支援センター
☎ 23-1838　住所  松ケ丘一丁目 10-1

Nishiフェス 無料
　センター開館3周年記念の楽しいお祭りです。楽
しいコーナー遊びや参加型のアトラクションなどを用
意して、皆さんのお越しをお待ちしています。
日時／７月３日㈮
　10 時～11時
対象／乳幼児親子　　
※申し込みは不要です。

子育て支援講座
「みんなの救急救命講座」 無料
　家族の急なけがや誤飲、けいれんなどの緊急時
に慌てず対処ができるよう、救命方法を学びます。
日時／7月１７日㈮　10 時～11時
講師／あぶくま消防本部岩沼消防署 消防士
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着６組　
申込方法／７月３日㈮から電話または直接申し込み

土曜日試行的開館：7月11日㈯　10 時～15時

市民図書館
☎24-3131　FAX 25-1713　住所  二木2-8-1
休館日／6日㈪、13日㈪、21日㈫、27日㈪、29日㈬ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

7 月の特集
●一般書のテーマ「夏に備えて、夏を乗り切る！」
　暑い夏を快適に過ごすための本、熱中症対策の
本、夏の災害やレジャーの危険に備える本などを
集めました。夏を楽しく、安全に過ごしませんか。

◀『ひんやりごはん』蓮池陽子／著　山と渓谷社

●児童書のテーマ 「かがやく 
おほしさま」・「おいしいね」
　星や宇宙に親しむ本、
食べ物の本を集めました。
◀『かきごおりのゆきだるま』
　山岡ひかる／作　アリス館

手づくり絵本教室 参加者募集
日時／ 8 月 6 日㈭～7 日㈮　10 時～12 時
講師／岩沼よみきかせの会 代表 三浦 美智子 さん
対象／両日程参加できる方（小学校４年生以下は保護者同伴）
定員／先着 10 人　　参加費／ 500 円（6 日に集金）
申込方法／ 7 月1日㈬ 10 時からカウンターで申し込み
※電話での申し込み不可。

エントランスホールのイベント
MOA 美術館児童作品展

（岩沼巡回展）
日時／ 7 月 24 日㈮～ 26 日㈰
　8 時 30 分～閉館時間
　（初日は 13 時から、最終日は 15 時まで）

夏休みの学習に図書館をご利用ください
　読書感想文コンクールの課題図書の貸し出しや、小学生向けブックリスト、ティーンズブックリストの配
布、掲載本の展示・貸し出しを行います。夏休みの読書・宿題・調べ物にお役立てください。

中央公民館
☎24-3434　FAX 23-3451　住所  里の杜1-2-45　休館日／20日㈪

講座名 夏休み子ども発掘体験
イベント コマ回し大会 in 岩沼 開館 40周年記念

市民会館バックヤードツアー
親子で作る
マフィン作り

日時
7 月 29 日㈬

10 時～ 12 時
（9時30分市民会館入口集合）

8 月 5 日㈬ 
9 時 30 分～ 12 時

8 月 9 日㈰
10 時 30 分～
11 時 30 分

8 月 10 日㈪
10 時～ 12 時

場所
原遺跡（バスで移動）

※雨天時は市民図書館内
ふるさと展示室。

市民会館
中ホール

市民会館
大ホール

中央公民館
調理実習室

内容 原遺跡での発掘体験を通
して岩沼の歴史に触れる

オリジナルの金属コマを
作ってコマ対戦やタイムト

ライアルにチャレンジしよう

市民会館の普段見られな
い場所（音響・照明・舞台）

を見学

夏野菜を使ったマフィンと
チョコとバナナのおいしい
マフィンを親子で作ろう

講師 生涯学習課 職員 ㈱岩沼精工 ㈱東北共立 irodori.Kitchen
布田 彩さん

対象
・
定員

市内の小学 4 年生～
中学生（保護者同伴可）

10 組 20 人
市内の小学生

24 人
市内の小・中学生

20 人
市内の小学生と保護者

10 組 20 人
参加費 無料 500 円 無料 1 組 1,500 円
申込期間 7 月 2 日㈭～ 21 日㈫ ７月２日㈭～２４日㈮
申込方法／電話または窓口で申し込み（全て先着）
※申し込みの受け付けは平日 9 時～17 時、期間厳守。
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マ
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方丈記講座 無料
『方丈記』は、鎌倉時代初期の鴨長明が記した随

筆です。彼の思想と生きた時代を考えてみませんか。
日時／ 9 月 3 日㈭、10 日㈭、17 日㈭、
　10 月1日㈭（全 4 回）10 時～11 時 30 分
場所／中央公民館 第 5 会議室
講師／一條 博之 さん（元岩沼市民図書館長）
定員／先着２０人　　持ち物／筆記用具
申込期間／ 7 月 2 日㈭～24 日㈮
　（平日 9 時～17 時、期間厳守）
申込方法／電話または直接申し込み

第 37 回岩沼市民文化芸術祭
日時／11月14 日㈯　10 時～16 時、15 日㈰　10 時～15 時 
場所／市民会館・中央公民館 
参加条件／市文化協会に属している団体、市民または市

内を拠点に活動している文化・芸術の団体および個人 
参加費／文化協会会員1,000 円／人、一般 2,500 円／人 
　中学生以下の団体 3,500 円／団体（20 人以内） 
申込期限／ 7 月 24 日㈮　15 時 
申込方法／中央公民館に備え付けの申込書に必要事項

を記入し、参加費を添えて事務局へ提出 
申込・問／第 37 回岩沼市民文化芸術祭事務局
　（中央公民館内、☎ 23-3434）
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