
　気象庁は、最高気温が40℃以上となる日の名称を「酷暑日」と定めました。今年も全国的に
夏の気温が高くなることが予想されています。熱中症に注意して過ごしましょう。

特に注意が必要な方
●高齢者
熱中症患者のおよそ半数が 65歳以上の高齢者。
暑さや水分不足に対する感覚機能や体の調整機
能も低下しているので、特に注意が必要
●子ども
体温の調節能力が十分に発達していないため、周
囲の大人が配慮する必要がある
●障害のある方
介助者などの周囲の方が体調の変化に注意し、早
めの水分補給・休息を声掛ける

めまいや顔の火照り、体のだるさ

頭痛、吐き気・嘔吐

大量の発汗、真っすぐ歩けない、
意識が遠のく

熱中症の症状

応急対応
①クーラーが効いた室内などに移動する
②体を冷やし、体温を下げる（保冷剤などで首筋、
脇の下、足の付け根などの太い血管を冷やすと
効率よく冷やせます）
③水分と塩分を補給する（自力で飲める場合）

　市ではクーリングシェルターを指定
しています。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

熱中症を予防するために
●こまめな水分補給
●直射日光を避ける
●適切な室温調整
●熱中症情報や熱中症アラート※を確認
※熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際
に発表される警報です。アラートが発表された日は、
外出や運動を控え、涼しい環境で過ごすなど、特
に注意が必要です。

▲熱中症警戒アラート
(環境省ホームページ )

熱 中 症 に注意しましょう
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　選挙公報は、以下の方法で配布します。
　（1月から配布方法が変更になりました）
①新聞折り込み
②公共施設などでの配布
③希望者への郵送（6月2日㈫発送予定）
④インターネットによる公開

（投票日当日の投票所閉鎖時刻が 20時から19時
に変更となりました）
※岩沼市議会議員補欠選挙における選挙すべき議
員の数は1人。各選挙において立候補者数が定
数以下である場合は、当該選挙の投票は行いま
せん。

期日前投票期間／6月1日㈪～6日㈯
時間／8時30分～20時
場所／市役所6階 第2会議室
※事前に投票所入場券裏面の宣誓書に「投票月日、
氏名、生年月日」を記入の上、切り離してお持ちい
ただくと、スムーズに投票の受け付けができます。

▲選挙公報の
配布について

岩沼市長選挙および岩沼市議会議員補欠選挙のお知らせ
告示日
投票日

期日前投票
　投票所入場券は、5月29日㈮までに各世帯に到着
する予定です。投票所入場券がお手元にない場合でも、
選挙権がある方は投票できます。（期日前投票も可）
　本人確認書類（マイナンバーカード、運
転免許証など）をお持ちの上、投票所受
付でその旨を係員に申し出てください。

選挙公報

投票所入場券

5月31日㈰
6月7日㈰　 7時～19 時

問／選挙管理委員会事務局（☎23-0675）

問／健康増進課（☎23-0794）

▲市ホームページ
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人口と世帯 火災と救急 市公式 SNS・
岩沼係長 SNSの紹介

（令和 8年 4月末現在） （令和 8年 4月中）

（岩沼消防署調べ）

（ ）前月比住民基本台帳人口
男 21,078人（－8）
女 21,558人（+14）　計 42,636人（+6）
世帯数　19,291世帯（+50）
4月中の動き
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