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６月１日は「人権擁護委員の日」

昭和 24 年 6 月 1日の「人権擁護委員法」施
行を記念して、毎年 6 月1日は「人権擁護委員の
日」と定められています。

人権擁護委員とは、人権相談や人権の考え方
を広める活動をしているボランティアです。家族
のこと、学校でのいじめ、インターネット上の誹
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中傷など、困ったことがあれば一人で悩まず、
気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は
厳守します。

市では、毎月第 1 木曜日に人権相談を開催し
ています。（20 ページに関連記事）
問／市長公室（☎ 23-0334）

６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」

目指そう！ 8
ハチ
0
マル
2
ニイ
0
マル
！

　8020 とは「80 歳になっても 20 本以上自分
の歯を保とう」という運動です。よく噛んでお
いしく食べるために必要な歯は 20 本と言われ
ています。健康な歯を保ち、8020 を目指しま
しょう。
虫歯予防のための取り組み
・食事やおやつの摂り方に注意し、バランスの

取れた食事をよく噛んで食べる
・乳幼児期に食後の歯みがき習慣を身に付ける
・フッ化物の利用（歯みがき剤、フッ素塗布など）
 で効果的な虫歯予防を行う
歯周病予防のための取り組み
・デンタルフロスや歯間ブラシを使って、歯と歯

の間のプラーク（歯垢）を取り除く
・かかりつけ歯科医で定期的に歯と

口腔の健康状態をチェックする
問／健康増進課（☎ 23-0794）

6月の月間・週間 Topics

６月は「環境月間」、６月５日は「環境の日」

６月５日は、１９７２年にストックホルムで開催
された「国連人間環境会議」を記念して定められ
た「環境の日」です。

国では毎年、この日を含む６月を「環境月間」
として、さまざまな取り組みを実施しています。

市では、これに合わせ市民図書館で環境に関
する本の特集を行います。

この機会に、環境について考えてみ
ませんか。詳しくは、環境省ホームペー
ジをご覧ください。
問／生活環境課（☎ 23-0584） ▲環境省

ホームページ

「土砂災害防止月間」子育て支援センター
☎ 36-8762　住所  桑原四丁目 6-70

ねんねサロン 無料
　ねんね期からはいはいが始まる前までの赤ちゃ
んを対象としたサロンです。触れ合い遊びや工作を
して、のんびりと過ごすことができます。
日時／６月 25 日㈭　10 時～11 時
対象／市内在住の乳児親子
持ち物／バスタオル
定員／先着 10 組
申込方法／６月11日㈭から
　電話または直接申し込み

ゆかいなおはなし会 無料
読み聞かせボランティア「おひざにだっこ ダンボ

の会」の皆さんによるおはなし会です。仕掛け絵
本の閲覧もあり、親子で自由に楽しめます。
日時／６月 30 日㈫　10 時 30 分～11 時 30 分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着 15 組
申込方法／６月16 日㈫から
　電話または直接申し込み

母子手帳アプリ「いわぬま i キッズアプリ」のご案内
「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬま i キッズアプリ｣ を
利用できます。　 問／こども家庭センター（☎ 22-1116）

地域子育て支援センター J
ジェイズ

’s キッズ
☎ 36-9853　住所  中央四丁目 3-1

すくすくデー 無料
身長と体重を測定しましょう！測定したお子さん

には手作り測定カードをプレゼントします。
日時／６月３日㈬、17 日㈬
　両日ともに10 時～16 時 30 分
対象／未就学児
※申し込みは不要です。

子育て支援講座「スキンケア教室」
　スキンケアをプロから教わりませんか？
　夏に備えてお肌をつやつやにして自分に磨きを
かけましょう。
日時／６月12 日㈮　10 時 30 分～11 時 30 分
対象／子育て中の方　　定員／先着 10 組
参加費／ 500 円
持ち物／化粧水、美容クリーム、卓上鏡、タオル、　
　美顔器（持っている方）
申込方法／６月１日㈪から電話または直接申し込み

東子育て支援センター
☎ 35-7767　住所  玉浦西四丁目 1-2

やる気スイッチ 無料
身近にある材料を使って、季節に合った製作を

楽しみませんか。大人も子どももやる気スイッチを
オンにして思い出に残る作品を作りましょう。
日時／６月15 日㈪、16 日㈫　　
　10 時～11 時 30 分
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。
　都合の良い日時にご参加ください。

はいはいレース 無料
　はいはいの時期はあっという間。そんな時期の
思い出に、はいはいレースに参加してみませんか。
参加賞として記念に残るプレゼントを準備してい
ます。
日時／６月 29 日㈪　10 時 30 分～11 時
※レースに出場する親子は 10 時 20 分集合。
対象／はいはいができる赤ちゃんと保護者
申込方法／電話または
　直接申し込み（随時）

西子育て支援センター

☎ 23-1838　住所  松ケ丘一丁目 10-1

とっとこクラス 無料
　はいはいからよちよち歩きまでのお子さんを対
象とした、親子で参加できるサロンです。
日時／６月19 日㈮　10 時～11 時
対象／市内在住のおおむね
　１歳前後の乳幼児親子
定員／先着 10 組　
申込方法／６月12 日㈮から
　電話または直接申し込み

子育て支援講座 「歯と口の健康について」 無料
　歯科衛生士さんから、歯磨きの仕方など「歯」
に関するいろいろなことを学びましょう。
日時／6 月 22 日㈪　10 時～11 時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着 10 組　
申込方法／6 月 8 日㈪から
　電話または直接申し込み

土曜日試行的開館：６月13日㈯　10 時～15時

令和８年度標語
「歯みがきは　体を守る　最前線」

▲内閣府
ホームページ

６月 23日～ 29日は「男女共同参画週間」

平成 11 年６月 23 日に男女共同参画社会基本
法が施行されたことにちなみ、６月 23 日～ 29
日は「男女共同参画週間」と定められています。

市では、6 月 23 日㈫～ 7 月 5 日㈰に市民図
書館で男女共同参画に関する本の特集を行いま
す。誰もが、それぞれの個性と能力を発揮でき
る「男女共同参画社会」を実現するためには、
皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。

この機会に、男女のパートナーシップ
について考えてみませんか。詳しくは、
内閣府ホームページをご覧ください。
問／まちづくり政策課（☎ 22-1118）

令和８年度キャッチフレーズ
「あなたらしさが、社会のチカラ」

土砂災害は、一瞬で多くの人命や財産を奪う
恐ろしい災害です。出水期（6 月～10 月頃）は、
台風や大雨によるがけ崩れや土石流、地滑りなど
が発生しやすくなります。
土砂災害から身を守るために
●積極的な情報収集

土砂災害危険警報が発表された場合、市では
避難指示を発令し、緊急速報メール（エリアメール）
や防災行政無線、ラジオ放送（エフエムいわぬま）、
市防災 X、みやぎ防災（県のアプリ）などでお知
らせします。

大雨の予報が発表されている時は、テレビやラ
ジオ、インターネットから積極的に気象情報を入
手し、土砂災害リスクのある地域にお住まいの方
は、速やかに避難できるように備えてください。
●避難経路の確認

日頃から、土砂災害ハザードマップ
を確認し、避難場所までの安全な経路
を考え、万が一の事態に備えましょう。

県砂防総合情報システムMIDSKI（ミズキ）
県内の土砂災害に関する各種情報

を確認できます。

こんなときは通報を
山鳴りや小石がパラパラと落ちるなど、土砂災

害の前触れとなる現象を確認した場合は、安全な
場所へ避難し、次のいずれかに通報してください。
問／危機管理課（☎ 23-0356）、

土木課（☎ 23-0604）、
県仙台土木事務所河川砂防
第四班（☎ 022-297-4153）

▲土砂災害
ハザードマップ
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