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令和 6 年度岩沼市水道統計より

給水人口　42,941 人
給水戸数　19,114 戸
給水普及率　99.96%
年間総給水量

5,317,173 立方メートル／年

１人１日平均給水量　339㍑
（事業所などを含む）
 配水管布設延長　　  292.0㌖

玉崎浄水場
（水源：阿武隈川）
　　　 2,397,144 立方メートル／年
仙南・仙塩広域水道

（水源：七ヶ宿ダム）
　　　 2,920,029 立方メートル／年

岩
沼
市
の
水
道

市
の
水
道
事
業
は
、
昭
和
30
年
に
給
水
を
開
始

し
ま
し
た
。
現
在
は
、
阿
武
隈
川
を
水
源
と
す
る

玉
崎
浄
水
場
で
作
っ
た
水
と
、
七
ヶ
宿
ダ
ム
を

水
源
と
す
る
県
の
仙
南
・
仙
塩
広
域
水
道
の
水

を
混
合
し
て
市
内
に
供
給
し
て
い
ま
す
。
２
つ

の
水
源
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
災
害
な
ど
に
よ

り
一
方
の
水
源
が
被
害
を
受
け
た
場
合
に
、
も

う
一
方
の
水
源
か
ら
水
を
供
給
で
き
る
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
水
道
水

水
道
法
に
定
め
ら
れ
た
水
質
検
査
項
目
は
52

項
目
で
、
こ
れ
は
食
品
衛
生
法
に
基
づ
く
市
販

の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
類
の
検
査
項
目
よ
り

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

水
質
検
査
や
放
射
能
測
定
の
結
果
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

水
道
料
金

水
道
事
業
は
、
水
道
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
か

ら
お
支
払
い
い
た
だ
く
水
道
料
金
に
よ
っ
て
独

立
採
算
制
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

老
朽
化
施
設
の
更
新
に
今
後
20
年
間
で
約

1
4
0
億
円
を
見
込
ん
で
い
る
こ
と
や
、
人
口

減
少
な
ど
に
よ
り
、
厳
し
い
経
営
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

今
後
も
安
全
・
安
心
で
良
質
な
水
道
水
を
安

定
的
に
供
給
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

管
路
の
更
新
・
耐
震
化

老
朽
化
し
た
水
道
管
は
漏
水
や
赤
水
の
原
因

と
な
る
た
め
、
市
で
は
計
画
的
に
、
古
く
な
っ
た

管
を
耐
震
管
に
入
れ
替
え
る
工
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。

耐
震
管
は
、
衝
撃
に
強
い
材
質
で
管
の
つ
な

ぎ
目
に
伸
縮
性
と
抜
け
出
し
防
止
機
能
が
あ
る

た
め
、
地
震
発
生
時
に
壊
れ
た
り
抜
け
た
り
し

な
い
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
は
、
竹
の
里
、
北
長
谷
、
平
等

団
地
な
ど
で
老
朽
化
し
た
水
道
管
の
更
新
工
事

を
行
い
ま
し
た
。

漏
水
調
査

水
資
源
の
有
効
活
用
や
漏
水
に
よ
る
道
路
陥

没
な
ど
の
二
次
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
道

路
や
宅
地
内
の
地
下
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水
道

管
の
漏
水
調
査
を
計
画
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

配
水
管
の
洗
管

年
１
回
、
消
火
栓
な
ど
を
利
用
し
た
洗
管
作
業

を
夜
間
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
洗
管
作
業
を
行

う
こ
と
で
管
内
の
さ
び
な
ど
を
取
り
除
き
、
水

質
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

水道メーターを計画的に交換しています
水道メーターは計量法の規定により、８年ごと

に交換が義務付けられています。交換する際は、
事前にお知らせを送付しますので、ご協力をお
願いします。

水道使用の開始・停止の手続き
引っ越しなどに伴う水道使用の開始・停止の

申し込みは、窓口、電話またはインターネット
で受け付けています。

申込締切日
　窓口・電話…希望日の３営業日前まで
　インターネット…希望日の１週間前まで

▲水道使用
開始申込フォーム

▲水道使用
停止申込フォーム

お問い合わせ先
水道の使用開始・停止などのお申し込み
水道料金に関するご質問

☎ 23-0846 上下水道経営課業務係

道路での漏水を見かけた場合
本管工事や給水管に関するご質問

☎ 23-0847 上下水道施設課上水道施設係

支払いは口座振替が便利です
口座振替は支払いに行く手間や払い忘れがなく

なり、とても便利です。ぜひ口座振替をご利用
ください。

取扱金融機関
七十七銀行、仙台銀行、仙南信用金庫、仙台

農業協同組合、東北労働金庫、相双互城信用組
合、ゆうちょ銀行

口座振替日
毎月 26 日（休日の場合は翌営業日）

納付書は、取扱金融機関窓口（ゆうちょ
銀行を除く）や各種コンビニエンスストア
などのほか、各種決済アプリ（対応アプリ
が増えました）でもお支払いできます。

手続きの方法

窓口
引き落としを希望する取扱金融機

関または上下水道経営課に、口座番
号が分かるものと通帳届出印をお持
ちください。

郵送
上下水道経営課へご連絡くださ

い。申込用紙と返信用封筒を送付し
ます。

Web

取扱金融機関の中
で下線が付いた金融
機関は、Web から口
座振替の申し込みが
可能です。 ▲申込フォーム

漏水かな？と思ったときは
自宅で漏水が疑われる場合は、自宅の水道

の蛇口を全て閉めた後、水道メーターを確認し
てください。

メーターが回っている場合
は漏水の可能性があります。
市ホームページに掲載して
いる岩沼市給水工事指定事
業者に漏水の調査を依頼し
てください。

漏水調査・管路工事へのご協力のお願い
漏水調査は、水道使用者の敷地内に立ち入ら

せていただく場合があります。調査員は身分証
明書を携帯していますので、不審に思った場合
は、身分証明書の提示を求めてください。

水道管の工事は、交通規制や
断水を伴う場合があります。対
象となる方には事前にお知らせ
しますので、ご協力をお願いし
ます。

水道に関するお願いとお知らせ

▲二木大通線で配水管を埋設する様子▲二木大通線で配水管を埋設する様子

▲市ホームページ

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間
で
す
第
68
回
　水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン

た
い
せ
つ
な  

水
道
守
ろ
う  

未
来
へ
と

物価高騰対策として
水道料金の基本料金を全額免除しています

令和８年 7 月請求分まで、水道
料金の基本料金を免除しています。

詳しくは、市ホームページをご
覧ください。 ▲市ホームページ
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おしらせ　PICK-UP

栄えある受賞おめでとうございます

令和 8 年春の叙勲などが発表されました。
春の叙勲　

瑞宝単光章（警察功労）　 　　佐々木 芳勝さん
危険業務従事者叙勲　　

瑞宝双光章（警察功労）　　 　佐藤 孝弥さん　　瑞宝双光章（消防功労）　菅原 敬さん
瑞宝双光章（警察功労）　　 　渡邊 憲一さん　　瑞宝単光章（警察功労）　今野 秀行さん　　 
瑞宝単光章（海上保安功労） 　四家 浩幸さん

Instagram
公式アカウント

miiina 公式
ホームページはこちら

●あそびばの無料内覧を実施します
　申し込みは不要で、どなたでもお越
しいただけます。
日時／6 月 19 日㈮　13 時～ 18 時
対象／市民　　定員／400 人

●あそびば（有料部分）の市・・・・民限定
利用期間を設けます

　市外の方に先駆けて遊べる機会
です。ぜひお越しください。
期間／6 月 20 日㈯～ 30 日㈫
時間／ 9 時～ 18 時
※あそびばは 10 時開館。

●あそびば（有料部分）の料金について
　市民の方は 300 円、市外の方は 600 円で遊ぶことができ
ます。
　市民の方は、自動精算機で支払う際に「miiina あそびば市民優
待コード」をかざしてください。
　コードの表示方法は、次のとおりです。
①みやぎ県民公式アプリ「ポケットサイン」をダウンロード
②マイナンバーカードを登録する
③「自治体公式アプリ」の「岩沼市からのお知らせ」をタップ
④記事から「miiina あそびば市民優待コード」をタップ
⑤表示された優待コードを自動精算機で読み取り
※ポケットサインの利用ができない場合は、以下の市民優待コード申込

フォームから申請してください。内容を確認後、登録したメールアドレ
ス宛に「miiina あそびば市民優待コード」を送信します。

あそびば（有料）
ボールプールなどで思い切り体を動かした
り、おままごとなどに没頭したりできる屋
内エリアと、「みずあそびゾーン」「丘
ゾーン」などがある屋外エリアで、たく
さんの遊びが体験できます。

農産加工施設
（有料）

みそや豆腐、
ジュースなど
を作る加工体
験ができます。

あそびの広場
広い芝生が整備され、緑に囲まれてゆっくりと
した時間を過ごすことができます。ふわふわドー
ム、複合遊具、スイング遊具、ブランコなどの
無料で遊べる遊具も整備されています。

ムシムシ
ランド
水神の森

（有料）

市民農園

フード・マーケットテラス
「NISHIKIYA KITCHEN & CAFÉ」
がオープンします。コンセプトは

「こどもにも優しいのに、かっこいい」。
北欧カフェを思わせる洗練された
空間で、心からリラックスして「本
物の食」を楽しめる居場所を提供
します。

「にぎわい市場」は、毎日営業の
産直施設です。農家の皆さんの新鮮
な野菜や加工品などを販売します。
NISHIKIYA KITCHEN & CAFÉと
にぎわい市場との連携により、地
域の食の魅力を発信する拠点とし
ての役割も担います。

ポケットサインに
ついてはこちら

市民優待コード
申込フォームは
こちら

▶
園
内
に
は
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な
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も
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あそびの広場
広い芝生が整備され、緑に囲まれてゆっくりと

市民農園

産直施設です。農家の皆さんの新鮮

にぎわい市場との連携により、地
域の食の魅力を発信する拠点とし

「岩沼市子どもの遊びと交流基地 m
ミ イ ナ

iiina」が

6月19日㈮にオープンします！
今回は、オープンが目前に迫った miiina の魅力を
お伝えします。 特集 第 1 弾特集 第 2 弾

▲㈱中央特殊興業
　酒井孝彰取締役社長（右）

▲㈱宮城運輸
　鈴木敦取締役社長（右）

▲㈱あいホーム
　伊藤謙代表取締役（右）

▲㈱共栄環境事業公社
　郷内知明代表取締役（右）

▲荒岩商事㈱荒井美佐子取締役
　副社長（中央）と社員の皆さん

寄付・寄贈いただきました　

㈱中央特殊興業から「お砂場キッチン」他一式が寄贈されました。西保育所での保育に活用されます。
㈱共栄環境事業公社、㈱宮城運輸、㈱あいホーム、㈱谷工機社、荒岩商事㈱の各社から企業版ふ

るさと納税を活用した寄付金をいただきました。いただいた寄付金は、ハナトピア岩沼リニューア
ル事業や中学生海外派遣事業などに活用されます。

相野釜地区で太陽光発電所を運営するいわぬま臨空メガソーラー㈱および MML いわぬまインベ
ストメント（合）から寄付金をいただきました。いただいた寄付金は、再生可能エネルギーの普及、
環境保全および復興寄与の一助として活用されます。

ありがとうございました。

ボールプールなどで思い切り体を動かした
り、おままごとなどに没頭したりできる屋
内エリアと、「みずあそびゾーン」「丘

農産加工施設
（有料）

みそや豆腐、
ジュースなど

今回は、オープンが目前に迫った miiina の魅力を 特集 第 2 弾特集 第 2 弾

▲㈱谷工機社
　松田善隆取締役営業部長（右）

いわぬま PR大使を委嘱　

市の魅力や情報を発信していただくため「宮城のおーちゃん」へ「い
わぬま PR 大使」を委嘱しました。（5 月 11 日）

宮城のおーちゃんは岩沼市出身で、「嵐」のメンバー大野智さんのも
のまねを中心に、イベントや SNS で活躍しています。SNS のものま
ね動画では 100 万回再生を超えることもあり、持ち前のダンス、歌唱
力で多くの人を魅了している今注目のものまねパフォーマーです。

宮城のおーちゃんは「これからの岩沼を一緒に盛り上げていけると
思うとワクワクします！」と話し、快く大使を引き受けていただきま
した。

▲宮城のおーちゃん
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市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

おしらせ　PICK-UP

栄えある受賞おめでとうございます

令和 8 年春の叙勲などが発表されました。
春の叙勲　

瑞宝単光章（警察功労）　 　　佐々木 芳勝さん
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瑞宝双光章（警察功労）　　 　渡邊 憲一さん　　瑞宝単光章（警察功労）　今野 秀行さん　　 
瑞宝単光章（海上保安功労） 　四家 浩幸さん
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公式アカウント

miiina 公式
ホームページはこちら
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▲新入生代表「入学生のことば」 ▲校長先生の話を聞く新入生

小・中学校で春の門出4/
9

4/
8

岩沼駅前交番	開所式 岩沼警察署新庁舎	落成式

中学校入学式 小学校入学式

　岩沼駅東口に新設された「岩沼駅前交番」の開所
式が行われました。
　同交番は、岩沼地区の安全・安心を担う主要交番
として設置され、24 時間体制で市民の暮らしを見守
る地域の安全拠点となります。　　
　新交番の開所に際し、笹川建岩沼駅前交番所長は

「地域住民の皆さんから長年望まれてきた交番。いつ
でもここに明かりが灯り、警察官の姿があることで、
地域の皆さんが安心し、心のよりどころとなる交番を
目指したい」と決意を表明しました。

　岩沼警察署の新庁舎が完成し、落成式が行われ
ました。式には関係者ら約 50人が出席し、テープカッ
トで完成を祝いました。
　杉本伸正県警察本部長は「市民・県民の皆さまに
愛される警察署を目指し、安全で安心な地域社会の
実現に向けて取り組んでまいります」と話し、新たな
拠点としての決意を示しました。
　新庁舎は、これまで 2 つに分かれていた庁舎を1
つに集約し、地上 5 階建て、延べ床面積は約 4,000
平方㍍   と旧庁舎の約 2 倍の広さとなりました。

　市内中学校で入学式が行われ、新入生 387人が
新たな学び舎での生活をスタートさせました。
　110 人が入学した岩沼中学校では、式の中で「入
学生確認」が行われ、学級担任が名前を読み上げる
と一人ひとりが力強く返事をし、晴れやかな表情で入
学の節目を迎えました。
　新入生代表の田口楓夏さんは「中学校生活を充実
した時間にするため、お互いに助け合い、協力してい
きたい」と入学生のことばを話しました。

　市内小学校で入学式が行われ、計322 人が入学
しました。
　岩沼小学校の樋川研吾校長は、新入生 76 人に
向けて、岩小の 3 つの合言葉「ふ・た・き」とし
て「ふかくかんがえる・たすけあう・きたえる」こ
とが大切だと話しました。
　子どもたちは背筋を伸ばし、緊張した様子で話を
聞いていました。

▲交番に門標が掲示されました ▲関係者によるテープカット

いわぬま ダイアリー

▲元気に手を挙げて返事をしま
した 

地域の安全・安心のために4/
28

4/
23
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間
／

①
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で
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定
）

②
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）
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時
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／
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②
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※
ど
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歩
行
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自
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す
。

▲市ホーム
ページ

▲①三軒茶屋東地区汚水枝
線工事 など
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玉浦小学校
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通行止め

▲②西大町線配水管改良工事
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に
「
防
犯
機
能
付
き
電
話
機
」
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

貸
出
期
間
／
1
カ
月
～
6
カ
月

主
な
機
能
／

①
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能

　
電
話
を
か
け
て
き
た
相
手
に

「
こ
の
通
話
は
録
音
さ
れ
ま
す
」

な
ど
の
警
告
を
行
い
ま
す
。

②
注
意
喚
起
機
能

　
電
話
に
出
る
前
に
注
意
喚
起
の

ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
。

③
通
話
録
音
機
能

　
電
話
に
出
る
と
通
話
内
容
を
自

動
で
録
音
し
ま
す
。

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー

0
5
7
6
）

全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し

く
着
用
し
ま
し
ょ
う

　
道
路
交
通
法
で
は
、
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
と
6
歳

未
満
の
幼
児
に
対
す
る
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
使
用
が
義
務
付
け
ら

Info
Selection

インフォ セレクション

くらしに関する
お知らせをお届けします

健康福祉募集・催し国・県など くらし
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市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

期
間
／

①
10
月
末
ま
で
（
予
定
）

②
11
月
末
ま
で
（
予
定
）

時
間
／
9
時
～
17
時

規
制
方
法
／

①
車
両
通
行
止
め
規
制

②
車
両
片
側
交
互
通
行

※
ど
ち
ら
も
歩
行
者
と
自
転
車
の

通
行
は
可
能
で
す
。

▲市ホーム
ページ

▲①三軒茶屋東地区汚水枝
線工事 など

迂回路

相原
商店

玉浦小学校

125

通行止め

▲②西大町線配水管改良工事

コンビニ

吹上集会所

TOYO
タイヤ

問
／
上
下
水
道
施
設
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
7
）

き
ま
す
。（
特
別
徴
収
の
場
合
、

口
座
振
替
登
録
を
し
て
お
い
て
も

口
座
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
口
座
振

替
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す

　
口
座
振
替
の
申
し
込
み
手
続
き

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
窓
口
に
出
向

く
必
要
が
な
い
た
め
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。
振
替
日
は
市
税
等

の
納
付
期
日
と
な
り
ま
す
の
で
、

口
座
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
取
扱
金
融
機
関
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▲市ホーム
ページ

問
／
市
民
・
税
務
課

　（
☎
23
ー

0
7
8
2
）

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
工
事
に
伴
い
、
交
通
規
制
が
行

わ
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

工
事
名
／

①
三
軒
茶
屋
東
地
区
汚
水
枝
線
工

事 
な
ど

②
西
大
町
線
配
水
管
改
良
工
事

れ
て
い
ま
す
。（
※
）

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
て
い
な

い
場
合
、
交
通
事
故
の
際
に
車
内

で
体
を
強
く
打
ち
付
け
た
り
、
車

外
に
放
り
出
さ
れ
た
り
す
る
な
ど

重
大
な
被
害
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
、
大
切

な
命
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

※
6
歳
以
上
で
あ
っ
て
も
、
体
格

な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
適
切
に
着
用
で
き
な

い
場
合
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー

0
5
7
6
）

市
税
等
の
納
付
は
口
座
振
替
登

録
を
し
て
お
く
と
便
利
で
す

　
市
税
等
の
納
付
方
法
が
特
別
徴

収
（
給
与
や
公
的
年
金
か
ら
の
差

し
引
き
）
の
方
も
口
座
振
替
登
録

を
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

　
退
職
や
所
得
額
の
変
動
、
転
出

入
な
ど
に
伴
い
、
特
別
徴
収
か
ら

普
通
徴
収
に
な
っ
た
と
き
で
も
口

座
振
替
登
録
を
し
て
お
く
と
、
納

付
期
日
に
市
税
等
が
自
動
で
引
き

落
と
し
さ
れ
納
付
忘
れ
を
防
止
で

愛
犬
家
の
グ
ッ
ド
マ
ナ
ー

①
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射

　
新
た
に
犬
を
飼
い
始
め
た
ら
市

に
登
録
し
、
必
ず
年
１
回
の
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

体
調
不
良
な
ど
で
狂
犬
病
予
防
注

射
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
か

か
り
つ
け
の
動
物
病
院
で
「
狂
犬

病
予
防
注
射
実
施
猶
予
証
明
書
」

の
発
行
を
受
け
、
生
活
環
境
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
散
歩

　
必
ず
リ
ー
ド
を
着
け
、
常
に
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
長
さ
で
散
歩

し
ま
し
ょ
う
。
ふ
ん
や
尿
を
処
理

す
る
た
め
の
用
具
（
ご
み
袋
・
水

入
り
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）
を
持

ち
歩
き
、
犬
が
排
泄
を
し
た
ら
適

切
に
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

切
に
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

防
犯
機
能
付
き
電
話
機
の
貸
し
出
し

　
市
で
は
、
特
殊
詐
欺
（
電
話
な

ど
で
正
体
を
偽
っ
て
接
触
し
、
金

銭
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
）
の
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
市
民
を
対
象

に
「
防
犯
機
能
付
き
電
話
機
」
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

貸
出
期
間
／
1
カ
月
～
6
カ
月

主
な
機
能
／

①
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
機
能

　
電
話
を
か
け
て
き
た
相
手
に

「
こ
の
通
話
は
録
音
さ
れ
ま
す
」

な
ど
の
警
告
を
行
い
ま
す
。

②
注
意
喚
起
機
能

　
電
話
に
出
る
前
に
注
意
喚
起
の

ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
。

③
通
話
録
音
機
能

　
電
話
に
出
る
と
通
話
内
容
を
自

動
で
録
音
し
ま
す
。

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー

0
5
7
6
）

全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し

く
着
用
し
ま
し
ょ
う

　
道
路
交
通
法
で
は
、
全
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
と
6
歳

未
満
の
幼
児
に
対
す
る
チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
の
使
用
が
義
務
付
け
ら

Info
Selection

インフォ セレクション

くらしに関する
お知らせをお届けします

健康福祉募集・催し国・県など くらし
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健康診査のお知らせ 問／健康増進課（☎23-0410）

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

歯
科
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

●
歯
周
病
検
診

　対
象
の
方
に
は
受
診
票
を
送
付

し
ま
す
。

期
間
／
6
月
1
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪

対
象
／
20
歳
、
30
歳
、
40
歳
、
　

50
歳
、
60
歳
、
70
歳
の
市
民

※
令
和
9
年
4
月
1
日
時
点
の
年
齢
。

負
担
金
／
5
0
0
円

●
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　受
診
票
は
母
子
健
康
手
帳
別
冊

内
に
あ
り
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
妊
婦

負
担
金
／
5
0
0
円

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
に
加
入
し
て
い
る
方
の
資
格

確
認
書
の
有
効
期
限
は
、
7
月
31

日
で
す
。
こ
の
た
め
、
7
月
中
に

次
の
方
を
対
象
に
資
格
確
認
書
を

送
付
し
ま
す
。

●
国
民
健
康
保
険
加
入
の
場
合

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
な
い
方
お
よ
び
マ
イ
ナ
保
険

証
の
利
用
登
録
が
お
済
み
で
な
い

方※
70
歳
以
上
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
の
場
合

　
84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
お
よ

び
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
が

お
済
み
で
な
い
方
ま
た
は
85
歳
以

上
の
方

※
84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
8
0
9
）

カ
ル
シ
ウ
ム
ア
ッ
プ
料
理
教
室

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の
た
め

に
、食
事
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
6
月
23
日
㈫

　
9
時
30
分
～
13
時

　（
受
付
：
8
時
50
分
～
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
講
話
、
調
理
実
習
、
軽
運

動 

ほ
か

対
象
／
8
年
度
の
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
受
診
者
、
希
望
す
る
市
民

定
員
／
24
人

参
加
費
／
4
0
0
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

米
0.5
合
、
筆
記
用
具

申
込
期
間
／
6
月
1
日
㈪
～
12
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み（
E
メ
ー
ル
の
方

は
本
文
に
①
教
室
名
、
②
氏

名
、
③
住
所
、
④
電
話
番
号

を
記
載
）

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（☎
23
ー

0
4
1
0
、

kokuho@
city.iw

anum
a.

m
iyagi.jp

）

が
ん
講
座
「
早
期
発
見
が
大
切
！

知
っ
て
お
き
た
い
が
ん
検
診
・

が
ん
予
防
に
つ
い
て
」 

無
料

日
時
／
6
月
26
日
㈮

　14
時
～
15
時
30
分

場
所
／
市
民
図
書
館
2
階

　セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
「
阿
武
隈
」

内
容
／
が
ん
の
予
防
や
早
期
発
見

な
ど

講
師
／
佐
藤 

美
穂 

氏
（
宮
城
県
立

が
ん
セ
ン
タ
ー
看
護
部
緩
和
ケ

ア
認
定
看
護
師
）

定
員
／
先
着
40
人
程
度

申
込
方
法
／
5
月
29
日
㈮
か
ら
直

接
、
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
（
E
メ
ー
ル
の

方
は
本
文
に
①
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
②
電
話
番
号
、
③
在
住

市
町
村
名
を
記
載
）

申
込
・
問
／
市
民
図
書
館

　（☎
24
ー

3
1
3
1
、

tosyokan@
city.

iw
anum

a.m
iyagi.jp

）

シ
ニ
ア
ス
ピ
ー
ド
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室　毎

日
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食

事
が
大
切
で
す
。
簡
単
で
美
味
し

い
レ
シ
ピ
と
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
7
月
7
日
㈫
　10
時
～
13
時

場
所
／
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
／
調
理
実
習
、
講
話

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

ま
た
は
高
齢
期
の
食
生
活
に
関

心
の
あ
る
市
民

定
員
／
16
人

参
加
費
／
3
0
0
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　

　米
0.5
合
、
筆
記
用
具

申
込
期
間
／
6
月
1
日
㈪
～
19
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
（
E
メ
ー
ル

の
方
は
本
文
に
①
教
室
名
、
②

氏
名
、
③
住
所
、
④
電
話
番
号

を
記
載
）

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（☎
23
ー

0
4
1
0
、

kokuho@
city.iw

anum
a.

 m
iyagi.jp

）

難
聴
児
補
聴
器
購
入
費
助
成
事
業

　市
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
軽
度
・
中

等
度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助

成
を
受
け
る
に
は
、購
入（
作
成
）

前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
市
民

①
高
校
生
以
下
の
方
（
18
歳
に
達

す
る
日
以
降
の
最
初
の
3
月
31

日
ま
で
の
間
に
あ
る
方
）

②
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ

ル
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
こ
と

※
た
だ
し
、
法
に
規
定
す
る
医
師
が

装
用
の
必
要
を
認
め
た
場
合
は

対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
脳
の

発
達
や
言
語
習
得
な
ど
に
一
定

の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
医
師

が
判
断
し
て
い
る
こ
と

助
成
金
の
額
／
購
入
費
用
の
3
分

の
2
（
1
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
助
成
の
対
象
と
な
る
補
聴
器
の

型
式
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
購
入
費
用
と
認
め
ら
れ
る

金
額
に
は
限
度
額
が
あ
り
ま
す
。

申
請
・
問
／
社
会
福
祉
課
　

　（
☎
23
ー

0
5
0
9
）

　　特定健診、基本健診および後期高齢者健診を実施します。ご都合に合わせて集団健診または個別健
診を受診してください。詳しくは、5 月下旬に対象の方に送付した受診票をご覧ください。

　※年齢は令和 9 年 4 月 1 日基準です。

個別健診
　実施医療機関は、対象の方に送付する通知に記載しています。予約が必要となりますので、
通知に記載している各医療機関へお問い合わせください。
持ち物／受診票、負担金、マイナ保険証・資格確認書などの保険資格が確認できるもの
期間／ 6 月 1 日㈪～ 9 月 19 日㈯
※日曜日・祝日は除く。医療機関によって期間が異なります。詳しくは、対象の方に送付する

通知をご覧ください。

保健センターなどを会場に実施します。
受付時間／ 9 時～ 11 時、13 時～ 15 時
持ち物／受診票、負担金
期間／ 6 月 1 日㈪～ 27 日㈯

●土・日曜日は午前のみ実施
● 18 日㈭は夜間（17 時～ 19 時）も実施
●保健センタ－に車でお越しの際は、市役所
来庁者駐車場をご利用ください

集団健診

6 月
1 日 月

保健センター

8 日 月 保健センター 15 日 月 保健センター 22 日 月 保健センター
2 日 火 9 日 火 16 日 火 西コミュニティ

センター
23 日 火

西コミュニティ
センター3 日 水 10 日 水

玉浦コミュ
ニティセンター

17 日 水 24 日 水
4 日 木 11 日 木 18 日 木 保健センター 25 日 木
5 日 金 12 日 金 19 日 金 26 日 金 保健センター6 日 土 13 日 土 休 20 日 土 休 27 日 土
7 日 日 休 14 日 日 21 日 日 保健センター

健診内容

対象者 負担金 健診方法
基本健診 19 歳～ 39 歳の市民、生活保護世帯の方 集団／ 1,500 円

個別／ 2,000 円
※生活保護の方は受給証

明書の提出で無料。
集団
・

個別
特定健診

40 歳～ 74 歳の市民（国保加入者は申し込
み不要、他の保険に加入している方は保
険者にお問い合わせください）

後期高齢者健診 受診当日に 75 歳以上の市民 無料
肝炎ウイルス

検診
40 歳～ 70 歳の市民で、令和 7 年度までに
未受診の方

800 円（40 歳、45 歳、
50 歳、55 歳、60 歳、
65 歳、70 歳の方は無料）

集団のみ前立腺がん検診 55 歳、60 歳、65 歳、70 歳の市民 800 円
結核・肺がん

検診 40 歳以上の市民 無料（喀
かくたん

痰検査対象者で、
希望する場合は 500 円）

脳
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

　
50
歳
に
な
る
方
を
対
象
に
脳

検
診（
頭
部
M
R
I
･
M
R
A
、

頸
部
M
R
A
検
査
）
を
実
施

し
ま
す
。
2
月
に
申
し
込
ん
だ

方
に
は
6
月
上
旬
に
A
４
サ

イ
ズ
の
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
届
い
た
方
は
早
め
に
検
診

機
関
へ
電
話
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
れ
か
ら
検
診
を
申
し

込
む
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
受
診
券
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

期
間
／

　
6
月
15
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪

　（
休
診
日
は
除
く
）

対
象
／
50
歳
の
市
民

（
昭
和
51
年
4
月
2
日
～
昭

和
52
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

負
担
金
／
7
千
円

検
診
機
関
／

　
市
の
指
定
す
る
医
療
機
関

申
込
・
問
／

　
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

日赤岩沼市地区では大槌町林野火災義援金の募金箱を設置しています。詳しくは市ホームページを
ご覧ください。　　設置場所／市民・税務課、健康増進課、総合福祉センター（ あいプラザ）
問／社会福祉課（☎35-7751)

令和8年大槌町林野
火災義援金について 	 8



健康診査のお知らせ 問／健康増進課（☎23-0410）

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

歯
科
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

●
歯
周
病
検
診

　対
象
の
方
に
は
受
診
票
を
送
付

し
ま
す
。

期
間
／
6
月
1
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪

対
象
／
20
歳
、
30
歳
、
40
歳
、

　

50
歳
、
60
歳
、
70
歳
の
市
民

※
令
和
9
年
4
月
1
日
時
点
の
年
齢
。

負
担
金
／
5
0
0
円

●
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　受
診
票
は
母
子
健
康
手
帳
別
冊

内
に
あ
り
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
の
妊
婦

負
担
金
／
5
0
0
円

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

資
格
確
認
書
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
に
加
入
し
て
い
る
方
の
資
格

確
認
書
の
有
効
期
限
は
、
7
月
31

日
で
す
。
こ
の
た
め
、
7
月
中
に

次
の
方
を
対
象
に
資
格
確
認
書
を

送
付
し
ま
す
。

●
国
民
健
康
保
険
加
入
の
場
合

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
な
い
方
お
よ
び
マ
イ
ナ
保
険

証
の
利
用
登
録
が
お
済
み
で
な
い

方※
70
歳
以
上
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
の
場
合

　
84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
お
よ

び
マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録
が

お
済
み
で
な
い
方
ま
た
は
85
歳
以

上
の
方

※
84
歳
以
下
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
8
0
9
）

カ
ル
シ
ウ
ム
ア
ッ
プ
料
理
教
室

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
の
た
め

に
、食
事
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
6
月
23
日
㈫

　
9
時
30
分
～
13
時

　（
受
付
：
8
時
50
分
～
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
講
話
、
調
理
実
習
、
軽
運

動 

ほ
か

対
象
／
8
年
度
の
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
受
診
者
、
希
望
す
る
市
民

定
員
／
24
人

参
加
費
／
4
0
0
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

米
0.5
合
、
筆
記
用
具

申
込
期
間
／
6
月
1
日
㈪
～
12
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み（
E
メ
ー
ル
の
方

は
本
文
に
①
教
室
名
、
②
氏

名
、
③
住
所
、
④
電
話
番
号

を
記
載
）

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（☎
23
ー

0
4
1
0
、

kokuho@
city.iw

anum
a.

m
iyagi.jp

）

が
ん
講
座
「
早
期
発
見
が
大
切
！

知
っ
て
お
き
た
い
が
ん
検
診
・

が
ん
予
防
に
つ
い
て
」 

無
料

日
時
／
6
月
26
日
㈮

　14
時
～
15
時
30
分

場
所
／
市
民
図
書
館
2
階

　セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
「
阿
武
隈
」

内
容
／
が
ん
の
予
防
や
早
期
発
見

な
ど

講
師
／
佐
藤 

美
穂 

氏
（
宮
城
県
立

が
ん
セ
ン
タ
ー
看
護
部
緩
和
ケ

ア
認
定
看
護
師
）

定
員
／
先
着
40
人
程
度

申
込
方
法
／
5
月
29
日
㈮
か
ら
直

接
、
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
（
E
メ
ー
ル
の

方
は
本
文
に
①
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
②
電
話
番
号
、
③
在
住

市
町
村
名
を
記
載
）

申
込
・
問
／
市
民
図
書
館

　（☎
24
ー

3
1
3
1
、

tosyokan@
city.

iw
anum

a.m
iyagi.jp

）

シ
ニ
ア
ス
ピ
ー
ド
ク
ッ
キ
ン
グ

教
室　毎

日
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食

事
が
大
切
で
す
。
簡
単
で
美
味
し

い
レ
シ
ピ
と
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
7
月
7
日
㈫

　10
時
～
13
時

場
所
／
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
／
調
理
実
習
、
講
話

対
象
／
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

ま
た
は
高
齢
期
の
食
生
活
に
関

心
の
あ
る
市
民

定
員
／
16
人

参
加
費
／
3
0
0
円

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　

　米
0.5
合
、
筆
記
用
具

申
込
期
間
／
6
月
1
日
㈪
～
19
日
㈮

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
（
E
メ
ー
ル

の
方
は
本
文
に
①
教
室
名
、
②

氏
名
、
③
住
所
、
④
電
話
番
号

を
記
載
）

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（☎
23
ー

0
4
1
0
、

kokuho@
city.iw

anum
a.

 m
iyagi.jp

）

 m
iyagi.jp

）

難
聴
児
補
聴
器
購
入
費
助
成
事
業

　市
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
軽
度
・
中

等
度
難
聴
児
の
補
聴
器
購
入
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
助

成
を
受
け
る
に
は
、購
入（
作
成
）

前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
市
民

①
高
校
生
以
下
の
方
（
18
歳
に
達

す
る
日
以
降
の
最
初
の
3
月
31

日
ま
で
の
間
に
あ
る
方
）

②
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ

ル
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
こ
と

※
た
だ
し
、
法
に
規
定
す
る
医
師
が

装
用
の
必
要
を
認
め
た
場
合
は

対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
脳
の

発
達
や
言
語
習
得
な
ど
に
一
定

の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
医
師

が
判
断
し
て
い
る
こ
と

助
成
金
の
額
／
購
入
費
用
の
3
分

の
2
（
1
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
助
成
の
対
象
と
な
る
補
聴
器
の

型
式
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
購
入
費
用
と
認
め
ら
れ
る

金
額
に
は
限
度
額
が
あ
り
ま
す
。

申
請
・
問
／
社
会
福
祉
課
　

　（
☎
23
ー

0
5
0
9
）

　　特定健診、基本健診および後期高齢者健診を実施します。ご都合に合わせて集団健診または個別健
診を受診してください。詳しくは、5 月下旬に対象の方に送付した受診票をご覧ください。

　※年齢は令和 9 年 4 月 1 日基準です。

個別健診
　実施医療機関は、対象の方に送付する通知に記載しています。予約が必要となりますので、
通知に記載している各医療機関へお問い合わせください。
持ち物／受診票、負担金、マイナ保険証・資格確認書などの保険資格が確認できるもの
期間／ 6 月 1 日㈪～ 9 月 19 日㈯
※日曜日・祝日は除く。医療機関によって期間が異なります。詳しくは、対象の方に送付する

通知をご覧ください。

保健センターなどを会場に実施します。
受付時間／ 9 時～ 11 時、13 時～ 15 時
持ち物／受診票、負担金
期間／ 6 月 1 日㈪～ 27 日㈯

●土・日曜日は午前のみ実施
● 18 日㈭は夜間（17 時～ 19 時）も実施
●保健センタ－に車でお越しの際は、市役所
来庁者駐車場をご利用ください

集団健診

6 月
1 日 月

保健センター

8 日 月 保健センター 15 日 月 保健センター 22 日 月 保健センター
2 日 火 9 日 火 16 日 火 西コミュニティ

センター
23 日 火

西コミュニティ
センター3 日 水 10 日 水

玉浦コミュ
ニティセンター

17 日 水 24 日 水
4 日 木 11 日 木 18 日 木 保健センター 25 日 木
5 日 金 12 日 金 19 日 金 26 日 金 保健センター6 日 土 13 日 土 休 20 日 土 休 27 日 土
7 日 日 休 14 日 日 21 日 日 保健センター

健診内容

対象者 負担金 健診方法
基本健診 19 歳～ 39 歳の市民、生活保護世帯の方 集団／ 1,500 円

個別／ 2,000 円
※生活保護の方は受給証

明書の提出で無料。
集団
・

個別
特定健診

40 歳～ 74 歳の市民（国保加入者は申し込
み不要、他の保険に加入している方は保
険者にお問い合わせください）

後期高齢者健診 受診当日に 75 歳以上の市民 無料
肝炎ウイルス

検診
40 歳～ 70 歳の市民で、令和 7 年度までに
未受診の方

800 円（40 歳、45 歳、
50 歳、55 歳、60 歳、
65 歳、70 歳の方は無料）

集団のみ前立腺がん検診 55 歳、60 歳、65 歳、70 歳の市民 800 円
結核・肺がん

検診 40 歳以上の市民 無料（喀
かくたん

痰検査対象者で、
希望する場合は 500 円）

脳
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

　
50
歳
に
な
る
方
を
対
象
に
脳

検
診（
頭
部
M
R
I
･
M
R
A
、

頸
部
M
R
A
検
査
）
を
実
施

し
ま
す
。
2
月
に
申
し
込
ん
だ

方
に
は
6
月
上
旬
に
A
４
サ

イ
ズ
の
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
届
い
た
方
は
早
め
に
検
診

機
関
へ
電
話
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
れ
か
ら
検
診
を
申
し

込
む
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
受
診
券
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

期
間
／

　
6
月
15
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪

　（
休
診
日
は
除
く
）

対
象
／
50
歳
の
市
民

（
昭
和
51
年
4
月
2
日
～
昭

和
52
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

負
担
金
／
7
千
円

検
診
機
関
／

　
市
の
指
定
す
る
医
療
機
関

申
込
・
問
／

　
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
4
1
0
）

日赤岩沼市地区では大槌町林野火災義援金の募金箱を設置しています。詳しくは市ホームページを
ご覧ください。　　設置場所／市民・税務課、健康増進課、総合福祉センター（ あいプラザ）
問／社会福祉課（☎35-7751)

令和8年大槌町林野
火災義援金について市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です9	 広報いわぬま2026.6月号



有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

地域包括支援センターからのお知らせ
南東北地域包括支援センター

マリンホーム地域包括支援センター

「認知症ふれあいカフェ　吹上」
　皆で話をしながら楽しく過ごしませんか。
日時／6月15日㈪　13時30分～15時
場所／吹上集会所　　参加費／100円

「玉浦カフェ」
日時／6月25日㈭　10時～11時
場所／玉浦コミュニティセンター
内容／玉浦の旬な野菜を使った
　減塩料理レシピを紹介します
講師／健康増進課　管理栄養士
定員／先着30人　　参加費／100円
申込・問／マリンホーム地域包括支援センター
　（☎25-6656）

　認知症ふれあいカフェは、認知症の方や家族、支
援者、物忘れなどの心配がある方など、どなたでも
参加できます。申し込みは不要です。気軽にお越し
ください。

岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター

「カフェ・マリーゴールド」
　認知症の方や家族、支援者、物忘れな
どの心配がある方など、どなたでも参加
できます。
日時／6月19日㈮　10時～11時30分
場所／市民交流プラザ
内容／岩沼コカリナ隊によるコカリナ
　演奏 など
定員／先着20人　　参加費／100円
申込期限／6月16日㈫
申込・問／岩沼市社会福祉協議会地域包括
　支援センター（☎25-6834）

問／南東北地域包括支援センター　（☎23-7543）

　　
　ふらっと立ち寄れて、健康づくりや介護予防、生活にまつわるちょっとしたお役立ち情報が得られる、
市場のように多彩な場です。予約不要で、希望の時間帯のみの参加も可能です。気軽にご参加ください。
時間／10時～11時30分　　場所／竹駒神社　参集殿　　対象／65歳以上の市民

日にち タイムサービス①【ここちよい軽運動】
10時～10時30分

タイムサービス②【お役立ちミニ講座】
10時45分～11時15分

6月18日㈭
「自宅でできる運動療法」

講師／総合南東北病院　理学療法士
「病気の予防・フレイル予防で健幸生活」

講師／健康増進課　保健師

※タイムサービスは満員になり次第、受け付けを終了します。

問／介護福祉課（☎24ー3016）

岩沼西地域包括支援センター

「みんなのカフェ」
日時／6月26日㈮　10時～11時15分
場所／西コミュニティセンター
内容／専門インストラクターによる音楽
　レクリエーション　
　～楽しみながら体を動かしましょう～
講師／㈱東北第一興商
定員／先着40人　　参加費／100円
申込期限／前日まで
申込・問／岩沼西地域
　包括支援センター
　（☎36-7266）

6 月の集（あつ）マルシェの開催

「クオール薬局岩沼東店で
認知症ふれあいカフェ」
　薬剤師に薬の相談もできます。
日時／6月20日㈯　13時30分～15時
場所／クオール薬局岩沼東店

無料

無料

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）

11	 広報いわぬま2026.6月号 広報いわぬま2026.6月号	 10



市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

地
域
交
流
支
援
事
業

「
サ
ロ
ン
ラ
ボ
」
開
催 	

　
市
内
で
活
動
す
る
サ
ロ
ン
の
皆

さ
ん
で
交
流
し
、
活
動
や
運
営
に

関
し
て
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
。
サ
ロ
ン
で
現
在
活
動
し
て
い

る
方
、
サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ
を
検

討
し
て
い
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
6
月
10
日
㈬

　
10
時
～
12
時

場
所
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
あ
い
プ
ラ
ザ
）

内
容
／
サ
ロ
ン
活
動
の
情
報
交

換
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
貸

し
出
し
て
い
る
遊
具
の
体
験

定
員
／
先
着
20
人

申
込
期
限
／
6
月
8
日
㈪

申
込
方
法
／
直
接
、
電
話
、
E

メ
ー
ル
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

申
込
・
問
／

　
岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
29
ー
３
７
１
１
、　 

qq2f7da9@
w

onder.ocn.
    ne.jp

）

令
和
８
年
度
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
会
食
の
つ
ど
い
参
加
者
募
集

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
交

流
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
情
報
交

換
の
場
と
な
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
し
ま
す
。

日
時
／
6
月
23
日
㈫

　
10
時
30
分
～
14
時

場
所
／

　
ホ
テ
ル
テ
ト
ラ
リ
ゾ
ー
ト
仙
台

岩
沼（
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
岩
沼
内
）

内
容
／

・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
ア
ミ
ー
♬
＆

コ
ー
ル
・
さ
く
ら
♪
さ
ん
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

・
昼
食
と
交
流

・
フ
レ
イ
ル
予
防
の
講
話
と
体
操

対
象
／
市
内
在
住
で
75
歳
以
上
の

ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

参
加
費
／
千
円

定
員
／
先
着
1
0
0
人

申
込
期
限
／
6
月
11
日
㈭

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
申
し
込
み

申
込
・
問
／

　
岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
29
ー
３
７
１
１
、

 

FAX 

29
ー

3
3
4
1
）

花
や
木
の
ま
ち
を
創
る
岩
沼
市

民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員
募
集

　
本
会
で
は
、
毎
年
6
月
と
11
月

に
会
員
の
皆
さ
ん
が
沿
道
の
花
壇

へ
花
苗
を
植
え
る
活
動
や
、
会
員

へ
の
花
苗
の
配
布
を
通
じ
て
、
地

域
の
自
主
的
な
植
栽
活
動
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
町
内
会
を
は
じ
め
、
子

ど
も
会
や
事
業
所
な
ど
約
60
団
体

が
加
入
し
て
い
ま
す
。
本
会
へ
の

加
入
を
検
討
し
て
い
る
方
は
、
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／
花
や
木
の
ま
ち
を
創

る
岩
沼
市
民
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
（
生
活
環
境
課
内
、

　
☎
23
︱
0
5
8
4
）

花
笠
ま
つ
り
参
加
団
体
の
募
集

　
友
好
都
市
の
山
形
県
尾
花
沢
市

で
開
催
さ
れ
る
花
笠
ま
つ
り
に
、

団
体
で
踊
り
手
と
し
て
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
8
月
28
日
㈮

　
9
時
30
分
～
20
時
こ
ろ

場
所
／
尾
花
沢
市
内

※
市
が
準
備
す
る
バ
ス
で
移
動
。

※
食
事
は
各
団
体
で
準
備
し
て
く

だ
さ
い
。

募
集
／
1
団
体
（
20
人
程
度
）

※
初
め
て
参
加
す
る
団
体
を
優
先

し
、応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

応
募
期
間
／
6
月
2
日
㈫
～
8
日
㈪

応
募
方
法
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み

応
募
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

　
（
☎
22
ー

1
1
1
8
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

・
亀
塚
第
3
住
宅
／
2
戸

・
阿
武
隈
住
宅
／
3
戸

・
桑
原
住
宅
／
2
戸

・
玉
浦
西
三
丁
目
西
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
三
丁
目
東
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
四
丁
目
住
宅
／
2
戸

・
里
の
杜
住
宅
／
2
戸

申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
、
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て

い
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
専
用
封
筒

に
よ
り
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
書
の
配
布
・
受
付
期
間
／

　
6
月
1
日
㈪
～
12
日
㈮

　
（
当
日
消
印
有
効
）

問
／
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社　

　

入
居
管
理
課
（
〒
9
8
0
ー

0
0
1
1
仙
台
市
青
葉
区
上
杉

一
丁
目
1
ー
20
ふ
る
さ
と
ビ
ル
、

　
☎
0
2
2
ー
2
2
4
ー
0
0
1
4
）

▲社協
ホーム
ページ

▲申込
フォーム

無
料
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有料広告に関するお問い合わせ先／㈱ジチタイアド（☎ 092-716-1401）

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

会計年度任用職員採用試験

※詳しくは、募集要項や市ホームページを必ずご確認ください。

任用期間／8月1日㈯～令和9年3月31日㈬（勤務実績によって、最大で2回
　まで再度任用されることがあります）
報酬額／上表に記載の月額は2年以上の勤務経験を有している場合の報酬額に
　なります。詳しくは、市条例・規則にのっとります。
報酬支払日／月末締め翌月15日支払い（土・日曜日・祝日の場合はその前日）
期末手当支払日／6月期分は7月5日、12月期分は12月18日（土・日曜日・祝日の場合はその前日）
交通費など／市職員に準じて交通費（通勤に係る費用）を支給。
採用試験日／申込者に後日連絡
試験内容／面接
申込受付期間／6月1日㈪～15日㈪
申込方法／履歴書（資格証明書などの写しも添付）を直接提出

職種 人数 業務内容 勤務場所 報酬 勤務時間 受験資格など

保育士 若干名 保育補助 公立保育所 月額190,960円
週31時間（7時15分
～19時15分のシフト
制、土曜日勤務あり）

保育士資格を有する方

申込・問／子ども福祉課（☎23ー0826）

▲市ホーム
ページ

岩
沼
市
史
講
演
会

「
武
士
た
ち
が
暮
ら
す
岩
沼
」　　
　
　

　
江
戸
時
代
の
岩
沼
に
は
、
岩
沼

要
害
を
拠
点
と
し
た
古
内
氏
や
そ

の
家
臣
団
を
は
じ
め
、
仙
台
藩
の

直
臣
で
あ
る
給
主
組
や
矢
野
目
足

軽
と
い
っ
た
多
く
の
武
士
が
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
講
演
で

は
、
当
時
の
岩
沼
に
お
け
る
武
士

の
暮
ら
し
ぶ
り
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。

日
時
／
7
月
11
日
㈯

　
13
時
30
分
～
（
開
場
：
13
時
）

場
所
／
市
民
図
書
館
2
階

　
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
「
阿
武
隈
」

講
師
／
荒
武 

賢
一
朗 

氏

（
東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研

究
所 

教
授
・
岩
沼
市
史
近
世

部
会
調
査
執
筆
員
）

定
員
／
60
人
程
度

申
込
方
法
／
6
月
27
日
㈯
ま
で
に

直
接
、
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
（
E
メ
ー
ル

の
方
は
件
名
に
「
岩
沼
市
史
講

演
会
」、
本
文
に
①
住
所
、
②

氏
名
、
③
電
話
番
号
を
記
載
）

申
込
・
問
／
市
民
図
書
館
2
階

　
ふ
る
さ
と
展
示
室

　
（
☎
25
ー

2
3
0
2
、

b
u

n
k

a
za

i@
c

ity.
iw

anum
a.  m

iyagi.jp

）

い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り
出
店

事
業
者
・
ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

　
8
月
22
日
㈯
開
催
予
定
の
い
わ

ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り
に
出
店
す
る

事
業
者
お
よ
び
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
出
店
事
業
者

申
込
方
法
／
申
込
書
お
よ
び
誓
約

書
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た

は
直
接
申
し
込
み

申
込
期
限
／
6
月
16
日
㈫　
17
時

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

●
ス
テ
ー
ジ
出
演
者

申
込
方
法
／
申
込
書
お
よ
び
誓
約

書
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た

は
直
接
申
し
込
み

申
込
期
限
／
6
月
19
日
㈮　
17
時

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
実
行

委
員
会
で
協
議
の
上
、
決
定

し
ま
す
。

問
／
い
わ
ぬ
ま
市
民
夏
ま
つ
り
運

営
委
員
会
事
務
局
（
市
観
光

物
産
協
会
内
）

　
（
☎
23
ー

0
5
3
7
）

▲市ホーム
ページ

無
料
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市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

障
害
者
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か

　
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
身
体
機
能

の
低
下
を
早
期
に
発
見
し
、
二
次

障
害
の
予
防
、生
活
機
能
の
維
持・

改
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。検
診
で
は
、

問
診
、
計
測
（
筋
力
・
関
節
の
動

き・移
動
機
能
な
ど
）、医
療
相
談
、

生
活
面
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
／

①
県
内
で
在
宅
生
活
を
す
る
身
体

障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
）

を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の
方

②
当
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
他
病
院
・

施
設
で
継
続
的
な
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
て
い
な
い
方

③
①
、
②
に
該
当
し
な
い
方
で
、

当
セ
ン
タ
ー
医
師
が
必
要
と

認
め
た
方

実
施
期
間
／
毎
週
水
曜
日

場
所
／
ま
な
ウ
ェ
ル
み
や
ぎ

（
宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
支
援
セ
ン
タ
ー
）

申
込
・
問
／

宮
城
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン　

支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
２
２
ー
７
８
４
ー
３
５
９
２
）

令
和
8
年
度
国
家
公
務
員

「
税
務
職
員
採
用
試
験
」

（
高
校
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格
／

⑴
令
和
8
年
4
月
1
日
時
点
で
高

校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
後
3
年
を
経
過
し
て
い
な
い

者
お
よ
び
令
和
9
年
3
月
ま
で

に
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

受
付
期
間
／

　
6
月
12
日
㈮
～
24
日
㈬

申
込
方
法
／

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

第
1
次
試
験
日
／
9
月
6
日
㈰

問
／
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　
（
☎
0
2
2
ー
2
6
3
ー
1
1
1
1　
　

　
内
線
3
2
3
6
）

　
人
事
院
東
北
事
務
局　

　
（
☎
0
2
2
ー
2
2
1
ー
2
0
2
2
）

▲国家公務員
採用情報

NAVI

▲申込
フォーム

仙
台
空
港
民
営
化
10
周
年
記
念

事
業
「
空
の
冒
険
ク
エ
ス
ト
！

10
」

　
あ
な
た
は
今
回
の
冒
険
の
主
人

公
。
飛
行
機
に
乗
っ
て
、
空
か
ら

街
を
見
下
ろ
し
、
空
を
探
検
す
る

「
空
の
冒
険
ク
エ
ス
ト
」
に
挑
戦

し
よ
う
！
チ
ャ
ー
タ
ー
フ
ラ
イ
ト

な
ど
、
10
歳
の
子
ど
も
た
ち
の
特

別
な
体
験
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
申
込
フ
ォ
ー
ム
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
9
月
12
日
㈯

　
9
時
～
12
時
30
分
（
予
定
）

場
所
／
仙
台
空
港

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
4
年
生

（
平
成
28
年
4
月
2
日
～
29
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
）

定
員
／
36
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

申
込
期
間
／
6
月
1
日
㈪
～
30
日
㈫

申
込
方
法
／
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら　

　
申
し
込
み

※
申
込
フ
ォ
ー
ム
は
6
月
1
日
㈪

　
か
ら
公
開
予
定
で
す
。

そ
の
他
／
名
取
市
で
も
、
同
一
の

　
条
件（
対
象
お
よ
び
定
員
な
ど
）

　
で
募
集
し
て
い
ま
す

問
／
仙
台
国
際
空
港
㈱

　
（
☎
0
2
2
ー
3
8
3
ー
4
3
0
1
、　

　
平
日
：
9
時
～
12
時
、

　
13
時
～
17
時
）

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会  

　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。今
回
は
、

文
字
を
拡
大
す
る
機
器
や
、
音
声

で
読
み
上
げ
る
機
器
な
ど
、
視
覚

障
害
者
向
け
に
開
発
さ
れ
た
機
器

を
紹
介
し
ま
す
。

　
懇
談
会
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参

加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
、
情
報

を
交
換
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
6
月
25
日
㈭

　
13
時
～
15
時
30
分

場
所
／

　
亘
理
町
悠
里
館
3
階

　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

内
容
／

講
話
「
視
覚
障
害
者
向
け
機
器

に
つ
い
て
」、
懇
談
会
、
福
祉

用
具
の
紹
介
・
体
験 

な
ど

対
象
／
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

方
（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
）、
家
族
、
支
援
者
な
ど

申
込
・
問
／

　
宮
城
県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
0
2
2
ー
2
3
4
ー
4
0
4
7
）

無
料

無
料

無
料
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子育て　Information

６月１日は「人権擁護委員の日」

昭和 24 年 6 月 1日の「人権擁護委員法」施
行を記念して、毎年 6 月1日は「人権擁護委員の
日」と定められています。

人権擁護委員とは、人権相談や人権の考え方
を広める活動をしているボランティアです。家族
のこと、学校でのいじめ、インターネット上の誹

ひ

謗
ぼう

中傷など、困ったことがあれば一人で悩まず、
気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は
厳守します。

市では、毎月第 1 木曜日に人権相談を開催し
ています。（20 ページに関連記事）
問／市長公室（☎ 23-0334）

６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」

目指そう！ 8
ハチ
0
マル
2
ニイ
0
マル
！

　8020 とは「80 歳になっても 20 本以上自分
の歯を保とう」という運動です。よく噛んでお
いしく食べるために必要な歯は 20 本と言われ
ています。健康な歯を保ち、8020 を目指しま
しょう。
虫歯予防のための取り組み
・食事やおやつの摂り方に注意し、バランスの

取れた食事をよく噛んで食べる
・乳幼児期に食後の歯みがき習慣を身に付ける
・フッ化物の利用（歯みがき剤、フッ素塗布など）
 で効果的な虫歯予防を行う
歯周病予防のための取り組み
・デンタルフロスや歯間ブラシを使って、歯と歯

の間のプラーク（歯垢）を取り除く
・かかりつけ歯科医で定期的に歯と

口腔の健康状態をチェックする
問／健康増進課（☎ 23-0794）

6月の月間・週間 Topics

６月は「環境月間」、６月５日は「環境の日」

６月５日は、１９７２年にストックホルムで開催
された「国連人間環境会議」を記念して定められ
た「環境の日」です。

国では毎年、この日を含む６月を「環境月間」
として、さまざまな取り組みを実施しています。

市では、これに合わせ市民図書館で環境に関
する本の特集を行います。

この機会に、環境について考えてみ
ませんか。詳しくは、環境省ホームペー
ジをご覧ください。
問／生活環境課（☎ 23-0584） ▲環境省

ホームページ

「土砂災害防止月間」子育て支援センター
☎ 36-8762　住所  桑原四丁目 6-70

ねんねサロン 無料
　ねんね期からはいはいが始まる前までの赤ちゃ
んを対象としたサロンです。触れ合い遊びや工作を
して、のんびりと過ごすことができます。
日時／６月 25 日㈭　10 時～11 時
対象／市内在住の乳児親子
持ち物／バスタオル
定員／先着 10 組
申込方法／６月11日㈭から
　電話または直接申し込み

ゆかいなおはなし会 無料
読み聞かせボランティア「おひざにだっこ ダンボ

の会」の皆さんによるおはなし会です。仕掛け絵
本の閲覧もあり、親子で自由に楽しめます。
日時／６月 30 日㈫　10 時 30 分～11 時 30 分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着 15 組
申込方法／６月16 日㈫から
　電話または直接申し込み

母子手帳アプリ「いわぬま i キッズアプリ」のご案内
「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬま i キッズアプリ｣ を
利用できます。　 問／こども家庭センター（☎ 22-1116）

地域子育て支援センター J
ジェイズ

’s キッズ
☎ 36-9853　住所  中央四丁目 3-1

すくすくデー 無料
身長と体重を測定しましょう！測定したお子さん

には手作り測定カードをプレゼントします。
日時／６月３日㈬、17 日㈬
　両日ともに10 時～16 時 30 分
対象／未就学児
※申し込みは不要です。

子育て支援講座「スキンケア教室」
　スキンケアをプロから教わりませんか？
　夏に備えてお肌をつやつやにして自分に磨きを
かけましょう。
日時／６月12 日㈮　10 時 30 分～11 時 30 分
対象／子育て中の方　　定員／先着 10 組
参加費／ 500 円
持ち物／化粧水、美容クリーム、卓上鏡、タオル、　
　美顔器（持っている方）
申込方法／６月１日㈪から電話または直接申し込み

東子育て支援センター
☎ 35-7767　住所  玉浦西四丁目 1-2

やる気スイッチ 無料
身近にある材料を使って、季節に合った製作を

楽しみませんか。大人も子どももやる気スイッチを
オンにして思い出に残る作品を作りましょう。
日時／６月15 日㈪、16 日㈫　　
　10 時～11 時 30 分
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。
　都合の良い日時にご参加ください。

はいはいレース 無料
　はいはいの時期はあっという間。そんな時期の
思い出に、はいはいレースに参加してみませんか。
参加賞として記念に残るプレゼントを準備してい
ます。
日時／６月 29 日㈪　10 時 30 分～11 時
※レースに出場する親子は 10 時 20 分集合。
対象／はいはいができる赤ちゃんと保護者
申込方法／電話または
　直接申し込み（随時）

西子育て支援センター

☎ 23-1838　住所  松ケ丘一丁目 10-1

とっとこクラス 無料
　はいはいからよちよち歩きまでのお子さんを対
象とした、親子で参加できるサロンです。
日時／６月19 日㈮　10 時～11 時
対象／市内在住のおおむね
　１歳前後の乳幼児親子
定員／先着 10 組　
申込方法／６月12 日㈮から
　電話または直接申し込み

子育て支援講座 「歯と口の健康について」 無料
　歯科衛生士さんから、歯磨きの仕方など「歯」
に関するいろいろなことを学びましょう。
日時／6 月 22 日㈪　10 時～11 時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着 10 組　
申込方法／6 月 8 日㈪から
　電話または直接申し込み

土曜日試行的開館：６月13日㈯　10 時～15時

令和８年度標語
「歯みがきは　体を守る　最前線」

▲内閣府
ホームページ

６月 23日～ 29日は「男女共同参画週間」

平成 11 年６月 23 日に男女共同参画社会基本
法が施行されたことにちなみ、６月 23 日～ 29
日は「男女共同参画週間」と定められています。

市では、6 月 23 日㈫～ 7 月 5 日㈰に市民図
書館で男女共同参画に関する本の特集を行いま
す。誰もが、それぞれの個性と能力を発揮でき
る「男女共同参画社会」を実現するためには、
皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。

この機会に、男女のパートナーシップ
について考えてみませんか。詳しくは、
内閣府ホームページをご覧ください。
問／まちづくり政策課（☎ 22-1118）

令和８年度キャッチフレーズ
「あなたらしさが、社会のチカラ」

土砂災害は、一瞬で多くの人命や財産を奪う
恐ろしい災害です。出水期（6 月～10 月頃）は、
台風や大雨によるがけ崩れや土石流、地滑りなど
が発生しやすくなります。
土砂災害から身を守るために
●積極的な情報収集

土砂災害危険警報が発表された場合、市では
避難指示を発令し、緊急速報メール（エリアメール）
や防災行政無線、ラジオ放送（エフエムいわぬま）、
市防災 X、みやぎ防災（県のアプリ）などでお知
らせします。

大雨の予報が発表されている時は、テレビやラ
ジオ、インターネットから積極的に気象情報を入
手し、土砂災害リスクのある地域にお住まいの方
は、速やかに避難できるように備えてください。
●避難経路の確認

日頃から、土砂災害ハザードマップ
を確認し、避難場所までの安全な経路
を考え、万が一の事態に備えましょう。

県砂防総合情報システムMIDSKI（ミズキ）
県内の土砂災害に関する各種情報

を確認できます。

こんなときは通報を
山鳴りや小石がパラパラと落ちるなど、土砂災

害の前触れとなる現象を確認した場合は、安全な
場所へ避難し、次のいずれかに通報してください。
問／危機管理課（☎ 23-0356）、

土木課（☎ 23-0604）、
県仙台土木事務所河川砂防
第四班（☎ 022-297-4153）

▲土砂災害
ハザードマップ

県ホームページ▶
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子育て　Information

６月１日は「人権擁護委員の日」

昭和 24 年 6 月 1日の「人権擁護委員法」施
行を記念して、毎年 6 月1日は「人権擁護委員の
日」と定められています。

人権擁護委員とは、人権相談や人権の考え方
を広める活動をしているボランティアです。家族
のこと、学校でのいじめ、インターネット上の誹

ひ

謗
ぼう

中傷など、困ったことがあれば一人で悩まず、
気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は
厳守します。

市では、毎月第 1 木曜日に人権相談を開催し
ています。（20 ページに関連記事）
問／市長公室（☎ 23-0334）

６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」

目指そう！ 8
ハチ
0
マル
2
ニイ
0
マル
！

　8020 とは「80 歳になっても 20 本以上自分
の歯を保とう」という運動です。よく噛んでお
いしく食べるために必要な歯は 20 本と言われ
ています。健康な歯を保ち、8020 を目指しま
しょう。
虫歯予防のための取り組み
・食事やおやつの摂り方に注意し、バランスの

取れた食事をよく噛んで食べる
・乳幼児期に食後の歯みがき習慣を身に付ける
・フッ化物の利用（歯みがき剤、フッ素塗布など）
 で効果的な虫歯予防を行う
歯周病予防のための取り組み
・デンタルフロスや歯間ブラシを使って、歯と歯

の間のプラーク（歯垢）を取り除く
・かかりつけ歯科医で定期的に歯と

口腔の健康状態をチェックする
問／健康増進課（☎ 23-0794）

6月の月間・週間 Topics

６月は「環境月間」、６月５日は「環境の日」

６月５日は、１９７２年にストックホルムで開催
された「国連人間環境会議」を記念して定められ
た「環境の日」です。

国では毎年、この日を含む６月を「環境月間」
として、さまざまな取り組みを実施しています。

市では、これに合わせ市民図書館で環境に関
する本の特集を行います。

この機会に、環境について考えてみ
ませんか。詳しくは、環境省ホームペー
ジをご覧ください。
問／生活環境課（☎ 23-0584） ▲環境省

ホームページ

「土砂災害防止月間」子育て支援センター
☎ 36-8762　住所  桑原四丁目 6-70

ねんねサロン 無料
　ねんね期からはいはいが始まる前までの赤ちゃ
んを対象としたサロンです。触れ合い遊びや工作を
して、のんびりと過ごすことができます。
日時／６月 25 日㈭　10 時～11 時
対象／市内在住の乳児親子
持ち物／バスタオル
定員／先着 10 組
申込方法／６月11日㈭から
　電話または直接申し込み

ゆかいなおはなし会 無料
読み聞かせボランティア「おひざにだっこ ダンボ

の会」の皆さんによるおはなし会です。仕掛け絵
本の閲覧もあり、親子で自由に楽しめます。
日時／６月 30 日㈫　10 時 30 分～11 時 30 分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着 15 組
申込方法／６月16 日㈫から
　電話または直接申し込み

母子手帳アプリ「いわぬま i キッズアプリ」のご案内
「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬま i キッズアプリ｣ を
利用できます。　 問／こども家庭センター（☎ 22-1116）

地域子育て支援センター J
ジェイズ

’s キッズ
☎ 36-9853　住所  中央四丁目 3-1

すくすくデー 無料
身長と体重を測定しましょう！測定したお子さん

には手作り測定カードをプレゼントします。
日時／６月３日㈬、17 日㈬
　両日ともに10 時～16 時 30 分
対象／未就学児
※申し込みは不要です。

子育て支援講座「スキンケア教室」
　スキンケアをプロから教わりませんか？
　夏に備えてお肌をつやつやにして自分に磨きを
かけましょう。
日時／６月12 日㈮　10 時 30 分～11 時 30 分
対象／子育て中の方　　定員／先着 10 組
参加費／ 500 円
持ち物／化粧水、美容クリーム、卓上鏡、タオル、　
　美顔器（持っている方）
申込方法／６月１日㈪から電話または直接申し込み

東子育て支援センター
☎ 35-7767　住所  玉浦西四丁目 1-2

やる気スイッチ 無料
身近にある材料を使って、季節に合った製作を

楽しみませんか。大人も子どももやる気スイッチを
オンにして思い出に残る作品を作りましょう。
日時／６月15 日㈪、16 日㈫　　
　10 時～11 時 30 分
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。
　都合の良い日時にご参加ください。

はいはいレース 無料
　はいはいの時期はあっという間。そんな時期の
思い出に、はいはいレースに参加してみませんか。
参加賞として記念に残るプレゼントを準備してい
ます。
日時／６月 29 日㈪　10 時 30 分～11 時
※レースに出場する親子は 10 時 20 分集合。
対象／はいはいができる赤ちゃんと保護者
申込方法／電話または
　直接申し込み（随時）

／はいはいができる赤ちゃんと保護者

西子育て支援センター

☎ 23-1838　住所  松ケ丘一丁目 10-1

とっとこクラス 無料
　はいはいからよちよち歩きまでのお子さんを対
象とした、親子で参加できるサロンです。
日時／６月19 日㈮　10 時～11 時
対象／市内在住のおおむね
　１歳前後の乳幼児親子
定員／先着 10 組　
申込方法／６月12 日㈮から
　電話または直接申し込み

子育て支援講座 「歯と口の健康について」 無料
　歯科衛生士さんから、歯磨きの仕方など「歯」
に関するいろいろなことを学びましょう。
日時／6 月 22 日㈪　10 時～11 時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着 10 組　
申込方法／6 月 8 日㈪から
　電話または直接申し込み

土曜日試行的開館：６月13日㈯　10 時～15時

令和８年度標語
「歯みがきは　体を守る　最前線」

▲内閣府
ホームページ

６月 23日～ 29日は「男女共同参画週間」

平成 11 年６月 23 日に男女共同参画社会基本
法が施行されたことにちなみ、６月 23 日～ 29
日は「男女共同参画週間」と定められています。

市では、6 月 23 日㈫～ 7 月 5 日㈰に市民図
書館で男女共同参画に関する本の特集を行いま
す。誰もが、それぞれの個性と能力を発揮でき
る「男女共同参画社会」を実現するためには、
皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。

この機会に、男女のパートナーシップ
について考えてみませんか。詳しくは、
内閣府ホームページをご覧ください。
問／まちづくり政策課（☎ 22-1118）

令和８年度キャッチフレーズ
「あなたらしさが、社会のチカラ」

土砂災害は、一瞬で多くの人命や財産を奪う
恐ろしい災害です。出水期（6 月～10 月頃）は、
台風や大雨によるがけ崩れや土石流、地滑りなど
が発生しやすくなります。
土砂災害から身を守るために
●積極的な情報収集

土砂災害危険警報が発表された場合、市では
避難指示を発令し、緊急速報メール（エリアメール）
や防災行政無線、ラジオ放送（エフエムいわぬま）、
市防災 X、みやぎ防災（県のアプリ）などでお知
らせします。

大雨の予報が発表されている時は、テレビやラ
ジオ、インターネットから積極的に気象情報を入
手し、土砂災害リスクのある地域にお住まいの方
は、速やかに避難できるように備えてください。
●避難経路の確認

日頃から、土砂災害ハザードマップ
を確認し、避難場所までの安全な経路
を考え、万が一の事態に備えましょう。

県砂防総合情報システムMIDSKI（ミズキ）
県内の土砂災害に関する各種情報

を確認できます。

こんなときは通報を
山鳴りや小石がパラパラと落ちるなど、土砂災

害の前触れとなる現象を確認した場合は、安全な
場所へ避難し、次のいずれかに通報してください。
問／危機管理課（☎ 23-0356）、

土木課（☎ 23-0604）、
県仙台土木事務所河川砂防
第四班（☎ 022-297-4153）

▲土砂災害
ハザードマップ

県ホームページ▶
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施設　Information施設　Information

　市民図書館
☎24-3131　FAX 25-1713　住所  二木2-8-1
休館日／1日㈪、　8日㈪、　15日㈪、　22日㈪、　24日㈬､　29日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

6 月の特集

◀『深海ロボット、南極へ行く』　
　後藤慎平／著　
　太郎次郎社エディタス

●一般書のテーマ 「水」
　6 月の別名は「水無月」です。
これにちなんで、今月は「水」に
関する本を集めました。

◀『あめあめふれふれ』くすのきしげのり／作
　酒井以／絵　岩崎書店

●児童書のテーマ 
「あめも たのしく」・「おおきく つよく」
　梅雨の季節を楽しむ本、体や歯
に関する本を集めました。

2 階まちかどギャラリーのイベント
第 13回岩沼絵画会絵画展
日時／ 6 月 5 日㈮～ 21 日㈰　10 時～ 17 時
　（最終日は 16 時まで）

グリーンピア岩沼
☎25-5122　FAX 25-5132　住所  北長谷字切通1-1 ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

グリーンピア岩沼運動教室　
受講には参加券（一般 500 円、高校生以下 700 円）と施設使用料が

必要です。6 月の各教室開催曜日、時間については、広報いわぬま４月
号または市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

市内で熊の目撃情報がありま
した。施設を利用する際は
ご注意ください。

6 月の里山散策（10 時～ 12 時）
グリーンピア森の散策会
３日㈬里山保護活動
10 日㈬、26 日㈮定例散策
集合／食菜館ひまわり前

会員募集中
いわぬま森のサポーター
～みんなで楽しく里山歩き
　足腰きたえて健康増進～
28 日㈰散策路案内
集合／食菜館ひまわり前

ノルディックウオークいわぬま　
8 日㈪ノルディックウオーキング

体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

市民会館
☎23-3450　FAX 23-3451　住所  里の杜1-2-45　　
休館日／22日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

リバーサイドブラス in2026 販売中 　　
日時／ 6 月 28 日㈰　13 時 30 分（開場：13 時）　　場所／大ホール　
出演者／岩沼市吹奏楽団、白石市民吹奏楽団、槻木ウィンズサークル
ゲスト／関山 幸弘（元 NHK 交響楽団首席トランペット奏者）
チケット／全席自由　一般 500 円、小学生・市内中学生無料
チケット販売場所／市民会館

いわぬま市民交流プラザ
☎35-7205　FAX 35-7265　住所  館下2-3-1　  iwasapo@dream.ocn.ne.jp

市民活動支援講座「ひとりで抱え込まない！役割分担改善講座」 無料
日時／ 7 月 10 日㈮　13 時 30 分～ 15 時
講師／中津 涼子 氏（NPO 法人せんだい・みやぎ NPO センター事務局次長）
定員／ 15 人程度　　申込期限／ 7 月 7 日㈫
申込方法／直接、電話または E メールで申し込み 公共施設の予約状況が確認できます

市のホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。（利用予約はできません）
予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶

仙台フィルハーモニー管弦楽団　特別演奏会「マイタウンコンサート in 岩沼」 販売中
日時／ 8 月 23 日㈰　15 時（開場：14 時 15 分）　　場所／大ホール
出演者／松井 慶太（指揮）、角野 未来（ピアノ）、仙台フィルハーモニー管弦楽団
チケット／全席指定　3,000 円　　※未就学児入場不可。
チケット販売場所／市民会館、仙台フィル公式サイト、
　仙台フィルサービス（☎ 022-225-3934）
※市内の小・中学生および高校生先着 100 人を無料で招待します。（同伴者は 500

円引き）
　応募締め切りは 8 月 12 日㈬。詳しくは、チラシまたは仙台フィル公式サイトを

ご覧ください。

岩沼市民会館開館40周年記念
清水ミチコ トーク&ライブ 2026 販売中 　
日時／ 8 月 29 日㈯　16 時（開場：15 時 30 分）　　場所／大ホール
出演者／清水 ミチコ　　
チケット／全席指定　5,000 円（1 人当たり 4 枚まで）　　※未就学児入場不可。
チケット販売場所／市民会館、玉浦コミュニティセンター、岡文、
　チケットぴあ（P コード 324-394）、ローソンチケット（L コード 22071）、
　イープラス

●視聴覚のテーマ「没後 50 年 久板栄二郎作品」
プロレタリア演劇の劇作家として活躍し、黒

澤明監督や木下恵介監督の映画脚本も書いた、
岩沼市（岩沼町）出身の久板栄二郎氏が亡くなっ
てから 50 年になります。

２階ふるさと展示室で開催中の第 50 回文化
財企画展「久板栄二郎の生涯と作品」と併せて、
作品の数々をぜひご覧ください。

いわぬま歌のおんがく会 無料
日時／ 7 月 26 日㈰　13 時（開場：12 時 30 分）　　場所／大ホール
出演者／赤とんぼの会、コーラスいきいき、混声合唱団 コール・あぶくま、
　声楽・オペラ愛好会「すずの会」、ハーモニー・ウィンクス、
　Machiko・ ハーモニー、もでら～と

岩沼市民会館開館 40 周年記念
みて・きいて・ならそう！おとあそびマルシェ
日時／ 8 月 1 日㈯　9 時 15 分～ 15 時 30 分（受付：9 時 15 分～）　　
場所／中ホール ほか　　出演者／（一社）音楽のおもちゃ箱
チケット／全席自由　500 円（0 歳児無料、席が必要な場合は有料）
販売開始／ 6 月 1 日㈪　10 時
チケット販売場所／市民会館、岡文、玉浦コミュニティセンター、電子チケット（teket）
※イベントに関して詳しくは、市民会館ホームページをご覧ください。

▲電子チケット
teket

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　FAX 24-4174　住所 里の杜1-1-1　休館日／16日㈫、30日㈫は施設点検・保守
および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時〜17時、鍵の貸し出しは21時まで） ▲HP ▲Instagram

バドミントン教室＆第 5 回 バドミントン交流戦
日時／７月 18 日㈯　

教室：9 時～ 10 時（受付：8 時 30 分～）
交流戦：10 時 30 分～ 12 時（受付：10 時～）

場所／メインアリーナ　　
特別ゲスト／三好 奈緒 コーチ（ほねごり相模原所属）
対象／中学生以上
定員／教室：先着 20 人、交流戦：先着 50 人
参加費／教室 1,500 円、交流戦 1,000 円
申込方法／ 6 月 22 日㈪から直接、
　電話または申込フォームで申し込み

第３回職場体験イベント 無料
「体育館ってどんなところ？」「どんなお仕事

をしているの？」明るく元気な総合体育館スタッ
フと一緒にバドミントンイベントの運営のお手
伝いをしませんか。参加者全員に記念品をプレ
ゼントします。
日時／７月 18 日㈯　10 時～ 12 時
　（受付：9 時 30 分～）
対象／市内の小・中学生　　
定員／先着 10 人
申込方法／ 6 月 22 日㈪から直接、
　電話または申込フォームで申し込み

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

▲申込フォーム▲申込フォーム
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施設　Information

　市民図書館
☎24-3131　FAX 25-1713　住所  二木2-8-1
休館日／1日㈪、　8日㈪、　15日㈪、　22日㈪、　24日㈬､　29日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

6 月の特集

◀『深海ロボット、南極へ行く』　
　後藤慎平／著　
　太郎次郎社エディタス

●一般書のテーマ 「水」
　6 月の別名は「水無月」です。
これにちなんで、今月は「水」に
関する本を集めました。

◀『あめあめふれふれ』くすのきしげのり／作
　酒井以／絵　岩崎書店

●児童書のテーマ 
「あめも たのしく」・「おおきく つよく」
　梅雨の季節を楽しむ本、体や歯
に関する本を集めました。

2 階まちかどギャラリーのイベント
第 13回岩沼絵画会絵画展
日時／ 6 月 5 日㈮～ 21 日㈰　10 時～ 17 時
　（最終日は 16 時まで）

グリーンピア岩沼
☎25-5122　FAX 25-5132　住所  北長谷字切通1-1 ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

グリーンピア岩沼運動教室　
受講には参加券（一般 500 円、高校生以下 700 円）と施設使用料が

必要です。6 月の各教室開催曜日、時間については、広報いわぬま４月
号または市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

市内で熊の目撃情報がありま
した。施設を利用する際は
ご注意ください。

6 月の里山散策（10 時～ 12 時）
グリーンピア森の散策会
３日㈬里山保護活動
10 日㈬、26 日㈮定例散策
集合／食菜館ひまわり前

会員募集中
いわぬま森のサポーター
～みんなで楽しく里山歩き
　足腰きたえて健康増進～
28 日㈰散策路案内
集合／食菜館ひまわり前

ノルディックウオークいわぬま　
8 日㈪ノルディックウオーキング

体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

市民会館
☎23-3450　FAX 23-3451　住所  里の杜1-2-45　　
休館日／22日㈪ ▲HP ▲Facebook ▲Instagram

リバーサイドブラス in2026 販売中 　　
日時／ 6 月 28 日㈰　13 時 30 分（開場：13 時）　　場所／大ホール　
出演者／岩沼市吹奏楽団、白石市民吹奏楽団、槻木ウィンズサークル
ゲスト／関山 幸弘（元 NHK 交響楽団首席トランペット奏者）
チケット／全席自由　一般 500 円、小学生・市内中学生無料
チケット販売場所／市民会館

いわぬま市民交流プラザ
☎35-7205　FAX 35-7265　住所  館下2-3-1　  iwasapo@dream.ocn.ne.jp

市民活動支援講座「ひとりで抱え込まない！役割分担改善講座」 無料
日時／ 7 月 10 日㈮　13 時 30 分～ 15 時
講師／中津 涼子 氏（NPO 法人せんだい・みやぎ NPO センター事務局次長）
定員／ 15 人程度　　申込期限／ 7 月 7 日㈫
申込方法／直接、電話または E メールで申し込み 公共施設の予約状況が確認できます

市のホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。（利用予約はできません）
予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶

仙台フィルハーモニー管弦楽団　特別演奏会「マイタウンコンサート in 岩沼」 販売中
日時／ 8 月 23 日㈰　15 時（開場：14 時 15 分）　　場所／大ホール
出演者／松井 慶太（指揮）、角野 未来（ピアノ）、仙台フィルハーモニー管弦楽団
チケット／全席指定　3,000 円　　※未就学児入場不可。
チケット販売場所／市民会館、仙台フィル公式サイト、
　仙台フィルサービス（☎ 022-225-3934）
※市内の小・中学生および高校生先着 100 人を無料で招待します。（同伴者は 500

円引き）
　応募締め切りは 8 月 12 日㈬。詳しくは、チラシまたは仙台フィル公式サイトを

ご覧ください。

岩沼市民会館開館40周年記念
清水ミチコ トーク&ライブ 2026 販売中 　
日時／ 8 月 29 日㈯　16 時（開場：15 時 30 分）　　場所／大ホール
出演者／清水 ミチコ　　
チケット／全席指定　5,000 円（1 人当たり 4 枚まで）　　※未就学児入場不可。
チケット販売場所／市民会館、玉浦コミュニティセンター、岡文、
　チケットぴあ（P コード 324-394）、ローソンチケット（L コード 22071）、
　イープラス

●視聴覚のテーマ「没後 50 年 久板栄二郎作品」
プロレタリア演劇の劇作家として活躍し、黒

澤明監督や木下恵介監督の映画脚本も書いた、
岩沼市（岩沼町）出身の久板栄二郎氏が亡くなっ
てから 50 年になります。

２階ふるさと展示室で開催中の第 50 回文化
財企画展「久板栄二郎の生涯と作品」と併せて、
作品の数々をぜひご覧ください。

いわぬま歌のおんがく会 無料
日時／ 7 月 26 日㈰　13 時（開場：12 時 30 分）　　場所／大ホール
出演者／赤とんぼの会、コーラスいきいき、混声合唱団 コール・あぶくま、
　声楽・オペラ愛好会「すずの会」、ハーモニー・ウィンクス、
　Machiko・ ハーモニー、もでら～と

岩沼市民会館開館 40 周年記念
みて・きいて・ならそう！おとあそびマルシェ
日時／ 8 月 1 日㈯　9 時 15 分～ 15 時 30 分（受付：9 時 15 分～）　　
場所／中ホール ほか　　出演者／（一社）音楽のおもちゃ箱
チケット／全席自由　500 円（0 歳児無料、席が必要な場合は有料）
販売開始／ 6 月 1 日㈪　10 時
チケット販売場所／市民会館、岡文、玉浦コミュニティセンター、電子チケット（teket）
※イベントに関して詳しくは、市民会館ホームページをご覧ください。

▲電子チケット
teket

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　FAX 24-4174　住所 里の杜1-1-1　休館日／16日㈫、30日㈫は施設点検・保守
および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時〜17時、鍵の貸し出しは21時まで） ▲HP ▲Instagram

バドミントン教室＆第 5 回 バドミントン交流戦
日時／７月 18 日㈯　

教室：9 時～ 10 時（受付：8 時 30 分～）
交流戦：10 時 30 分～ 12 時（受付：10 時～）

場所／メインアリーナ　　
特別ゲスト／三好 奈緒 コーチ（ほねごり相模原所属）
対象／中学生以上
定員／教室：先着 20 人、交流戦：先着 50 人
参加費／教室 1,500 円、交流戦 1,000 円
申込方法／ 6 月 22 日㈪から直接、
　電話または申込フォームで申し込み

第３回職場体験イベント 無料
「体育館ってどんなところ？」「どんなお仕事

をしているの？」明るく元気な総合体育館スタッ
フと一緒にバドミントンイベントの運営のお手
伝いをしませんか。参加者全員に記念品をプレ
ゼントします。
日時／７月 18 日㈯　10 時～ 12 時
　（受付：9 時 30 分～）
対象／市内の小・中学生　　
定員／先着 10 人
申込方法／ 6 月 22 日㈪から直接、
　電話または申込フォームで申し込み

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

▲申込フォーム▲申込フォーム
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水道休日当番
　土・日曜日・祝日に水漏れなどのトラブルが発生した場
合は、こちらにご連絡ください。
業務時間／土・日曜日・祝日　9 時～16 時 30 分
問／岩沼市管工事業協同組合（☎ 23-1330）
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※時間外は玉崎浄水場（☎ 22-3345）へご連絡ください。

粗大ごみなどの受け入れ
日時／祝日を含む月曜～土曜日（年末年始を除く）
　9 時～11時 30 分、13 時～16 時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1-1　　問／☎ 23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎ 35-3020）

犬猫情報
●犬猫の電話相談
　県では、犬猫に関する電話相談を行っています。
※ 周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育する

ことが飼い主の責任です。不妊去勢手術を行うなど繁
殖制限にご協力ください。

問／県保健所犬猫ダイヤル（☎ 022-774-6920）
●犬の登録や変更、死亡
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎ 23-0584）

診療時間／ 9 時～ 12 時、13 時～ 16 時
● 7 日㈰　鳥羽歯科医院
● 14 日㈰ 岩沼ふたき歯科
　　　　　福澤歯科医院（名取）
● 21 日㈰ 大友歯科医院
● 28 日㈰ 那智が丘歯科医院（名取）
　　　　　紺野歯科クリニック（亘理）
● 7 月 5 日㈰ いちろう歯科クリニック（名取）

休日歯科診療

☎ 23-5005
☎ 23-1127
☎ 022-386-3611
☎ 24-3151
☎ 022-386-5989
☎ 32-0677
☎ 022-382-8601

急な病気やけがで迷った際はこちらもご利用ください
●宮城県こども夜間安心コール　＃8000　●おとな救急電話相談　＃7119

●発熱などの症状により医療機関を受診する場合は、事前に医療機関に電話連絡を行い、ご相談ください。

くらし　Informationけんこう　Information

平日夜間初期救急診療
　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平日
夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院 1階
受付時間／平日 19 時～21時 30 分
診察申込／ 　080-2119-1378
※ 事前に電話で受診可能かお問い合わせください。

休日急患当番医
　受け付け終了間際は混み合います。当日の混雑状況に
よっては、受け付けできない場合があります。時間に余裕
を持って、受診してください。
※ 各医療機関で診療科目が異なりますので、事前に電話

で受診可能かお問い合わせください。
受付時間／ 9 時～11時 30 分、14 時～16 時 30 分
● 7 日㈰　 森川こどもクリニック
● 14 日㈰　こばやしクリニック
● 21 日㈰　丹野医院
● 28 日㈰　いたのこどもクリニック
● 7 月 5 日㈰ こいずみ耳鼻咽喉科

☎ 25-2711
☎ 23-0170
☎ 22-2293
☎ 29-4158
☎ 35-7270

休日当番薬局
　受付時間は各薬局へお問い合わせください。
● 7 日㈰　 クオール薬局岩沼西店
● 14 日㈰　カメイ調剤薬局岩沼店
● 21 日㈰　せきや薬局
● 28 日㈰　たんぽぽ調剤薬局
● 7 月 5 日㈰ マリーン調剤薬局岩沼店

☎ 25-2866
☎ 35-7256
☎ 22-2658
☎ 29-4534
☎ 24-0707

納税ほか
●市民税・県民税（第1期）
●国民健康保険税（第 2 期）
●介護保険料（第 2 期）  
納期限／6 月30 日㈫
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出張！カラダみるCafe	inカワチ薬品
お買い物ついでにぜひお立ち寄りください。
日時／6 月15 日㈪ 11時～13 時　場所／カワチ薬品岩沼店
内容／骨密度などの健康測定、保健師・管理栄養士・薬剤師による健康相談 
問／健康増進課（☎23-0794）

無料

保健行事 月　日 曜 備考 電話・問

相
談

ひきこもり健康相談 6 月 2 日 火 13 時 30 分～ 16 時 30 分　　電話予約制
☎ 22-2189

7 月 7 日
依存症専門相談 6 月11日 木 13 時 30 分～ 15 時 30 分　　電話予約制
こころの相談（精神保健福祉相談） 6 月 3 日 水 13 時 30 分～ 16 時 30 分　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（祝日を除く）
電話にて匿名で相談できます

☎ 23-1512
性感染症相談 電話、直接面接での相談です

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査 6 月 2 日
6 月16 日
7 月 7 日

電話予約制（前週金曜日まで）肝炎ウイルス検査 火
登録 骨髄バンク登録

保健行事 月　日 曜 対象など 受付時間

①
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金

（祝日を除く）

妊婦 母子健康手帳
交付・

来所相談は
電話予約制
☎ 22-2754

9 時 ~16 時
赤ちゃんホットライン 乳幼児を持つ親

9 時 ~16 時 30 分
ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳・乳房相談

すくすく教室 6月は実施しません 令和 8 年 1月、2 月生まれ 9 時 10 分 ~9 時 25 分7 月1日 水
ちびっこ相談
（場所 ⁄ 保健センター）

6 月11日 木 乳幼児を持つ親 10 時 ~11 時 15 分7月は実施しません
ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制

②
健
康
診
査

3 カ月児健康診査
6 月17 日

水
令和 8 年 2 月生まれ

健診案内通知を
ご覧ください

7 月1日 令和 8 年 3 月生まれ

1 歳 8 カ月児健康診査
6 月 24 日

水
令和 6 年 10 月生まれ

7 月15 日 令和 6 年 11月生まれ

2 歳 6 カ月児歯科健康診査
6 月11日

木
令和 5 年 12 月生まれ

7 月 9 日 令和 6 年 1月生まれ

3 歳 6 カ月児健康診査
6 月 25 日

木
令和 4 年 12 月生まれ

7 月 23 日 令和 5 年 1月生まれ

5 歳児健康診査
6 月10 日

水
令和 3 年 6 月生まれ

7 月 8 日 令和 3 年 7 月生まれ

③
相
談

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣に関して相談希望の方、体重
の減量や禁煙希望の方　　問 ⁄ 健康増進課（☎ 23-0794）

相談は電話予約制
（心の健康相談は

1 週間前までに
電話予約）

心の健康相談（場所 ⁄ 総合福祉セ
ンター（　あいプラザ）） 6 月 26 日 金 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方やその

家族 　　問 ⁄ 社会福祉課（☎ 23-0509）

④
講
座
な
ど

カラダみる Cafe
（場所 ⁄ 市役所 2 階 市民ホール） 6 月 23 日 火 市民【内容 : 血圧・血管年齢測定、InBody 測定、フレ

イルチェック、みそ汁の塩分測定（持参した方）】
10 時 ~13 時
事前予約不要

スマイルヘルスサポーター運動体
験会（場所 ⁄ 保健センター）

6 月 29 日 月 市民【内容 : ストレッチ、リズム体操など、持ち物 : 飲
み物、タオル】 14 時 ~15 時

事前予約不要
7 月 27 日

元気サポーター体験会
（場所 ⁄ 勤労者活動センター）

6 月19 日 金 市民【内容 : ストレッチ、リズム体操など、持ち物 : 飲
み物、手ぬぐい、バスタオル、上履き（運動靴）】7 月17 日

後期高齢者医療制度等説明会
（場所 ⁄ 市役所）

6 月 26 日
金

昭和 26 年 7 月生まれ 案内通知を
ご覧ください7 月 24 日 昭和 26 年 8 月生まれ

場所／塩釜保健所岩沼支所

場所／保健センターなど　　問／①②こども家庭センター（☎ 22-1116）・④健康増進課（☎ 23-0794）

健 相 ご診 談 案 内の、

　伊藤敬吾さん（100 歳）〔栄町南〕、
三浦民子さん（100 歳）〔早股下一〕、
橘川さき子さん（99 歳）〔平等団地〕
がめでたく誕生日を迎えられ、市か
ら祝詞または褒状が贈られました。
  これからも元気で
お過ごしください。

白寿・長寿を
お祝いしました

  これからも元気で

けんこう　Information

かたりあいオレンジカフェ
日時／6 月16 日㈫　13 時 30 分～15 時（出入り自由）
場所／総合福祉センター（　あいプラザ）
対象／物忘れがあり不安な方や認知症と診断された方、家族や支援者など
問／介護福祉課（☎24-3016）

無料

19	 広報いわぬま2026.6月号 広報いわぬま2026.6月号	 18



人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）
日時 4 日㈭ 9 時～ 12 時、13 時～ 16 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0334）

問 市長公室（☎ 23-0334）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 月・水・金曜日（祝日を除く）
9 時～ 12 時、13 時～ 15 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0890）

備考
上の日時以外は、宮城県消費生活センター

（☎ 022-211-3123）へご相談ください。
月曜〜金曜：9 時～ 17 時、土曜：9 時～ 16 時

（祝日を除く）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関すること）
日時 平日 9 時～ 17 時（要電話予約）

場所・電話・問

【岩小学区】J's Support 岩沼（☎ 36-9862）
【西小学区】さんてらす（☎ 29-4587）
【南小学区・玉小学区】
　　　　　 岩沼市社会福祉協議会指定相談支援
　　　　　 事業所（☎ 35-7525）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 18 日㈭ 9 時～ 12 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0334）

問 市長公室（☎ 23-0334）

子育て（子育てに関すること）
日時 平日 9 時～ 17 時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ） 　
東子育て支援センター 　　　　　　　　
西子育て支援センター　　　　　　　　 
地域子育て支援センター J's キッズ 　  

（☎ 36-8762）
（☎ 35-7767）
（☎ 23-1838）
（☎ 36-9853）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 9 日㈫ 9 時～ 12 時、23 日㈫ 13 時～ 16 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0334）

問 市長公室（☎ 23-0334）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話・問 こども家庭センター（市役所 3 階）（☎ 22-1115）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10 時～ 15 時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎ 22-2189）

備考 相談希望日 1 週間前の 15 時 30 分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
地域包括支援センター（☎ 25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎ 23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎ 36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎ 25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎ 24-3016）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9 時～ 17 時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎ 35-7205）

備考 専門相談対応は、お問い合わせください。

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関すること）
日時 24 日㈬ 10 時～ 15 時 30 分

場所 総合福祉センター（　あいプラザ）小会議室

電話・問 社会福祉課（総合福祉センター（　あいプラザ）内）
（☎ 35-7751）

備考
問い合わせ先へ要電話予約
※予約受付は、3 日㈬から開始します。
※相談は弁護士が対応します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（　あいプラザ）内）

（☎ 35-7751）
社会福祉協議会（☎ 29-3970）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関すること　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話・問
①市長公室（☎ 23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（　あいプラザ）
内）（☎ 23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11 時～ 19 時

場所・電話・問
H

ハ ッ チ
ATCH いわぬま

（中央三丁目 3-17-2）
（　070-1160-8832） ▲ LINE 相談

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9 時～ 12 時、13 時～ 16 時

場所・電話 総合福祉センター（　あいプラザ）内　青少年室
（☎ 22-3333）

問 生涯学習課（☎ 23-0844）

外国人相談（外国人・日本人どなたでも）
日時 水・木・金曜日（祝日を除く） 8 時 30 分～ 17 時 30 分

場所・電話・問 JOCA 東北（中央四丁目 3-1）
（☎ 36-9851、　tohoku-br@joca.or.jp）

問 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設

6 月の相談
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みんなのひろば 掲載申込期限／ 8 月号の場合は 6 月 22 日㈪
掲載申込・問／市長公室、☎ 23-0334、
　FAX 22-2143、　  kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp

オーケストラと一緒に第九を歌おう！
～みんなで歌う第九の会　第 40回記念演奏会～

「団員募集」
初心者練習会／ 6 月 10 日㈬　19 時～ 21 時
結成大会／ 7 月 13 日㈪　19 時～ 21 時
場所／市民会館 中ホール
対象／第九を歌いたい小学生以上の方
問／みんなで歌う第九の会ホームページ
※運営をお手伝い頂ける方も大歓迎。

レクダンスを踊ってみませんか
　レクダンスサークル「ドリーム・ポケット」と「グリー
ンサークル」では、初心者を対象にしたレクダンスの
体験会を開催します。興味のある方は、気軽に参加し
てください。申し込みは不要です。
日時／ 6 月 29 日㈪　13 時 30 分～ 15 時
場所／西コミュニティセンター
持ち物／タオル、飲み物
※動きやすい靴と服装でお越しください。
問／ドリーム・ポケット、グリーンサークル
　斎（☎ 22-4578）

健康太極拳を始めてみませんか
　気功太極拳は横隔膜と躯幹の筋肉、脊柱を意識的に
動かす呼吸法で緩やかに途切れることのない動きを取
り入れた基本的な運動法です。一度足を運んでみませ
んか。事前にご連絡ください。
日時／毎週火曜日　9 時 30 分～ 12 時
場所／市民会館 中ホールなど
申込・問／玉田（☎ 22-1478）

使わなくなったタオル、シーツを譲ってください
　使わなくなったタオルなど（洗濯済みのもの、使い
古し可）の提供をお願いします。「ウエス」に生まれ変
わり、自動車や機械の整備などに活用します。無料で
提供いただける方はご連絡ください。
提供いただきたいもの／
　フェイスタオル、シーツ、バスタオル
※毛布、布団、綿 100％でない衣類は受け取り不可です。
問／市障害者地域就労支援センターひまわりホーム
　（里の杜 3-5-22、☎ 24-5841）

岩沼おやこ劇場第 119回合同鑑賞例会
「粕尾将一の世界一の縄跳びショータイム」

　世界最高峰のサーカス集団「シルク・ドゥ・ソレイユ」
に 5 年間在籍したスゴワザパフォーマーから縄跳びの楽
しさや上達するコツを教えてもらおう！
日時／ 7 月 12 日㈰　11 時開演　　
場所／市民会館 中ホール
出演／粕尾 将一 氏
参加費／月会費 1,300 円、入会金 200 円
※参加には入会が必要です。（3 歳まで無料）お試し入

会ができます。詳しくは、お問い合わせください。
主催・問／岩沼おやこ劇場（火、水 10 時～ 14 時）
　（☎ 22-3814、 oyakogekijyo@yahoo.co.jp）

音の扉　♯ 16
　オペラ音楽など、数々の歌曲を披露します。
日時／ 6 月 13 日㈯　13 時 45 分
　（開場：13 時 30 分）
場所／市民交流プラザ
問／声楽オペラ愛好会「すずの会」
　佐藤（ 090-1931-1310）

～平和を考えるふるさとの集い～「日本国憲法
はこうして生まれた」　憲法制定前夜を探る

日時／ 6 月 27 日㈯　13 時 30 分～ 16 時
場所／西コミュニティセンター
講師／永澤 汪恭 氏（吉野作造通信を発行する会代表）
参加費／ 500 円（資料代）
問／名取・岩沼・亘理・山元憲法九条の会
　　赤松（ 090-1063-1634）

m
マ ド カ フ ェ
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じ
	開催

　マドカフェは年に 2 回岩誓寺で開催しているイベン
トです。本堂と会館においしい食べ物や飲み物、すて
きな雑貨など多彩なブースが並びます。「おもてなし
スープ」もどうぞお楽しみに。詳しくは、岩誓寺ホー
ムページまたは Instagram をご覧ください。
日時／ 6 月 24 日㈬　10 時～ 14 時
場所／岩誓寺（下野郷字江口 68）
※なるべく乗り合わせでの
　ご来場をお願いします。
問／佐藤（ 080-3061-1317) ▲ Instagram▲ HP

▲みんなで歌う
第九の会 HP

無料

無料

生活安全情報（岩沼警察署からのお知らせ） 問／岩沼警察署（☎ 22-4341）
　6月 12日は「みやぎ県民防災の日」
　宮城県沖地震や東日本大震災の教訓を再認識し、自宅内の家具を固定したり、備蓄食料や非常用
持ち出しバッグの点検を行ったりしましょう。また、避難経路や家族との連絡方法を確認しましょう。
　家族や警察官、市役所の職員をかたる人からお金の話をされたら要注意
　・電話が本当に家族や警察官、市役所の職員であるか確認してください。
　・日頃から家族と特殊詐欺の手口などを話題にし、注意喚起を行いましょう。
　・離れて暮らす家族にも小まめに連絡を取りましょう。

　6月 12日は「みやぎ県民防災の日」

　家族や警察官、市役所の職員をかたる人からお金の話をされたら要注意

宮城県合気道連盟合気会公認　合気道潜龍会
～現代の武道をしてみませんか～

日時／毎週金曜日　18 時 30 分～ 20 時（子どもの部）、　　
　19 時～ 20 時 45 分（大人の部）
場所／岩沼中学校体育館 2 階 柔道場
対象／ 4 歳以上　　※随時体験可能です。
会費／ 2,000 円（大人・子ども）、3,000 円（兄弟姉妹）
申込・問／松坂（ 090-7667-0105）
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　気象庁は、最高気温が 40℃以上となる日の名称を「酷暑日」と定めました。今年も全国的に
夏の気温が高くなることが予想されています。熱中症に注意して過ごしましょう。

特に注意が必要な方
●高齢者

熱中症患者のおよそ半数が 65 歳以上の高齢者。
暑さや水分不足に対する感覚機能や体の調整機
能も低下しているので、特に注意が必要
●子ども

体温の調節能力が十分に発達していないため、周
囲の大人が配慮する必要がある
●障害のある方

介助者などの周囲の方が体調の変化に注意し、早
めの水分補給・休息を声掛ける

めまいや顔の火照り、体のだるさ

頭痛、吐き気・嘔吐

大量の発汗、真っすぐ歩けない、
意識が遠のく

熱中症の症状

応急対応
①クーラーが効いた室内などに移動する
②体を冷やし、体温を下げる（保冷剤などで首筋、

脇の下、足の付け根などの太い血管を冷やすと
効率よく冷やせます）

③水分と塩分を補給する（自力で飲める場合）

　市ではクーリングシェルターを指定
しています。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

熱中症を予防するために
●こまめな水分補給
●直射日光を避ける
●適切な室温調整
●熱中症情報や熱中症アラート※を確認
※熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際

に発表される警報です。アラートが発表された日は、
外出や運動を控え、涼しい環境で過ごすなど、特
に注意が必要です。

▲熱中症警戒アラート
( 環境省ホームページ )

熱 中 症 に注意しましょう

軽度

中度

重度

　選挙公報は、以下の方法で配布します。
　（1月から配布方法が変更になりました）
①新聞折り込み
②公共施設などでの配布
③希望者への郵送（6 月2 日㈫発送予定）
④インターネットによる公開

（投票日当日の投票所閉鎖時刻が 20 時から19 時
に変更となりました）

※岩沼市議会議員補欠選挙における選挙すべき議
員の数は 1 人。各選挙において立候補者数が定
数以下である場合は、当該選挙の投票は行いま
せん。

期日前投票期間／6 月1日㈪～ 6 日㈯
時間／8 時 30 分～20 時
場所／市役所 6 階 第 2 会議室
※事前に投票所入場券裏面の宣誓書に「投票月日、

氏名、生年月日」を記入の上、切り離してお持ちい
ただくと、スムーズに投票の受け付けができます。

▲選挙公報の
配布について

岩沼市長選挙および岩沼市議会議員補欠選挙のお知らせ
告示日
投票日

期日前投票
　投票所入場券は、5月29 日㈮までに各世帯に到着
する予定です。投票所入場券がお手元にない場合でも、
選挙権がある方は投票できます。（期日前投票も可）
　本人確認書類（マイナンバーカード、運
転免許証など）をお持ちの上、投票所受
付でその旨を係員に申し出てください。

選挙公報

投票所入場券

5月31日㈰
6月7日㈰　	7時～19 時

問／選挙管理委員会事務局（☎ 23-0675）

問／健康増進課（☎ 23-0794）

▲市ホームページ
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人口と世帯 火災と救急 市公式 SNS・
岩沼係長 SNSの紹介

（令和 8年 4月末現在） （令和 8年 4月中）

（岩沼消防署調べ）

（ ）前月比住民基本台帳人口
男 21,078人（－8）
女 21,558人（+14）　計 42,636人（+6）
世帯数　19,291世帯（+50）
4月中の動き
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