
人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）
日時 7 日㈭ 13 時～ 16 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0334）

問 市長公室（☎ 23-0334）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 月・水・金曜日（祝日を除く）
9 時～ 12 時、13 時～ 15 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0890）

問 産業振興課（☎ 23-0573）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関すること）
日時 平日 9 時～ 17 時（要電話予約）

場所・電話・問

【岩小学区】J's Support 岩沼（☎ 36-9862）
【西小学区】さんてらす（☎ 29-4587）
【南小学区・玉小学区】
　　　　　 岩沼市社会福祉協議会指定相談支援
　　　　　 事業所（☎ 35-7525）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 21 日㈭ 9 時～ 12 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0334）

問 市長公室（☎ 23-0334）

子育て（子育てに関すること）
日時 平日 9 時～ 17 時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ） 　
東子育て支援センター 　　　　　　　　
西子育て支援センター　　　　　　　　 
地域子育て支援センター J's キッズ 　  

（☎ 36-8762）
（☎ 35-7767）
（☎ 23-1838）
（☎ 36-9853）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 12 日㈫ 9 時～ 12 時、26 日㈫ 13 時～ 16 時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所 2 階）（☎ 23-0334）

問 市長公室（☎ 23-0334）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話・問 こども家庭センター（市役所 3 階）（☎ 22-1115）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10 時～ 15 時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎ 22-2189）

備考 相談希望日 1 週間前の 15 時 30 分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
地域包括支援センター（☎ 25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎ 23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎ 36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎ 25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎ 24-3016）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9 時～ 17 時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎ 35-7205）

備考
専門相談対応
8 日㈮ 13 時 30 分～ 14 時 20 分、
          14 時 30 分～ 15 時 20 分

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関すること）
日時 27 日㈬ 10 時～ 15 時 30 分

場所 総合福祉センター（　あいプラザ）小会議室

電話・問 社会福祉課（総合福祉センター（　あいプラザ）内）
（☎ 35-7751）

備考
問い合わせ先へ要電話予約
※予約受付は、7 日㈫から開始します。
※相談は弁護士が対応します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（　あいプラザ）内）

（☎ 35-7751）
社会福祉協議会（☎ 29-3970）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関すること　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）
日時 平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分

場所・電話・問
①市長公室（☎ 23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（　あいプラザ）
内）（☎ 23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11 時～ 19 時

場所・電話・問
H

ハ ッ チ
ATCH いわぬま

（中央三丁目 3-17-2）
（　070-1160-8832） ▲ LINE 相談

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9 時～ 12 時、13 時～ 16 時

場所・電話 総合福祉センター（　あいプラザ）内　青少年室
（☎ 22-3333）

問 生涯学習課（☎ 23-0844）

外国人相談（外国人・日本人どなたでも）
日時 水・木・金曜日（祝日を除く） 8 時 30 分～ 17 時 30 分

場所・電話・問 JOCA 東北（中央四丁目 3-1）
（☎ 36-9851、　tohoku-br@joca.or.jp）

問 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設

5 月の相談
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市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

みんなのひろば 掲載申込期限／ 7 月号の場合は 5 月 22 日㈮
掲載申込・問／市長公室、☎ 23-0334、
　FAX 22-2143、　  kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

朝日山公園自然観察会
日にち／5月10日㈰ 毎月第2日曜日　　 ※雨天中止。
集合場所など／朝日山公園 第一広場東屋前
　（10 時集合 11 時 30 分解散）
みどころ／ヒトツバタゴ、アマドコロ、サワフタギ など
案内者・問／池田 (　090-2025-7002)

ロコモグループ	メンバー募集
　音楽に合わせて有酸素運動や日常生活に必要な筋力
アップなどを楽しく行っています。見学・体験を希望
する方はぜひ一度お越しください。
日時／毎月第 1・３金曜日（変動あり）
　14 時～ 15 時 30 分
場所／勤労者活動センター
活動条件／フレイル予防に興味・関心のある方
参加費／月 400 円～ 500 円（保険料含む）
持ち物／タオル、水分
※動きやすい服装でお越しください。

楊式太極拳の会	メンバー募集
　中国の伝統的な太極拳を練習しています。健康への
効果も高く、深い内容を持つ太極拳です。どなたでも
取り組めます。ぜひお越しください。
日時／毎月第 1・2・3 土曜日 10 時～ 12 時
場所／市民交流プラザ ほか
参加費／ 1 回 500 円
問／楊式太極拳の会 及川（☎ 21-1106 18 時～ 20 時）

生け花池坊眞月会	会員募集
日時／毎月第 1・3 火曜日 10 時～ 12 時
場所／中央公民館 第 3 会議室
会費／花代はその都度変わります
講師／生け花池坊家元教授 渡辺 眞月
申込・問／渡辺（☎ 22-4767、　090-5592-3898）

（仮称）岩沼市手をつなぐあいの会	令和 8年度賛助金ご協力のお願い

ラジオ体操と太極拳のお誘い
　毎朝 NHK のラジオ体操実況に合わせて体を動かし
ています。体操を始めて満 8 年です。市民の皆さんも
朝のきれいな空気を吸ってラジオ体操をしませんか。
日時／毎朝 6 時 30 分
場所／朝日山公園内 自動販売機横・中央駐車場
内容／ラジオ体操第一、第二、簡単中国体操、初歩太極拳
問／朝日山公園ラジオ体操・太極拳愛好会
　出川（　080-5574-2476）

コーラスいきいきコンサート	PART Ⅰ
響け！いきいきハーモニー

　お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。皆さん
の来場をお待ちしています。
日時／ 5 月 31 日㈰ 13 時 30 分（開場：13 時）
場所／玉浦コミュニティセンター
問／今野（　090-4044-9836）

3B 体操	会員募集
日時／毎月第 2・4 火曜日 19 時～ 20 時 30 分
場所／玉浦コミュニティセンター
問／（公社）日本 3B 体操協会 齋（　080-3099-2362）

　　ラブ工房 3周年記念「アート祭」
　志賀一男先生の作品から小学生の作品まで、油絵・ち
ぎり絵・染色作品のユニークで楽しい展示をしています。
日時／ 6 月 30 日㈫まで 10 時～ 15 時
※日曜日・祝日・雨天時休み。
場所／ラブ工房（名取市名取が丘三丁目 5-15）
※駐車場あり。
問／ラブ工房 佐藤（　090-1204-1433）

　この度、旧岩沼地区手をつなぐ親の会と旧玉浦地区
手をつなぐ育成会は合併し「（仮称）岩沼市手をつな
ぐあいの会」として生まれ変わることになりました。
　この会は支援が必要な子どもたちのために、保護者、
学校、地域で共に支え、見守る会として活動します。
　いただいた賛助金は、年度を通して、特別支援学級、
通級教室、ことばの教室などの活動の助成や交流会、
講演会などの活動に大切に使わせていただきます。ぜ
ひ皆さんの温かいお力添えをお願いいたします。

賛助金／ 1 口 100 円 3 口以上（300 円～）
集金方法／封筒に①お住まいの小学校区、②氏名、

③金額を記入の上、賛助金を添えて事務局（岩沼
小学校）へお届けください

集金期間／ 5 月 12 日㈫～ 14 日㈭
　8 時 30 分～ 16 時 30 分
事務局／岩沼小学校（中央二丁目 1-1）

岩沼航空少年団	団員募集
　航空に関する施設見学、規律訓練（集団行動）、合
宿訓練（1 泊 2 日）、スキー教室、セスナ機体験搭乗
など、子ども同士や大人との関わりで礼儀を学び社会
に役立つ人になれるように見守っています。また、松
島基地航空祭、「空の日」仙台空港祭にも参加します。
活動日は原則月 1 回です。体験会も随時受け付けてい
ます。入団費用など詳しくは、お問い合わせください。
入団資格／団員：市内または近郊に在住の
　小学 1 年生以上の方
　幹部団員：18 歳以上（社会人・学生可）
問／齋（　090-5358-9779）

手話教室・卓球バレー「さとのもり会」
～やさしい手話単語から会話まで～

　初心者でも大丈夫です。一緒に楽しく手話や卓球バ
レーを覚えてみませんか。見学は随時受け付けていま
す。事前にご連絡ください。
日時／ 5 月 11 日㈪ 10 時 30 分～ 12 時 30 分
※卓球バレーは毎月第 1・３月曜日、
　手話教室は毎月第 2・4 月曜日に実施。
場所／総合福祉センター（　あいプラザ）
参加費／月 200 円
問／清野（FAX 24-1739、　k.m.r.t.a.k.mago@docomo.
　ne.jp）、三品（☎ 34-5680）

▲ Facebook

▲ Instagram

▲詳しくはこちら

無料

無料

無料
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