
子育て　Information

「赤十字運動月間」

日本赤十字社は、災害救護や献血、医療事業、
救急法講習などを通して、人の命と健康、尊厳を
守る活動を行っています。

東日本大震災では、発災翌日に援護班が到着
し、医療救援や避難所への物資配布など、多く
の支援を行いました。

これらの活動は、皆さんからの活動資金に支え
られています。日赤岩沼市地区では「赤十字運動
月間」である 5 月を中心に活動資金を募集します。
ご協力をお願いします。
問／社会福祉課（☎ 35-7751）

〜地域の身近な相談役〜
5月 12日は「民生委員・児童委員の日」

民生委員・児童委員（主任児童委員）は、生
活の困りごとや介護・子育ての不安など、地域の
皆さんの相談に応じる“ 身近な相談相手 ” です。
必要な支援に “ つながる”よう、市や社会福祉協
議会、地域包括支援センター、学校などと連携
しながら、課題の解決に向けた支援を行っていま
す。相談内容や個人情報は守秘義務により守られ
ます。安心してご相談ください。
※専門職ではないため、具体的な生活支援や金銭

の取り扱いを伴う支援は行いません。
問／社会福祉課（☎ 35-7751）

5月の月間・週間 Topics

5 月 14日〜 20日は
「ギャンブル等依存症問題啓発週間」

ギャンブル依存症とは?
金銭的な問題だけでなく、個人の生活に影響

を及ぼすにもかかわらず、ギャンブルを続けたい
という衝動が抑えられない状態をいいます。
ギャンブル依存症の特徴（症状）
・返済のためにギャンブルを続けてしまう
（負けた分を取り戻そうとする）

・ギャンブルを中断すると落ち着かなくなり、
イライラしてしまう

ギャンブル等依存症で困ったときの相談先
▶社会福祉課（保健師）（☎ 23-0509）
▶心の健康相談（予約制）（☎ 23-0509）
▶アルコール・薬物等家族問題相談
　（塩釜保健所岩沼支所）（☎ 22-2189）

▲ギャンブル依存症
予防回復支援センター

ホームページ

　（一社) ギャンブル依存症予防回復
支援センターのホームページでは、
ギャンブル依存症に関して学び、
セルフチェックができます。
問／社会福祉課（☎ 23-0509）

5 月 31日は「世界禁煙デー」
5月 31日〜 6月 6日は「禁煙週間」

たばこの害について
たばこの煙には多くの有害物質が含

まれ、がんや脳卒中・心臓病、COPD（慢
性閉塞性肺疾患）などのリスクが高まります。ま
た、妊婦では早産や低出生体重児のリスク、子ども
ではSIDS（乳幼児突然死症候群）や呼吸器疾患の
リスクが高まります。
加熱式たばこの健康への影響

紙巻たばこより害が少ないと思われがちです
が、有害物質や発がん物質も含まれています。健
康を守るためには、最終的に使用を中止すること
が重要です。
受動喫煙

本人は喫煙しなくても、周囲の煙を吸わされ
てしまうことをいい、駅周辺や人通りの多い場
所で起こりやすいです。
三次喫煙（サードハンド・スモーク）

喫煙者の衣類、カーテンなどに付着した有害
物質を吸い込むことを指します。換気扇の下やベ
ランダでたばこを吸ったとしても、有害物質は取
り切れず、健康被害につながります。

▲県ホーム
ページ

たばこを吸う方は喫煙マナーを守り、
周囲への配慮を心掛けましょう
問／健康増進課（☎ 23-0794）

「自転車の安全利用推進運動月間」

自転車利用者の交通マナー欠如による事故が
社会問題化しています。「自転車安全利用五則」
を守り、自転車を安全に利用しましょう。
1　車道が原則、左側を通行　

歩道は例外、歩行者を優先
2　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
3　夜間や薄暮時はライトを点灯
4　飲酒運転は禁止
5　ヘルメットを着用

生活道路での交通事故を防ぐために
〜自動車と歩行者も気を付けましょう〜

日常生活で利用する「生活道路」での交通死亡
事故は減少傾向にありますが、幹線道路などと比
べると減少の割合が小さく、引き続き事故を減ら
していく必要があります。

自動車と歩行者が衝突した場合、時速 30㌔を
超えると歩行者の致死率が急激に上昇します。

生活道路では、速度を抑えることに加え、通学
時間帯の通行を極力避ける、抜け道として利用し
ないなど、周囲への配慮をお願いします。
問／危機管理課（☎ 23-0576）

子育て支援センター
土曜日試行的開館：5月9日㈯　10 時〜15時

☎ 36-8762　住所  桑原四丁目 6-70

はじめましての Welcome サロン 無料
　転入してきた方、子育てを始めて日の浅い方の
サロンです。参加者同士の交流を楽しみながら、
岩沼の子育てスポットを一緒に探してみましょう。
日時／ 5 月 21日㈭　10 時〜11 時
対象／市内に転入してきておおむね 2 年以内または
　子育てを始めて 1年以内の乳幼児親子
定員／先着 10 組
申込方法／ 5 月 7 日㈭から
　電話または直接申し込み

ママパパ記念日 無料
　子どもの誕生日をママやパパになった記念日とし
てお祝いします。未来の子どもへ向けたメッセージ
を収録して、手作りのメッセージカードを作成します。
日時／ 5 月 28 日㈭　10 時〜11 時 30 分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着 6 組
申込方法／ 5 月14 日㈭から
　電話または直接申し込み

東子育て支援センター
☎ 35-7767　住所  玉浦西四丁目 1-2

子育て支援講座「子どもの食事について」 無料
　子どもの食事でお困りのことはありませんか。偏
食や食べムラ、栄養バランスなど、日々の疑問や
不安に、管理栄養士がお答えします。悩みを一緒
に解消しましょう。
日時／ 5 月13 日㈬　10 時〜11 時
対象／市内在住の乳幼児親子
講師／東保育所　管理栄養士
申込方法／ 5 月1日㈮から
　電話または直接申し込み

ぺんぎんランド〜大人のじかん〜 無料
　ボランティア見守りのもと、育児中の方同士で交
流を楽しみながら、大人だけの時間でほっと一息
つきましょう。開催日は 2 日ありますので、都合に
合わせてご参加ください。
日時／① 5 月 8 日㈮　② 26 日㈫　
　いずれも10 時〜11 時
対象／市内在住の乳幼児親子
申込方法／ 5月1日㈮から電話または直接申し込み
※参加希望日をお伝えください。

地域子育て支援センター J
ジェイズ

’s キッズ
☎ 36-9853　住所  中央四丁目 3-1

子育て支援講座「新聞紙で遊ぼう」
　新聞紙を使った遊びは無限大です。子どもたち
に大人気の新聞紙を活用し、いろいろな遊びを楽
しみましょう。
日時／ 5 月15 日㈮　10 時 30 分〜11 時 30 分
対象／乳幼児親子
参加費／100 円
※申し込みは不要です。

かめかふぇ
　コーヒーを飲みながらリフレッシュ。ママはもち
ろん、パパや祖父母の皆さんも一緒にお話ししま
しょう。ぜひ一度、遊びに来てください。
日時／ 5 月19 日㈫　
　10 時 30 分〜11 時 30 分
対象／子育て中の方
参加費／100 円
※申し込みは不要です。

母子手帳アプリ「いわぬま i キッズアプリ」のご案内
「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬま i キッズアプリ｣ を
利用できます。　 問／こども家庭センター（☎ 22-1116）

西子育て支援センター
☎ 23-1838　住所  松ケ丘一丁目 10-1

子育て支援事業「ミニ電車に乗ろう」 無料
　市内外で活動している「東北ライブスチームクラブ
運転会」の皆さんが運転をするミニ電車に、親子で
一緒に乗車しませんか? 気軽にご参加ください。
日時／ 5 月19 日㈫
　10 時 30 分〜11 時 30 分
対象／乳幼児親子　
※申し込みは不要です。雨天

時は屋内で開催します。

バンビクラス 無料
　年齢の近い子ども同士が集まる交流サロンです。
親子で一緒に体操や工作を楽しみながら、ゆった
りとお話しすることもできます。
日時／ 5 月 20 日㈬　10 時〜11 時
対象／市内在住の1歳前後の乳幼児親子
定員／先着 10 組
申込方法／ 5 月13 日㈬から
　電話または直接申し込み
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