
水
道
管
の
清
掃
作
業

　
市
内
を
①
、
②
、
③
の
地
区
に

分
け
、
次
の
日
程
で
水
道
管
の
清

掃
作
業
を
行
い
ま
す
。

①
仙
台
東
部
道
路
よ
り
西
側
地
区
　
　

　（
志
賀
地
区
を
除
く
）

日
時
／
6
月
26
日
㈮
22
時
か
ら

　
27
日
㈯
5
時
ご
ろ
ま
で

②
仙
台
東
部
道
路
よ
り
東
側
地
区

日
時
／
7
月
3
日
㈮
22
時
か
ら

　
4
日
㈯
5
時
ご
ろ
ま
で

③
志
賀
地
区

日
時
／
7
月
1
日
㈬

　
9
時
か
ら
17
時
ご
ろ
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

作
業
内
容
／
消
火
栓
な
ど
か
ら
水

を
出
し
て
水
道
管
の
洗
浄
を
行

い
水
質
の
向
上
を
図
り
ま
す

注
意
事
項
／

・
水
圧
の
低
下
や
赤
水
が
出
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
断
水
に

は
な
り
ま
せ
ん

・
エ
コ
給
湯
器
は
自
動
で
給
水
を

行
い
ま
す
の
で
、
元
栓
を
閉
じ

る
と
安
心
で
す

・
受
水
槽
施
設
が
あ
る
建
物
は
、

受
水
槽
の
元
栓
を
閉
じ
て
く
だ

さ
い

・
雨
天
時
も
実
施
予
定
で
す
が
、

大
雨
や
台
風
の
時
は
延
期
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

▲市ホーム
ページ

問
／
上
下
水
道
施
設
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
7
）

春
の
早
朝
ク
リ
ー
ン
い
わ
ぬ
ま

　
市
内
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま

す
。
実
際
の
活
動
日
時
や
内
容
は

地
域
ご
と
に
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
区
の
町
内

会
な
ど
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
／
6
月
6
日
㈯

内
容
／
公
共
の
場
所
（
居
住
地
周

辺
や
公
園
、緑
地
、水
辺
な
ど
）

の
清
掃
、
道
路
沿
い
に
散
乱
し

て
い
る
空
き
缶
や
空
き
瓶
の
回

収
な
ど

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

工
事
に
伴
う
交
通
規
制

　
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
場
の
改

築
工
事
に
伴
い
、
交
通
規
制
が
行

わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

工
事
名
／
矢
野
目
第
１
マ
ン

ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
場
改
築
工
事

期
間
／
4
月
下
旬
～
７
月
末（
予
定
） 

時
間
／
9
時
～
17
時

規
制
方
法
／
片
側
交
互
通
行
規
制

下野郷駐在所

矢野目地区
中央集会所

歯科医院

問
／
上
下
水
道
施
設
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
7
）

春
期
有
害
鳥
予
察
捕
獲
実
施

　
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
市
内
猟
友
会

の
協
力
を
得
て
、
銃
器
で
の
捕
獲

を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
5
月
22
日
㈮
、
29
日
㈮
　

い
ず
れ
も
5
時
か
ら
日
没
ま
で

区
域
／
市
内
全
域（
市
街
地
を
除
く
）

問
／
産
業
振
興
課

　（
☎
23
ー
０
５
３
７
）

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
駆
除

   

　
ガ
の
一
種
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ

ト
リ
は
毒
が
無
く
人
体
に
害
を
及

ぼ
し
ま
せ
ん
が
、
不
快
害
虫
と
呼

ば
れ
ま
す
。
発
生
時
期
は
6
月
上

旬
か
ら
7
月
中
旬
に
か
け
て
と
、
8

月
上
旬
か
ら
9
月
中
旬
ご
ろ
で
す
。

　
被
害
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
早

期
の
発
見
と
駆
除
が
大
切
で
す
。

個
人
所
有
の
樹
木
は
個
人
の
責
任

で
対
応
し
て
い
た
だ
く
か
、
専
門

業
者
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課
　

　（
☎
23
ー

0
5
8
4
）

水
道
基
本
料
金
の
免
除
期
間
中
で
す

　
7
月
請
求
分
ま
で
、
市
水
道
料

金
の
基
本
料
金
を
免
除
中
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲市ホーム
ページ

問
／
上
下
水
道
経
営
課

　（
☎
23
ー

0
8
4
6
）

第
３
子
以
降
の
子
ど
も
が
小
学

校
に
入
学
す
る
保
護
者
へ
の
祝

い
金
を
支
給
し
ま
す

　
今
年
度
小
学
校
に
入
学
し
た
全

世
帯
に
チ
ラ
シ
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
受
給
対
象
か
確
認
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
／
今
年
度
に
第
３
子
以
降
の
子

ど
も
が
小
学
校
に
入
学
し
、
５
月

１
日
時
点
で
市
内
在
住
の
方

支
給
額
／
３
万
円

申
請
方
法
／

　
9
月
30
日
㈬
ま
で
に
、

①
窓
口
で
書
類
を
提
出

②
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
・
問
／
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
ー

0
5
2
9
）

ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室 

無
料

日
時
／
5
月
29
日
㈮

　
10
時
～
11
時
15
分

　（
受
付
：
9
時
30
分
～
9
時
50
分
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
身
体
計
測
、
歯
の
ケ
ア
と

食
事
・
栄
養
の
話
、
離
乳
食
見

本
の
試
食
、
個
別
相
談

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル

対
象
／
令
和
7
年
4
月
～
8
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
／
先
着
15
組

申
込
方
法
／
5
月
1
日
㈮
か
ら

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
み

▲申込
フォーム

申
込
・
問
／
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　（
☎
22
ー

1
1
1
6
）

Info
Selection

インフォ セレクション

くらしに関する
お知らせをお届けします

健康福祉募集・催し国・県など くらし

　【所得割】前年の所得に対する税率
　【均等割】1 人当たりに係る税額
　　（子ども・子育て支援納付金分の均等割は、18 歳未満の方は全額

　軽減されます）
　【平等割】1 世帯当たりに係る税額
　【18 歳以上均等割】18 歳以上の 1 人当たりに係る税額

国民健康保険に関するお知らせ 新しい民生委員・
児童委員を紹介します

●問
制度に関すること／健康増進課（☎ 23-0809）
税額に関すること／市民・税務課（☎ 23-0291）

問／
　社会福祉課（☎ 35-7751）

税率・額

子ども・子育て支援納付金分
（国民健康保険に加入する

全ての方）

所得割 0.27％
均等割 1,189 円
平等割 765 円

18 歳以上均等割 83 円

　　子ども・子育て支援納付金分の保険料（税）は、加入する医療保険ごとに
定められています。市国民健康保険で従来の保険税（医療給付費分、後
期高齢者支援分、介護納付金分）に加えて負担いただく税率・額は次の
とおりです。被保険者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。 　3 月 11 日付けで厚生労働

大臣から、民生委員・児童
委員が委嘱され、委員へ
委嘱状が伝達されました。

（16 ページに関連記事）

石川　敏則さん
（藤浪東・西⑵）

菅井　幸德さん
（藤浪東・西⑴）

①スクールゾーン内危険ブロック塀等改善事業
内容 ブロック塀などの除却と跡地にフェンスなどを設置する費用の一部を補助

対象 スクールゾーン内だけに限らず、市道などの道路沿いまたは公共施設の敷地沿いに設置され、道路
（公共施設の敷地沿いの場合は敷地）からの高さ1㍍（擁壁上の場合は0.6㍍）以上のブロック塀など

補助金
の額

除却：道路からの見付面積1平方㍍当たり1万円または除却費用の6分の5の額のどちらか低い額
　　　（限度額37万5千円）
設置：設置延長1㍍ごとに8千円または設置費用の3分の1の額のどちらか低い額（限度額15万円）

その他 受け付け後、現地調査を行いブロック塀などの状況を確認します

大きな地震への備えを

令和8年度から①の補助限度額が増額、②と③の補助対象範囲が拡大となります。

受付期間／5月1日㈮～22日㈮　　
受付方法／直接または電話。受け付けの際に、氏名、住所、電話番号などの必要事項を確認します。
受付数／決まり次第、市ホームページでお知らせします。
※受付数を超えた場合は抽選。（先着ではありません）
　結果は後日電話でお伝えし、当選した方へ申請手続きのご案内をします。
※必ず着工前（契約前）の申請が必要です。

②木造住宅耐震診断助成 ③木造住宅耐震改修工事促進事業

内容
耐震診断士を派遣し、診断を行う 市が助成する耐震診断後に耐震改修設計および耐震改

修工事または建て替え工事を行う場合に、費用の一部
を補助

対象

平成12年5月31日以前着工の木造戸建て
住宅

市が助成する木造住宅耐震診断により耐震性が基準に
満たないと判定された平成12年5月31日以前着工の
木造戸建て住宅

金額

【自己負担額】8,400円（延べ面積が200平
方㍍を超える場合は別途料金加算）

【補助金の額】工事費用の5分の4(限度額115万円)
耐震改修工事に併せて10万円以上のリフォームを行
う場合は、最大10万円の補助金を上乗せ
※建て替え工事に関しては、お問い合わせください。

令和8年度から補助対象範囲が拡大となります。
（昭和56年6月1日～平成12年5月31日着工分も対象に追加）

受付・問／都市計画課（☎22-1117）

▲市ホームページ
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水
道
管
の
清
掃
作
業

　
市
内
を
①
、
②
、
③
の
地
区
に

分
け
、
次
の
日
程
で
水
道
管
の
清

掃
作
業
を
行
い
ま
す
。

①
仙
台
東
部
道
路
よ
り
西
側
地
区
　
　

　（
志
賀
地
区
を
除
く
）

日
時
／
6
月
26
日
㈮
22
時
か
ら

　
27
日
㈯
5
時
ご
ろ
ま
で

②
仙
台
東
部
道
路
よ
り
東
側
地
区

日
時
／
7
月
3
日
㈮
22
時
か
ら

　
4
日
㈯
5
時
ご
ろ
ま
で

③
志
賀
地
区

日
時
／
7
月
1
日
㈬

　
9
時
か
ら
17
時
ご
ろ
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

作
業
内
容
／
消
火
栓
な
ど
か
ら
水

を
出
し
て
水
道
管
の
洗
浄
を
行

い
水
質
の
向
上
を
図
り
ま
す

注
意
事
項
／

・
水
圧
の
低
下
や
赤
水
が
出
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
断
水
に

は
な
り
ま
せ
ん

・
エ
コ
給
湯
器
は
自
動
で
給
水
を

行
い
ま
す
の
で
、
元
栓
を
閉
じ

る
と
安
心
で
す

・
受
水
槽
施
設
が
あ
る
建
物
は
、

受
水
槽
の
元
栓
を
閉
じ
て
く
だ

さ
い

・
雨
天
時
も
実
施
予
定
で
す
が
、

大
雨
や
台
風
の
時
は
延
期
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
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、
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。
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で
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し
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で
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度
に
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ど
も
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に
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し
、
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で
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請
方
法
／

　
9
月
30
日
㈬
ま
で
に
、

①
窓
口
で
書
類
を
提
出

②
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
・
問
／
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
ー

0
5
2
9
）

ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室 

無
料

日
時
／
5
月
29
日
㈮

　
10
時
～
11
時
15
分

　（
受
付
：
9
時
30
分
～
9
時
50
分
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
身
体
計
測
、
歯
の
ケ
ア
と

食
事
・
栄
養
の
話
、
離
乳
食
見

本
の
試
食
、
個
別
相
談

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル

対
象
／
令
和
7
年
4
月
～
8
月

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
／
先
着
15
組

申
込
方
法
／
5
月
1
日
㈮
か
ら

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
み

▲申込
フォーム

申
込
・
問
／
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　（
☎
22
ー

1
1
1
6
）

Info
Selection

インフォ セレクション

くらしに関する
お知らせをお届けします

健康福祉募集・催し国・県など くらし

　【所得割】前年の所得に対する税率
　【均等割】1 人当たりに係る税額
　　（子ども・子育て支援納付金分の均等割は、18 歳未満の方は全額

　軽減されます）
　【平等割】1 世帯当たりに係る税額
　【18 歳以上均等割】18 歳以上の 1 人当たりに係る税額

国民健康保険に関するお知らせ 新しい民生委員・
児童委員を紹介します

●問
制度に関すること／健康増進課（☎ 23-0809）
税額に関すること／市民・税務課（☎ 23-0291）

問／
　社会福祉課（☎ 35-7751）

税率・額

子ども・子育て支援納付金分
（国民健康保険に加入する

全ての方）

所得割 0.27％
均等割 1,189 円
平等割 765 円

18 歳以上均等割 83 円

　　子ども・子育て支援納付金分の保険料（税）は、加入する医療保険ごとに
定められています。市国民健康保険で従来の保険税（医療給付費分、後
期高齢者支援分、介護納付金分）に加えて負担いただく税率・額は次の
とおりです。被保険者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。 　3 月 11 日付けで厚生労働

大臣から、民生委員・児童
委員が委嘱され、委員へ
委嘱状が伝達されました。

（16 ページに関連記事）

石川　敏則さん
（藤浪東・西⑵）

菅井　幸德さん
（藤浪東・西⑴）

①スクールゾーン内危険ブロック塀等改善事業
内容 ブロック塀などの除却と跡地にフェンスなどを設置する費用の一部を補助

対象 スクールゾーン内だけに限らず、市道などの道路沿いまたは公共施設の敷地沿いに設置され、道路
（公共施設の敷地沿いの場合は敷地）からの高さ1㍍（擁壁上の場合は0.6㍍）以上のブロック塀など

補助金
の額

除却：道路からの見付面積1平方㍍当たり1万円または除却費用の6分の5の額のどちらか低い額
　　　（限度額37万5千円）
設置：設置延長1㍍ごとに8千円または設置費用の3分の1の額のどちらか低い額（限度額15万円）

その他 受け付け後、現地調査を行いブロック塀などの状況を確認します

大きな地震への備えを

令和8年度から①の補助限度額が増額、②と③の補助対象範囲が拡大となります。

受付期間／5月1日㈮～22日㈮　　
受付方法／直接または電話。受け付けの際に、氏名、住所、電話番号などの必要事項を確認します。
受付数／決まり次第、市ホームページでお知らせします。
※受付数を超えた場合は抽選。（先着ではありません）
　結果は後日電話でお伝えし、当選した方へ申請手続きのご案内をします。
※必ず着工前（契約前）の申請が必要です。

②木造住宅耐震診断助成 ③木造住宅耐震改修工事促進事業

内容
耐震診断士を派遣し、診断を行う 市が助成する耐震診断後に耐震改修設計および耐震改

修工事または建て替え工事を行う場合に、費用の一部
を補助

対象

平成12年5月31日以前着工の木造戸建て
住宅

市が助成する木造住宅耐震診断により耐震性が基準に
満たないと判定された平成12年5月31日以前着工の
木造戸建て住宅

金額

【自己負担額】8,400円（延べ面積が200平
方㍍を超える場合は別途料金加算）

【補助金の額】工事費用の5分の4(限度額115万円)
耐震改修工事に併せて10万円以上のリフォームを行
う場合は、最大10万円の補助金を上乗せ
※建て替え工事に関しては、お問い合わせください。

令和8年度から補助対象範囲が拡大となります。
（昭和56年6月1日～平成12年5月31日着工分も対象に追加）

受付・問／都市計画課（☎22-1117）

▲市ホームページ
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　シニア応援サポーター（仮）とは、地域の高齢者との交流を通して生きがいづくりをサポートするボ
ランティアです。講座では、ボランティアに必要な知識と心構えを学ぶことができます。
　詳しくは、岩沼市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

講師／岩沼市デイサービスセンターさとのもり職員、地域包括支援センター職員 など
対象／地域で高齢者に関わるボランティア活動に関心がある方などどなたでも
定員／先着15人
申込方法／5月11日㈪までに直接、電話、メールまたは申込フォームから申し込み
申込・問／岩沼市社会福祉協議会（☎29-3711、
　  qq2f7da9@wonder.ocn.ne.jp）

いわぬま“健幸”つくり隊主催
「歴史探索ウォーキング～雷神山古墳（名取市）を訪ねて～」の開催 無料

日時／ 5 月 18 日㈪　10 時～ 12 時 30 分（受付：9 時 50 分～）
集合場所／弘

ぐ ぜ い じ

誓寺第二駐車場
（公共交通機関でお越しの方：館腰駅 9:45 集合（岩沼駅 9:42 発の電車が
　あります））
対象／市民　　定員／先着 30 人
コース／弘誓寺～館腰遊歩道～雷神山古墳・小塚古墳～館腰遊歩道～弘誓寺

古墳付近にアップダウンがある全長約 3.5㌔のコースです。
持ち物／タオル、飲み物、両手が空くリュックやウエストポーチ、帽子 など
※参加者には別途、詳しい案内を送付します。
※小雨決行、荒天時は中止。（中止の場合は当日 9 時までに連絡）
申込方法／ 5 月 1 日㈮から 12 日㈫までに電話または E メールで申し込み
　（Ｅメールの場合は、件名に「歴史探索ウォーキング」、①氏名、②住所、

③電話番号、④年齢、⑤集合方法（車または電車）を記入）
主催／岩沼市健康づくり市民計画推進委員会（いわぬま “ 健幸 ” つくり隊）
申込・問／健康増進課（☎ 23-0794、  hokenshi@city.iwanuma.miyagi.jp）

　東北最大級の古墳と呼ばれる名取市の雷神山古墳を訪ねながら、新緑の季節に楽しくウオーキングを
しませんか？
　当日は、健康運動指導士によるウオーキング指導や、観光ボランティアによる古墳のガイドもあり、
無理なく運動を行うことができますので、ぜひご参加ください。

※両日ともにご参加ください。

第 1回 第 2回
日時 5 月 19 日㈫

9 時 30 分～ 11 時 50 分
5 月 25 日㈪～ 29 日㈮のうち

いずれか 1 日　10 時～ 11 時 30 分
場所 総合福祉センター（ あいプラザ） 岩沼市デイサービスセンターさとのもり

（総合福祉センター（ あいプラザ）内）
内容 講話、高齢者向け

レクリエーション体験など
デイサービスでのボランティア体験

（お茶出し、お話相手 など）

社
協
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ふ
く
に
ゃ
ん
」

申
込

フ
ォ
ー
ム

◀ 社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

◀

▲申し込み
はこちら

いわぬま“健幸”つくり隊
マスコットキャラクター

健ちゃん 幸ちゃん

シニアの生きがいづくりをお手伝いしませんか？
～シニア応援サポーター（仮）養成講座～ 無料

各種健診（検診）年間スケジュールのお知らせ 問／健康増進課（☎23-0410）
　令和 8 年度の健診（検診）は、以下のとおり予定しています。ご確認ください。
　事前に申し込みいただいた方には、実施時期の約２週間前に案内などを送付します。
※年齢は令和 9 年 4 月 1 日基準です。

　※検査費用や受診方法など、詳しくは、加入している健康保険者にご確認ください。

【健康診査】
健診の種類 対象者

実施時期
集団健診

（保健センターなどで実施）
個別健診

（指定医療機関で実施）
基本健診 19 歳～ 39 歳、

生活保護世帯 6 月 1 日㈪～ 27 日㈯ 6 月 1 日㈪～ 9 月 19 日㈯特定健診 40 歳～ 74 歳（※）
後期高齢者健診 受診当日に 75 歳以上

検診の種類 対象者
実施時期

集団健診
（保健センターなどで実施）

個別健診
（指定医療機関で実施）

子宮頸がん検診 20 歳以上 5 月 18 日㈪～ 7 月 31 日㈮

骨粗しょう症検診
30 歳、40 歳、45 歳、
50 歳、55 歳、60 歳、
65 歳、70 歳、75 歳

5 月 22 日㈮、23 日㈯

乳がん検診
超音波 35 歳～ 40 歳

12 月 1 日㈫～ 16 日㈬マンモ
グラフィ

41 歳以上で
令和 7 年度未受診者

【女性の検診】

▲これから申し込
む方はこちら

・前立腺がん検診：55 歳、60 歳、65 歳、70 歳（6 月 1 日～ 27 日）
・肝炎ウイルス検診：40 歳～ 70 歳で、令和 7 年度までに未受診の方（6 月 1 日～ 27 日）
・脳検診：50 歳の方（6 月～ 11 月）
・歯周病検診：20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳（6 月～ 11 月）
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

もっとある！岩沼市の検診

▲市ホーム
ページ

検診の種類 対象者
実施時期

集団健診
（保健センターなどで実施）

個別健診
（指定医療機関で実施）

結核・肺がん検診 40 歳以上 6 月 1 日㈪～ 27 日㈯

胃がん検診
内視鏡 60 歳、62 歳、64 歳、

66 歳、68 歳 5 月 18 日㈪～ 9 月 30 日㈬

バリウム 40 歳以上 10 月 5 日㈪～ 20 日㈫
（胃・大腸がん検診は

同時に実施）大腸がん検診 35 歳以上

【がん検診】

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし
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　シニア応援サポーター（仮）とは、地域の高齢者との交流を通して生きがいづくりをサポートするボ
ランティアです。講座では、ボランティアに必要な知識と心構えを学ぶことができます。
　詳しくは、岩沼市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

講師／岩沼市デイサービスセンターさとのもり職員、地域包括支援センター職員 など
対象／地域で高齢者に関わるボランティア活動に関心がある方などどなたでも
定員／先着15人
申込方法／5月11日㈪までに直接、電話、メールまたは申込フォームから申し込み
申込・問／岩沼市社会福祉協議会（☎29-3711、
　  qq2f7da9@wonder.ocn.ne.jp）

いわぬま“健幸”つくり隊主催
「歴史探索ウォーキング～雷神山古墳（名取市）を訪ねて～」の開催 無料

日時／ 5 月 18 日㈪　10 時～ 12 時 30 分（受付：9 時 50 分～）
集合場所／弘

ぐ ぜ い じ

誓寺第二駐車場
（公共交通機関でお越しの方：館腰駅 9:45 集合（岩沼駅 9:42 発の電車が
　あります））
対象／市民　　定員／先着 30 人
コース／弘誓寺～館腰遊歩道～雷神山古墳・小塚古墳～館腰遊歩道～弘誓寺

古墳付近にアップダウンがある全長約 3.5㌔のコースです。
持ち物／タオル、飲み物、両手が空くリュックやウエストポーチ、帽子 など
※参加者には別途、詳しい案内を送付します。
※小雨決行、荒天時は中止。（中止の場合は当日 9 時までに連絡）
申込方法／ 5 月 1 日㈮から 12 日㈫までに電話または E メールで申し込み
　（Ｅメールの場合は、件名に「歴史探索ウォーキング」、①氏名、②住所、

③電話番号、④年齢、⑤集合方法（車または電車）を記入）
主催／岩沼市健康づくり市民計画推進委員会（いわぬま “ 健幸 ” つくり隊）
申込・問／健康増進課（☎ 23-0794、  hokenshi@city.iwanuma.miyagi.jp）

　東北最大級の古墳と呼ばれる名取市の雷神山古墳を訪ねながら、新緑の季節に楽しくウオーキングを
しませんか？
　当日は、健康運動指導士によるウオーキング指導や、観光ボランティアによる古墳のガイドもあり、
無理なく運動を行うことができますので、ぜひご参加ください。

※両日ともにご参加ください。

第 1回 第 2回
日時 5 月 19 日㈫

9 時 30 分～ 11 時 50 分
5 月 25 日㈪～ 29 日㈮のうち

いずれか 1 日　10 時～ 11 時 30 分
場所 総合福祉センター（ あいプラザ） 岩沼市デイサービスセンターさとのもり

（総合福祉センター（ あいプラザ）内）
内容 講話、高齢者向け

レクリエーション体験など
デイサービスでのボランティア体験

（お茶出し、お話相手 など）
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▲申し込み
はこちら

いわぬま“健幸”つくり隊
マスコットキャラクター

健ちゃん 幸ちゃん

シニアの生きがいづくりをお手伝いしませんか？
～シニア応援サポーター（仮）養成講座～ 無料

各種健診（検診）年間スケジュールのお知らせ 問／健康増進課（☎23-0410）
　令和 8 年度の健診（検診）は、以下のとおり予定しています。ご確認ください。
　事前に申し込みいただいた方には、実施時期の約２週間前に案内などを送付します。
※年齢は令和 9 年 4 月 1 日基準です。

　※検査費用や受診方法など、詳しくは、加入している健康保険者にご確認ください。

【健康診査】
健診の種類 対象者

実施時期
集団健診

（保健センターなどで実施）
個別健診

（指定医療機関で実施）
基本健診 19 歳～ 39 歳、

生活保護世帯 6 月 1 日㈪～ 27 日㈯ 6 月 1 日㈪～ 9 月 19 日㈯特定健診 40 歳～ 74 歳（※）
後期高齢者健診 受診当日に 75 歳以上

検診の種類 対象者
実施時期

集団健診
（保健センターなどで実施）

個別健診
（指定医療機関で実施）

子宮頸がん検診 20 歳以上 5 月 18 日㈪～ 7 月 31 日㈮

骨粗しょう症検診
30 歳、40 歳、45 歳、
50 歳、55 歳、60 歳、
65 歳、70 歳、75 歳

5 月 22 日㈮、23 日㈯

乳がん検診
超音波 35 歳～ 40 歳

12 月 1 日㈫～ 16 日㈬マンモ
グラフィ

41 歳以上で
令和 7 年度未受診者

【女性の検診】

▲これから申し込
む方はこちら

・前立腺がん検診：55 歳、60 歳、65 歳、70 歳（6 月 1 日～ 27 日）
・肝炎ウイルス検診：40 歳～ 70 歳で、令和 7 年度までに未受診の方（6 月 1 日～ 27 日）
・脳検診：50 歳の方（6 月～ 11 月）
・歯周病検診：20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳（6 月～ 11 月）
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

もっとある！岩沼市の検診

▲市ホーム
ページ

検診の種類 対象者
実施時期

集団健診
（保健センターなどで実施）

個別健診
（指定医療機関で実施）

結核・肺がん検診 40 歳以上 6 月 1 日㈪～ 27 日㈯

胃がん検診
内視鏡 60 歳、62 歳、64 歳、

66 歳、68 歳 5 月 18 日㈪～ 9 月 30 日㈬

バリウム 40 歳以上 10 月 5 日㈪～ 20 日㈫
（胃・大腸がん検診は

同時に実施）大腸がん検診 35 歳以上

【がん検診】

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし
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第
50
回
文
化
財
企
画
展
『
没
後

50
年 

岩
沼
出
身
の
劇
作
家
・

脚
本
家 

久
板
栄
二
郎
の
生
涯

と
作
品
』
を
開
催

���

　
明
治
31
年
生
ま
れ
で
岩
沼
町
出

身
の
久
板
栄
二
郎
は
、
学
生
時
代

か
ら
戯
曲
の
執
筆
を
始
め
、
新
し

い
社
会
主
義
演
劇
運
動
の
中
で
活

躍
し
ま
し
た
。
数
々
の
困
難
に
直

面
し
な
が
ら
も
、
労
働
者
や
生
活

に
苦
し
む
人
々
の
姿
を
描
き
続
け

ま
し
た
。戦
時
末
期
か
ら
は
映
画
、

ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
脚
本

家
、
小
説
家
と
し
て
幅
広
く
活
動

し
、
黒
沢
明
監
督
の
映
画
『
わ
が

青
春
に
悔
い
な
し
』
の
脚
本
も
手

が
け
て
い
ま
す
。

　
昭
和
51
年
6
月
に
77
歳
で
逝
去

し
て
か
ら
、
今
年
で
50
年
を
迎
え

ま
す
。
日
本
の
演
劇
界
に
大
き
な

足
跡
を
残
し
た
久
板
栄
二
郎
の
歩

み
を
、
こ
の
機
会
に
多
く
の
皆
さ

ん
に
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

無
料

期
間
／

　
5
月
16
日
㈯
～
8
月
16
日
㈰

※
図
書
館
の
休
館
日
を
除
く
。

時
間
／
10
時
～
17
時

場
所
／
市
民
図
書
館
2
階

　
ふ
る
さ
と
展
示
室

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

　（
☎
25
ー

2
3
0
2
）

置
き
配
バ
ッ
グ
・
ボ
ッ
ク
ス
の

購
入
を
支
援
し
ま
す

　
置
き
配
バ
ッ
グ
ま
た
は
置
き
配

ボ
ッ
ク
ス
を
購
入
し
た
方
に
、
購

入
金
額
に
応
じ
て
「
み
や
ぎ
ポ
イ

ン
ト
」
3
千
ポ
イ
ン
ト
ま
た
は

5
千
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
／
6
月
30
日
㈫
ま
で

に
、
み
や
ぎ
県
民
公
式
ア
プ
リ

「
ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ン
」
の
ア
ン

ケ
ー
ト
機
能
か
ら
申
し
込
み

問
／
県
環
境
政
策
課

　（
☎
0
2
2
ー
2
1
1
ー
2
6
6
1
）

▲県ホーム
ページ

▲久板 栄二郎

Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

地域包括支援センターに関するお知らせ
南東北地域包括支援センター 岩沼西地域包括支援センター

「認知症ふれあいカフェ　吹上」無料
　認知症の方や家族、支援者、物忘れなどの心配が
ある方など、どなたでも参加できます。皆で話をし
ながら楽しく過ごしませんか。申し込みは不要で
す。気軽にお越しください。
日時／5月18日㈪　13時30分～15時
場所／吹上集会所
内容／大健康測定会！
　～数値で見てみる自分のカラダ～
講師／健康増進課　保健師　　参加費／100円

「介護者のつどい　ひとやすみ」
　介護者・介護経験者の皆でひとやすみしませんか。
申し込みは不要です。気軽にお越しください。
日時／5月13日㈬　13時30分～15時
場所／南部地区総合福祉プラザ（岩沼みなみプラザ）

岩沼西地域包括支援センターが移転します
移転日／5月1日㈮
移転先／三色吉字平等66-1（☎36-7266）
※電話番号に変更はありません。

　移転後も、地域の皆さんが安心してご
相談いただけるよう、引き続き高齢者等
の支援に取り組みます。4月30日㈭まで
は、現在の場所（旧岩沼市デイサービス
センターたけくま）で業務を行います。

問／南東北地域包括支援センター　（☎23ー7543） 問／介護福祉課（☎24-3016）

39
JA仙台
千貫支店

移転先

松ヶ丘第二公園

コンビニ

無料
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市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

生活安全情報（岩沼警察署からのお知らせ） 問／岩沼警察署（☎ 22-4341）

　5月 22日は「飲酒運転根絶の日」です！
　平成 17年 5月 22日、多賀城市内の国道で、飲酒運転暴走車による交通事故が発生し、
3人の高校生が犠牲となりました。このような痛ましい事故を繰り返さないため、県では、
5月 22日を「飲酒運転根絶の日」と定めています。
　飲酒運転は、死亡事故などの重大事故に直結する悪質で危険な犯罪行為です。日ごろから、
次のことを意識しましょう。
・運転するときは酒を飲まない　・酒を飲んだら運転しない　・運転手には酒を出さない

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会  

　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。今
回
は
、

文
字
を
拡
大
す
る
機
器
や
、
音
声

で
読
み
上
げ
る
機
器
な
ど
、
視
覚

障
害
者
向
け
に
開
発
さ
れ
た
機
器

を
紹
介
し
ま
す
。
懇
談
会
も
あ
り

ま
す
の
で
、
参
加
者
同
士
、
交
流

を
深
め
、
情
報
を
交
換
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

日
時
／

①
5
月
14
日
㈭

　
13
時
～
15
時
30
分

②
5
月
29
日
㈮

　
13
時
～
15
時
30
分

場
所
／

①
い
わ
ぬ
ま
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

②
柴
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
研
修
室

内
容
／

①
講
話
「
視
覚
障
害
者
向
け
機
器

に
つ
い
て
」　
な
ど

②
講
話
「
わ
が
町
の
点
訳
と
音
訳

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
つ

い
て
」　
な
ど

対
象
／
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

方
（
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ

ん
）、
ご
家
族
、
支
援
者
な
ど

申
込
・
問
／
宮
城
県
視
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー

　（
☎
0
2
2
ー
2
3
4
ー
4
0
4
7
）

先
進
的
窓
リ
ノ
ベ
2
0
2
6
事
業

　
窓
は
住
宅
の
中
で
最
も
熱
の
出

入
り
が
多
い
場
所
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
断
熱
性
能
の
高
い
窓
に
改
修

す
る
こ
と
で
、
住
宅
の
脱
炭
素
化

と
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
（
質
の
高

い
生
活
の
実
現
）
な
ど
が
期
待
で

き
ま
す
。
環
境
省
の
先
進
的
窓
リ

ノ
ベ
2
0
2
6
事
業
の
活
用
を

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
／
住
宅
省
エ
ネ
2
0
2
6

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
補
助
事
業
合
同

お
問
い
合
わ
せ
窓
口

　（
☎
0
5
7
0
ー
0
8
1
ー
7
8
9
）

自
動
車
税
の
納
期
内
納
付

　
今
年
度
の
自
動
車
税
の
納
期
限

は
6
月
1
日
㈪
で
す
。
納
期
限
ま

で
に
忘
れ
ず
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
口
座
振
替
の
手
続
き
が
お
済

み
の
方
は
、
納
期
限
の
前
日
ま
で

に
口
座
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
／
県
仙
台
南
県
税
事
務
所

・
税
額
や
減
免
に
関
す
る
こ
と

　
課
税
第
一
班

　（
☎
0
2
2
ー
2
4
8
ー
2
9
6
1
）

・
納
付
方
法
や
納
税
証
明
書
に
関

す
る
こ
と

　
納
税
第
二
班

　（
☎
0
2
2
ー
2
4
8
ー
2
9
8
6
）

・
納
税
相
談
に
関
す
る
こ
と

　
納
税
第
一
班

　（
☎
0
2
2
ー
2
4
8
ー
2
9
6
3
）

市
民
優
待
制
度
の
ご
案
内

　
仙
台
空
港
の
対
象
施
設
で
、
市

民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
割
り
引

き
な
ど
の
優
待
制
度
を
利
用
で
き

ま
す
。

対
象
施
設
／
お
客
様
駐
車
場
、
総

合
売
店
萩
、
ニ
シ
キ
ヤ
キ
ッ
チ

ン
空
港
店
　
な
ど

利
用
方
法
／
対
象
施
設
の
レ
ジ
カ

ウ
ン
タ
ー
や
仙
台
空
港
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー

な
ど
で
身
分
証
明
書
を
提
示

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
仙
台
空

港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／

　
仙
台
空
港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
　

　（
☎
0
2
2
ー
3
8
2
ー
0
0
8
0
）

▲環境省
ホーム
ページ

▲市ホーム
ページ

無
料

　5月 22日は「飲酒運転根絶の日」です！
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