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の相談の相談
人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）

日時 2日㈭ 13時～16時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所2階）（☎23-0334）

問 市長公室（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 16日㈭ 9時～12時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所2階）（☎23-0334）

問 市長公室（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 14日㈫ 9時～12時、28日㈫ 13時～16時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所2階）（☎23-0334）

問 市長公室（☎23-0334）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎35-7205）

備考 専門相談対応
10日㈮ 15時30分～16時20分

子育て（子育てに関すること）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ）�（☎36-8762）
東子育て支援センター� （☎35-7767）
西子育て支援センター� （☎23-1838）
地域子育て支援センター 'sキッズ� （☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 こども家庭センター（市役所3階）（☎22-1115）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎22-2189）

備考 相談希望日1週間前の15時30分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　 � 地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター�（☎23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター�（☎36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 月・水・金曜日（祝日を除く） 
9時～12時、13時～15時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所2階）（☎23-0890）

問 産業振興課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関すること）
日時 22日㈬ 10時～15時30分

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）小会議室

電話・問 社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）
（☎35-7751）

備考
問い合わせ先へ要電話予約
※予約受付は、2日㈭から開始します。
※相談は弁護士が対応します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関すること）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問

【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 's Support岩沼（☎36-9862）
【南小学区・玉小学区】
�　　　　　 �岩沼市社会福祉協議会指定相談支援 

事業所（☎35-7525）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関すること　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問
①市長公室（☎23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）
内）（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11時～19時

場所・電話・問
H
ハ ッ チ
ATCHいわぬま

（中央三丁目3-17-2）
（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

外国人相談（外国人・日本人住民どなたでも）
日時 水・木・金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時30分

場所・電話・問 OCA東北（中央四丁目3-1）
（☎36-9851、  tohoku-br@joca.or.jp）

備考 上記以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設

▲LINE相談
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掲載申込期限／6月号の場合は4月20日㈪
掲�載申込・問／市長公室（☎23-0334、　 22-2143、 

kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

いわぬま健康フラサークル・ホオピリ ワンコイン体験会
　ゆったりとしたハワイアンのリズムに合わせて、ゆっ
くり脳トレ＆筋力アップしましょう。
日時／4月7日㈫、21日㈫　13時～14時
場所／市民交流プラザ　　定員／6人（要申込）
費用／体験1回500円
持ち物／飲み物、タオル（練習用スカートはお貸しします）
申込期限／開催日の前日まで
申込・問／阿部（ 090-2956-7204）
�

第53回岩沼市民ゴルフ大会開催
日にち／4月29日（水・祝）
場所／表蔵王国際ゴルフクラブ
競技方法／前半9ホール（ハーフ）のスコアで順位を決定
（表彰式は行いません）
参加費／3,000円（プレー費などは自己負担）
参加資格／市民または市内で勤務している方
定員／100人（定員に達し次第、締め切り）
申込方法／参加費をお持ちの上、直接申し込み
※電話での申し込みは不可。
申込期限／4月12日㈰
申込先／㈲松岡新聞舗、㈱おさだガラストーヨー住器、

㈲大友葬儀社、㈱表蔵王国際ゴルフクラブ
問／那須（ 090-8925-3003）
�

韓国文化を楽しむ会 メンバー募集
　韓国語や韓国文化に興味がある方、ハングルで脳活を
したい方、韓国人や地域の方と交流したい方、ぜひご参
加ください。初めての方も大歓迎です。
　この会は、韓国語（初級・中級）と韓国文化を学ぶグ
ループに分かれて活動しています。
日時／毎月第1・3水曜　11時～15時
場所／西コミュニティセンター
費用／1回500円　　※入会後は月額会費もあり。
持ち物／筆記用具（手ぶらでも参加可）
問／李

イ

（ 090-8786-3219）
�

岩沼ハイキングクラブ 会員募集中
日時／毎月第3土曜日（3月～11月まで）
対象／中高年齢の方
内容／里山登山、観光地・史跡巡りが主体
会費／年額3,500円　　代表／石川 純則
申込・問／髙橋（ 090-4634-6356）
�

岩沼市民交流協会 会員募集
　姉妹都市、友好都市との交流だけでなく、市民参加に
よる幅広い交流を推進することを目的としています。
年会費／個人会員：1,000円、家族会員：2,000円
申込・問／岩沼市民交流協会事務局
　（まちづくり政策課内　☎22-1118） 

ミニSLに乗ろう  無料 
　ミニSLの乗車会を開催します。誰でも乗車できますの
で、気軽にご参加ください。
日時／4月19日㈰　10時～15時
場所／グリーンピア岩沼第2駐車場
問／㈲仙台模型（☎022-261-3489）
�

太極拳を始めませんか
　太極拳サークル大河では、太極拳を始めてみたい方を
募集しています。初心者だけの練習ですので、気軽に始
められます。
日時／4月25日㈯～　毎月第1・2・3土曜日
　　　13時30分～15時30分
場所／市民交流プラザ　他　　会費／月額2,000円
問／岩沼太極拳大河　板垣（ 090-3754-4517）
�

まちづくりネットメンバー募集
　面白いことをして、いわぬまを元気にしましょう。
　歩いて暮らせるまちづくりネットでは、共に活動する
メンバーを募集しています。まちの活性化に関心のある
方は、お越しください。
定例会／毎月第1月曜日　18時30分～
場所／猪股事務所（中央1-5-28）
活動／ひな人形まつりなど、いろいろなイベントなどを

企画実施します
問／岩沼歩いて暮らせるまちづくりネット
　　及川（☎21-1106、18時～21時）
�
昆虫好き、あつまれ！「岩沼昆虫同好会」 メンバー募集
　身近な昆虫から外国の珍しい昆虫まで、見たり、触れ
たり、一緒に楽しみましょう。昆虫に興味がある方なら
どなたでも大歓迎です。岩沼市子どもの遊びと交流基地

「m
ミ イ ナ

iiina」の昆虫ドームでカブトムシの世話なども予定し
ています。興味のある人は、ぜひお問い合わせください。
問／佐藤（ 090-6789-1333）
　岡崎（ 080-6001-5178）
�
岩沼環境を考える会 会員募集および施設見学のお誘い
　地球環境問題がとても深刻になっています。少しでも
良い環境になるよう一緒に学び考えませんか。
定例会／毎月第3または第4月曜日13時30分～15時30分
場所／西コミュニティセンター
内容／勉強会、会議、見学会、上映会、ごみ拾い、親睦会
会費／年額1,000円
施設見学／日時：5月18日㈪（雨天決行）　14時～15時30分
　�場所：県南浄化センター
※見学希望の方は、5月12日㈫までにご連絡ください。
問／岩沼環境を考える会 古積（ 090-1258-5192）

4月から「いわぬまナビゲーション（通称：いわナビ！）」
が始まります！
　市のイベントの取材リポートや、地域で活動する団体・市民の皆さんの出演など、
まちの“今”をリアルにお届けします。BGMも一新し、朝の時間にぴったりの明るく 
親しみやすい番組へと生まれ変わります。
放送日時／毎週月曜日　8時45分～（再放送：火曜日 同時間）
　　　　　毎週水曜日　8時15分～（再放送：木曜日 同時間）

◀サイマルラジオ

みんな ひろばの
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