
西子育て支援センター
土曜日試行的開館：3月14日㈯ 10時～15時
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ゆかいなおなはし会  無料 
　読み聞かせボランティア「ちいさなて」の皆さ
んによるおはなし会です。仕掛け絵本の閲覧もあ
り、親子で自由に楽しめます。
日時／3月17日㈫　10時30分～11時30分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着15組
申込方法／3月10日㈫から電話または直接申し込み
�
ねんねサロン  無料 
　ねんね期からはいはいが始まる前までの赤ちゃ
んを対象としたサロンです。触れ合い遊びや工作
をして、のんびりと過ごすことができます。
日時／3月27日㈮　10時～11時
対象／市内在住の乳児親子
持ち物／バスタオル
定員／先着10組
申込方法／3月19日㈭から電話または直接申し込み

子育て支援講座「親子ダンス教室」  無料 
　親子で踊ってリフレッシュしませんか。市内で
教室を主催している講師と一緒に、音楽に合わせ
て楽しく体を動かしましょう。
日時／3月13日㈮　10時～11時
対象／市内在住の親子　　定員／先着10組
申込方法／3月2日㈪から電話または直接申し込み
�
みんなの誕生会  無料 
　誕生日という1年に1回の素敵な日をみんなで
一緒にお祝いしてみませんか。3月生まれの方は
もちろんのこと「おめでとう！」という気持ちを
伝えたいという方も、参加をお待ちしています。
日時／3月27日㈮　10時30分～11時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

かめかふぇ
　カウンター席でお茶を飲みながら、ゆっくりお
しゃべりしませんか。子育て中の方なら、どなた
でも大歓迎です。ちょっとした気分転換やリフ
レッシュに、気軽にお立ち寄りください。
日時／3月3日㈫　10時30分～11時30分
対象／子育て中の方　　参加費／100円
※申し込みは不要です。
�
子育て支援講座「みんなでお絵描き大会」
　「家では絶対にやらせたくな〜い！でも子ども
にはやらせたい！」そんな遊びを思いきり楽しみ
ませんか。大きなキャンバスに、自由にのびのび
とお絵描きできます。
日時／3月13日㈮　10時30分～11時30分
対象／乳幼児親子　　参加費／100円
※汚れても良い服でお越しください。
※申し込みは不要です。

子育て支援センターの土曜日の試行的開館を9月まで延長します
開館時間／10時～15時

問／子ども福祉課（☎23-0826）

日にち 場所 日にち 場所
4月11日㈯ 東子育て支援センター 7月11日㈯ 東子育て支援センター
5月  9日㈯ 子育て支援センター 8月  8日㈯ 子育て支援センター
6月13日㈯ 西子育て支援センター 9月12日㈯ 西子育て支援センター

やる気スイッチ  無料 
　身近にある材料を使って、季節に合った製作を楽
しみませんか。大人も子どももやる気スイッチをオ
ンにして思い出に残る作品を作りましょう。3日間
開催しますので都合の良い日にご参加ください。
日時／3月9日㈪～11日㈬　10時～11時30分
対象／乳幼児親子　　※申し込みは不要です。
�
はいはいレース  無料 
　はいはいの時期はあっという間。そんな時期の
思い出に、はいはいレースに参加してみませんか。
参加賞として記念に残るプレゼントを準備してい
ます。
日時／3月19日㈭　10時30分～11時
※参加する親子は10時20分集合。
対象／はいはいができる赤ちゃんと保護者
※申し込みは随時、受け付けています。

母子手帳アプリ「いわぬまｉキッズアプリ」のご案内
　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬまｉキッズ
アプリ｣ を利用できます。　　問／こども家庭センター（☎22-1116）
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