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「cafe talk」は、市内のカフェを会場に、市長がさまざまなゲストと、市の施策や 
まちづくりについて語り合うものです。

第 2 回目の今回は、岩沼市に移住した子育て世帯を迎え、市長とともに岩沼市での 
子育てのリアルについて語り合います。

その様子を本紙と市公式 YouTube でお届けします。

▲動画は
こちら

教えて！「岩沼市で子育て」のリアル！

岩沼市長× 子育て世帯

岩沼市長　佐藤　淳一小川さん家族阿部さん家族

 

市
長  

こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
つ
い
て
何
か
思
う
こ
と
や
、
こ
ん

な
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
た
ら
良
い
の
に

な
、
な
ど
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

小
川
（
夫
）  

全
て
の
子
育
て
世
代
に

と
っ
て
非
常
に
嬉
し
い
取
り
組
み
だ
と

思
い
ま
す
。
特
に
、
お
む
つ
〝
あ
ん
し

ん
”
お
届
け
隊
は
助
か
り
ま
す
。
お
む

つ
は
一
番
の
消
耗
品
で
す
し
、
買
い
に

行
く
と
な
る
と
、
抱
っ
こ
し
た
ま
ま
持

ち
運
ぶ
の
が
大
変
だ
っ
た
の
で
、
届
け

て
も
ら
え
る
の
は
す
ご
く
嬉
し
い
で

す
。
第
２
子
以
降
の
保
育
料
が
無
料
に

な
る
の
も
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

 

市
長  

お
む
つ
〝
あ
ん
し
ん
”
お
届
け
隊

は
令
和
7
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
の
で

す
が
、
こ
れ
は
数
年
前
か
ら
ず
っ
と
考

え
て
い
て
、
よ
う
や
く
形
に
で
き
ま
し

た
。
第
２
子
以
降
の
保
育
料
の
無
償
化

は
、
他
の
自
治
体
だ
と
所
得
制
限
が
あ

る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。
で
も
岩
沼
は

所
得
制
限
が
な
い
の
で
、
ど
れ
だ
け
稼

い
で
も
無
料
が
続
き
ま
す
。
市
外
に
住

ん
で
い
る
方
で
も
岩
沼
に
移
住
し
て
き

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
の
分
保
育
料
の

負
担
が
軽
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
市
外

か
ら
の
移
住
者
が
増
え
た
ら
嬉
し
い
で

す
し
、
そ
う
い
う
意
味
も
込
め
て
頑

張
っ
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

 

市
長  

岩
沼
で
子
育
て
を
す
る
中
で
良
い

点
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

小
川
（
夫
）  

岩
沼
市
は
非
常
に
子
育
て

し
や
す
い
環
境
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用

し
て
い
ま
す
が
、
4
カ
所
全
て
の
支
援

セ
ン
タ
ー
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
あ
っ

て
、
優
し
い
職
員
さ
ん
や
い
ろ
い
ろ
な

保
護
者
さ
ん
と
交
流
が
で
き
る
の
で
、

子
育
て
の
中
で
感
じ
て
し
ま
う
孤
独
感

が
軽
減
さ
れ
て
、
非
常
に
前
向
き
な
気

持
ち
で
子
育
て
が
で
き
て
い
ま
す
。

 

市
長  

近
く
の
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
け
で
な

く
、
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ

な
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
、
各
支
援
セ
ン
タ
ー
に
特
徴

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

 

小
川
（
妻
）  

そ
う
で
す
ね
。
毎
月
の
催

し
物
が
違
う
の
で
、
気
に
な
る
所
に
行

か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

 

阿
部  

私
も
支
援
セ
ン
タ
ー
が
4
カ
所
に

あ
っ
て
す
ご
く
あ
り
が
た
い
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
お
も
ち
ゃ
や
遊
具
が
違
い
ま
す

し
、
西
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
大

き
な
遊
具
が
あ
る
の
で
、
雨
な
ど
天
気

が
悪
い
日
で
も
遊
べ
て
、
す
ご
く
あ
り

が
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

 

市
長  

そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り

が
た
い
で
す
。

岩
沼
市
で
子
育
て
を
す
る
中
で

感
じ
る
こ
と

ハナトピア岩沼がリニューアルする、屋内外の大型遊
具などを備えた天候に左右されずに遊べる東北最大級
の子どもの遊び場やカフェなどを併設した施設です。

岩沼市子どもの遊びと交流基地 miiina（ミイナ）

対談

「
こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
パ
ッ

ケ
ー
ジ
」
に
つ
い
て
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ドリンクケーキセット▶
　ケーキ1個：700円
　　　　2個：800円
　　　　3個：950円

　4種類のケーキとコーヒー、
紅茶から選べるセット。さま
ざまな組み合わせが楽しめま
す。（ケーキのみの注文も可）

住所：岩沼市桜4丁目6-12
電話：36-8644
営業日：水・木・金・土曜日
営業時間：12:00～15:00
休業日：月・火・日・祝日

（�休業日は前日までの予約制。 
都合によりお断りする場
合があります）

～今回のカフェ～
◀日替わりランチ
　1,300円
　自家製スイートチリソース
を絡めた鶏ささみのコーンフ
レークや韓国風春巻きなど、
10品以上の絶品メニューが楽
しめます。

キッズスペースあり。
雑貨販売も行っており、
子どもも参加できるワー
クショップなども開催。

cafe おやこの木

▲公式
Instagram

ば
せ
た
い
け
ど
熱
中
症
が
怖
い
な
と
い

う
思
い
が
あ
っ
た
の
で
、
屋
内
の
遊
び

場
が
あ
る
と
夏
で
も
遊
べ
ま
す
し
、
水

遊
び
場
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
長
男

は
昆
虫
が
大
好
き
な

の
で
昆
虫
施
設
で
遊

ん
で
、
月
齢
が
低
い

下
の
子
は
中
で
ゆ
っ

く
り
休
ん
で
も
ら
っ

て
、
１
日
中
満
喫
し

た
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

 
市
長  

良
か
っ
た
で
す
。
利
用
料
を
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
け
ど
も
、
市
内

の
方
と
市
外
の
方
で
違
い
を
ち
ゃ
ん
と

つ
け
ま
す
。
市
の
税
金
を
使
う
の
で
、

や
は
り
料
金
の
差
を
つ
け
な
い
と
い
け

な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

阿
部  

ボ
ー
ル
プ
ー
ル
が
「
巨
大
な
」

「
大
き
な
」
と
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、

そ
う
い
う
遊
び
場
が
で
き
て
、
あ
り
が

た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

 

市
長  

元
の
ハ
ナ
ト
ピ
ア
岩
沼
が
と
て
も

広
く
、
そ
こ
を
端
か
ら
端
ま
で
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー

ム
や
カ
フ
ェ
も
で
き
る
の
で
、
疲
れ
た

ら
休
む
こ
と
も
で
き
て
、m
i
i
i
n
a

だ
け
で
遊
び
が
完
結
で
き
る
よ
う
な
規

模
の
施
設
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

 
阿
部  

我
が
家
は
お
む
つ
〝
あ
ん
し
ん
”

お
届
け
隊
の
対
象
年
齢
で
は
な
い
の
で

す
が
、
自
宅
ま
で
届
け
て
も
ら
え
る
と

い
う
の
は
す
ご
く
あ
り
が
た
い
こ
と
だ

な
と
見
て
い
て
思
い
ま
し
た
。

 

市
長  

も
う
少
し
早
く
始
め
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
予
算
の
こ
と
な
ど
研
究
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
て
、
時
間
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
お
む
つ
〝
あ
ん
し

ん
”
お
届
け
隊
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

子
育
て
支
援
に
職
員
が
熱
心
に
取
り
組

ん
だ
お
か
げ
も
あ
っ
て
か
、
岩
沼
で
は
母

子
手
帳
の
交
付
数
が
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
来
年
度
も
さ

ら
に
交
付
数
が
増

え
る
よ
う
に
そ
の

辺
り
の
予
算
を
充

実
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

 

阿
部  

お
む
つ
〝
あ
ん
し
ん
”
お
届
け
隊

は
、
ず
っ
と
続
く
の
で
し
ょ
う
か
。

 

市
長  

私
が
市
長
で
い
る
間
は
、
や
め
る

こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

 

市
長  

い
よ
い
よ
「
岩
沼
市
子
ど
も
の
遊

び
と
交
流
基
地 

m
i
i
i
n
a
」
が

今
年
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
期
待
し
て
い

る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

小
川
（
夫
）  

屋
内
施
設
が
特
に
魅
力
的

で
す
。
夏
場
は
暑
く
て
、
子
ど
も
を
遊

1歳未満の乳児がいる子育て家庭の経済的負担や育児不安
の軽減のため、みまもり支援員が赤ちゃんと保護者にお会
いし、おむつなどの育児用品を毎月無償でお届けします。

おむつ“あんしん”お届け隊
ハナトピア岩沼がリニューアルする、屋内外の大型遊
具などを備えた天候に左右されずに遊べる東北最大級
の子どもの遊び場やカフェなどを併設した施設です。

岩沼市子どもの遊びと交流基地 miiina（ミイナ）

 

小
川
（
夫
）  

こ
の
よ
う
な
機
会
を
作
っ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
岩
沼
市
の
現
状
に
す
ご
く
満
足
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
若
い
世

代
、
子
育
て
世
代
を
応
援
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

阿
部  

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
な
か
な
か
市
長
さ
ん
と
お
話
す
る

機
会
が
な
い
の
で
、
今
日
は
た
く
さ
ん

お
話
が
で
き
て
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
子
育
て
世
代
を
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

市
長  

「
子
育
て
日
本
一
の
ま
ち
」
を
目

指
し
て
い
ま
す
し
、
教
育
も
日
本
一
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
住
み
続
け
て
も
ら

え
る
よ
う
な
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

　
　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

対談
mミ

イ

ナ

i
i
i
n
a
に
つ
い
て

さ
い
ご
に

ひ
と
こ
と

解
説

岩
沼
係
長
の
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市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た

　
空
港
南
地
区
に
合
宿
所
・
艇て
い

庫こ

を
構
え
る
東
北
大
学
ボ
ー
ト
部
の

部
員
5
人
が
、
令
和
7
年
度
の
活
動

報
告
の
た
め
に
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。（
1
月
15
日
）

　
同
部
は
貞
山
堀
を
練
習
場
所
と

し
て
活
動
し
て
お
り
、
令
和
7
年
9

月
に
行
わ
れ
た
第
52
回
全
日
本
大

学
ロ
ー
イ
ン
グ
選
手
権
大
会
の
結

果
な
ど
、
日
々
の
練
習
の
成
果
を
報

告
し
ま
し
た
。

　
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

に
も
参
加
し
、
い
わ
ぬ
ま
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
体
験
型
ブ
ー

ス
を
出
展
し
た
り
、
地
域
の
夏
祭
り

の
運
営
に
協
力
し
た
り
と
、
市
民
と

の
交
流
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

水道基本料金  の免除期間中です！

　物価高騰の影響を受けている市民や事業者
への支援策として、2月に引き続き市水道料
金の基本料金（3月請求分）を免除します。
免除対象期間など詳しくは、広報いわぬま�
2月号や市ホームページをご覧ください。

～注意点～
　水道料金の水量料金と下水道使用料は免
除対象外です。
　使用水量のお知らせ（検針票）には、免
除前の金額が表示されますが、納入通知
（請求）書は免除後の金額で発行します。
　口座振替をご利用の場合は、口座振替額
または翌月の使用水量のお知らせ下段の領
収証で金額をご確認ください。

問／上下水道経営課
　（☎23-0846）

　6月22日の任期満了に伴う岩沼市長選挙および欠員
に伴う岩沼市議会議員補欠選挙の日程が、次のとおり
決定しました。
告示日／5月31日㈰　　投票日／6月7日㈰
その他／岩沼市議会議員補欠選挙における選挙すべき
人数は1人
投票所閉鎖時刻の繰り上げ
　期日前投票の定着や、投票日当日の19時以降の投票
者数の状況などにより、4月1日以降に執行される選挙
から、選挙当日の投票所閉鎖時刻を1時間繰り上げ、
19時までとします。ご理解、ご協力をお願いします。
期日前投票所の閉鎖時刻は従来どおり20時です。
問／選挙管理委員会事務局（☎23-0675）

岩沼市長選挙および
岩沼市議会議員補欠選挙日程

寄
付
・
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
㈱
ゆ
の
あ
、
太
陽
工
業
㈱
の
各

社
か
ら
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を

活
用
し
た
寄
付
金
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
ハ
ナ

ト
ピ
ア
岩
沼
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
事
業

や
中
学
生
海
外
派
遣
事
業
な
ど
に

活
用
さ
れ
ま
す
。

　
こ
く
み
ん
共
済
C
O
O
P
宮
城

推
進
本
部
か
ら
各
小
学
校
へ
、
横

断
旗
1
2
0
本
と
長
な
わ
24
本
の

寄
贈
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
　
献
花
台
の
設
置

　
東
日
本
大
震
災
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
に

哀
悼
の
意
を
表
す
る
た
め
、
献
花
台
を
設
置

し
ま
す
。

日
時
／
3
月
11
日
㈬
　
10
時
～
16
時

場
所
／
千
年
希
望
の
丘
相
野
釜
公
園

献
花
方
式
／
自
由
献
花
方
式

※�

ご
供
花
（
白
菊
は
市
で
準
備
し
ま
す
）、
ご

供
物
、
ご
香
料
な
ど
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�

天
候
に
よ
り
、
中
止
ま
た
は
内
容
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

【
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
】

日
時
／
3
月
11
日
㈬
　
14
時
46
分
（
1
分
間
）

場
所
／
市
内
全
域

問
／
総
務
課
（
☎
23
―
0
1
8
5
）

▲東北大学ボート部の皆さん
▲太陽工業㈱
　黒田修司東北支店
　支店長（右）
　（1月30日）

▲㈱ゆのあ
　堀内愛代表取締役
　（1月6日）

▲市ホームページ

こくみん共済COOP▶
宮城推進本部
髙橋正宏事務局長（右）
（1月16日）

お知らせ　PICK-UP
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5	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 PB市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

生活安全情報 岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ 問／岩沼警察署（☎22-4341）

　進学・進級時における少年非行と犯罪被害防止！
・�春休みから新学期にかけての生活環境の変化に伴い、少年が不良行為（飲酒、喫煙など）や
　非行（万引きなどの犯罪行為）に及んだり、犯罪被害に遭ったりすることが予想されます。
　家庭や学校をはじめ、地域全体での見守り活動を行い、非行・犯罪被害を未然に防ぎましょう

運用方法
・�「宮城県防犯カメラの設置及び運用に関するガ
イドライン」に基づき、適正な設置および運用
を行います
・�24時間撮影・録画をしますが、個人のプライバ
シーに配慮し、画像などの常時監視は行いません
・�画像については上書きする方式のため、一定期
間経過後に自動的に消去されます
・�住宅などが映り込む場合は、マスキング処理（塗
り潰し）を施し、プライバシーに配慮します
・�設置場所には「防犯カメラ作動中」との表示を
しています
・�撮影された画像は、法令に基づく場合や犯罪・
事故の捜査協力などの場合を除いて、第三者へ
の閲覧・提供は行いません

設置場所

❶ セブン-イレブン岩沼小川店付近

❷ 長岡字雲井交差点付近

❸ 岩沼駅西口ロータリー付近

❹ 松ケ丘第二公園付近

❺❻ 梶橋交差点付近

❼ 県道25号岩沼蔵王線・国道4号交差点
付近（岩沼北中学校から国道4号の間）

❽ 市道藤浪線・阿武隈団地入口付近

❾ 下野郷中坪交差点付近

❿ 県道10号塩釜亘理線・寺島交差点付近

　市では、犯罪発生の抑止や住民の安心感の向上、犯罪捜査や事件・
事故の早期解決に寄与し、安全で安心なまちづくりを推進するため、
犯罪者の逃走経路となり得る幹線道路沿いや駅前など10カ所に、防
犯カメラを設置しました。
　3月からの運用開始を予定しています。

市内に防犯カメラを設置しました 問／危機管理課（☎23-0576）

岩沼駅西口
自転車等駐輪場

西口
ロータリー

3
岩
沼
駅

みやぎ生協 4

コンビニ

コンビニ

6
5

阿武隈住宅集会所

8

ホテル4

6

25

39
25

ガソリン
スタンド

上根崎遺跡

コンビニ

1

2

39

コンビニ

4松ヶ丘
第二公園

25

4

コンビニ

7
岩沼北中学校

20

10 コンビニ

コンビニ

仙台空港
トンネル

9
水素ガス
ステーション

10

玉浦希望
ライン10

消防団玉浦分団
第3部ポンプ置場

▲設置した防犯カメラ

お知らせ　PICK-UP
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PB	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 6

元プロサッカー選手　大久保剛志さん
　岩沼南小学校で６年生95人を対象に、特別授
業が行われました。
　大久保さんは自身の学生時代の経験を踏まえ、
夢をかなえるために「諦めないこと」「我慢するこ
と」「自分を信じること」の大切さを語りました。
さらに、サッカーボールを使ったパフォーマンス
も披露し、児童たちと楽しい時間を過ごしました。
　授業を受けた児童は「今まではすぐに諦めてし
まい、努力できていなかった。これからは諦めず
努力して自分の夢をかなえたい」と話しました。

大雨災害から身を守るために
　市民会館で「令和7年度岩沼市防災講演会」が
開催されました。
　講師の村上誠一氏（仙台管区気象台）は、防災
気象情報「キキクル」の見方や活用方法、災害時
に取るべき行動を解説しました。また、令和8年
の大雨シーズンから運用が始まる新たな防災気象
情報についても紹介し、参加者は説明にしっかり
と耳を傾けていました。
　参加者は「最新の情報を知ることができ、防災
への意識が高まった」と話しました。

俳優　西村まさ彦さん
　岩沼西中学校で全校生徒474人を対象に、特
別授業が行われました。
　西村さんは自身の経験をもとに「他人と比較し
ないこと」「自分に負けないこと」「自分を信じる
こと」の大切さを、ユーモアを交えて語りかけま
した。話のたびに笑いが起こり、会場は大いに盛
り上がりました。
　授業を受けた生徒は「自分では得られない視点
で大切なことを知ることができ、たくさん笑って
楽しい時間だった」と話しました。

楽しく学ぶ　たばこの健康教育
　北児童センターで、いわぬま“健幸”つくり隊
と保健師による「たばこについての健康教育」が
行われました。この取り組みは、たばこや受動喫
煙に関して学び、将来の健康被害を防ぐことを目
的に市内全ての児童クラブで行われています。
　いわぬま“健幸”つくり隊がたばこの害や受動
喫煙、新型たばこに関する〇×クイズを行い、保
健師が内容を分かりやすく説明しました。
　児童たちは積極的に手を挙げて参加し「クイズ
が楽しかった」「家族にも教えたい」と話しました。

▲サッカーボールを巧みに操り、技術を披露する大久保さん

▲防災知識を深める参加者

▲真剣な表情でメッセージを伝える西村さん

▲〇×クイズに元気よく答える児童たち

将来の夢を考えよう  いわぬま大使による「夢☆あこがれ授業」1/
16

防災講演会2/
7

1/
15

たばこについての健康教育1/
19

いわぬまダイアリーまちの出来事や話題を紹介します いわぬまダイアリーまちの出来事や話題を紹介します
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＊3月は自殺対策強化月間です＊� 問／社会福祉課　（☎23-0509）

7	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 PB市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

　月別自殺者数の最も多い3月は「自殺対策強化月間」とされています。自殺は、身体疾患や子育ての悩
み、失業、人間関係などの要因によって追い込まれた末に起きる、とても身近な問題です。
　自殺者を減らしていくために、皆さん一人ひとりの「生きる支援に対する意識」が大切です。

快眠のすすめ ～こころも体も健康に～ 問／健康増進課（☎23-0794）
　睡眠には、疲労の回復や脳の休息など、私たちが生きていくために必要不可欠な役割
があります。睡眠が不足すると、うつ病や生活習慣病にかかりやすくなるなど、心や体
の健康にも影響を及ぼします。この機会に、自身の睡眠を見つめ直してみましょう。
理想的な睡眠時間とは
　睡眠の必要量には個人差があります。年齢、活動量、体調などによって大きく変わりますが、一般的に
は6時間～8時間が最適である方が多いと言われています。必要な睡眠時間の目安は「眠気により日中の
活動に支障が出ない程度」です。日中の眠気を意識して必要な睡眠時間を取るように心掛けましょう。
睡眠の質を上げるためのポイント
★体内時計の調整をしよう
　�日光を浴びることで体内時計はリセットされ、
睡眠・覚醒リズムが整います。
★運動、入浴などの生活習慣を整えよう
　�適度な運動習慣は入眠を促し、深い睡眠が得ら
れやすくなります。

★自分の睡眠に適した環境を整えよう
　�良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。心
地良いと感じられる温度・湿度に調整しましょう。
★お酒・たばこには要注意
　�就寝前の飲酒や喫煙は、眠りを浅くし睡眠の質が悪
化します。生活習慣病予防のためにも避けましょう。

　眠れない、寝ても日中の眠気が取れないなど睡眠の問題が続き、生活習慣や環境の改善だけでは解決できな
いときは早めに専門家に相談しましょう。健康増進課でも個別の相談に応じています。

　市の過去5年間の自殺者の特徴をまとめた「地域自殺実態プロファイル」によると、特性区分の1位と�
2位が「男性40歳～59歳」となっており、働き世代の自殺者が多くみられています。
地域自殺実態プロファイル（2025）から抜粋

自殺者の特性上位3区分 背景にある主な自殺者の危機経路（※）
1位　 男性40歳～59歳	 無職　同居 失業→生活苦→借金＋家族間の不和→うつ状態→自殺

2位　 男性40歳～59歳	 有職　同居 配置転換→過労→職場の人間関係の悩み＋仕事の失敗
→うつ状態→自殺

3位　 女性60歳以上	 無職　同居 身体疾患→病苦→うつ状態→自殺
※�ライフリンク「自殺実態白書2013」を参考に推定したもので、代表的と考えられる経路の一例を示しています。

市の現状

　「ゲートキーパー」とは、身近な人の自殺の危険性に気付き、声を掛け、話を
聞き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。あなたの周りに気がかりな
人はいませんか？まずは優しく声を掛けてみてください。
　あなたの勇気と行動がかけがえのない「いのち」を守ります。

「ゲートキーパー」をご存知ですか？

▲厚労省ホームページ
　�「ゲートキーパーになろう！」

■社会福祉課（☎23-0509）
　心の健康相談（偶数月：臨床心理士、奇数月：精神科医）　※開催日は21ページをご確認ください。
　保健師による個別相談（随時）
■＃いのちSOS（☎0120-061-338）　　■いのちの電話（☎0120-783-556）
■よりそいホットライン（☎0120-279-226）
　年中無休24時間対応。チャットやSNSによる相談にも対応。

相談窓口はこちら

▲よりそい
　ホットライン

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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9	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 8

第
10
回
松
尾
芭
蕉
「
奥
の
細
道
」

�
い
わ
ぬ
ま
二
木
の
松
俳
句
大
会 

入
選
作
品
紹
介

　
松
尾
芭
蕉
が
詠
ん
だ
俳
句
に
親
し
み
、
俳
句
の

表
現
の
面
白
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
市
内
の
小
学
5
・
6
年
生
と
中
学
1
・
2
年
生

を
対
象
に
俳
句
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
1
4
5
0
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
入
選
し

た
作
品
と
作
者
（
敬
称
略
）
を
紹
介
し
ま
す
。

テ
ー
マ
／
岩
沼
の
歴
史
と
文
化
、
自
然
を
た
ど
る

観
光
地

作
品
条
件
／
二
木
の
松
、
竹
駒
神
社
、
金
蛇
水
神

社
、
貞
山
堀
、
阿
武
隈
川
の
い
ず
れ
か
と
、
冬

の
季
語
を
用
い
る
こ
と

審
査
協
力
／
市
民
活
動
団
体
「
つ
め
く
さ
俳
句
会
」

市
長
賞

阿
武
隈
の　

風
に
消
さ
れ
た　

咳
の
音	

岩
沼
中　
　

2
年　

渡
辺　

浬

風
花
を　

纏ま
と

い
煌き

ら

め
く　

二
木
の
松	

岩
沼
西
小　

5
年　

昆　

光
葵

教
育
長
賞

阿
武
隈
の　

光
を
畳
む　

冬
の
川	

岩
沼
西
中　

1
年　

後
藤　

里
和

竹
駒
の　

猿
ま
わ
し
み
る　

初
詣	

玉
浦
小　
　

6
年　

髙
栁　

み
つ
菜

二
木
の
松
賞

年
越
し
の　

蛇
か
ら
馬
へ　

金
蛇
さ
ん	

玉
浦
小　
　

5
年　

岡
山　

湊

竹
駒
や　

白
き
息
吐
く　

朝
参
り	

岩
沼
西
小　

6
年　

行
本　

悠
馬

北
風
に　

強
く
吹
か
れ
る　

二
木
の
松	

岩
沼
南
小　

6
年　

庄
司　

凱
惺

に
ぎ
や
か
な　

阿
武
隈
川
の　

鴨
の
声	

岩
沼
小　
　

5
年　

持
田　

京
吾

ハ
ゼ
求
め　

明
日
朝
五
時
に　

貞
山
堀	

岩
沼
西
小　

5
年　

菅
原　

英
加

寒
風
に　

根
を
張
り
耐
え
る　

二
木
松	

岩
沼
小　
　

6
年　

高
橋　

大
翔

水
鳥
や　

貞
山
堀
よ
り　

飛
び
た
ち
ぬ	

岩
沼
中　
　

1
年　

成
田　

一
伸

雪
化
粧　

七
代
渡
る　

二
木
の
松	

岩
沼
中　
　

1
年　

齊
藤　

太
一

ど
ん
と
祭　

竹
駒
の
夜
を　

照
ら
し
た
る	

岩
沼
西
中　

2
年　

齋　

雄
斗

金
蛇
に　

飛
躍
を
願
う　

冬ふ
ゆ

麗う
ら
ら	

岩
沼
西
中　

2
年　

庄
司　

幸
乃

貞
山
堀
の　

波
に
ほ
ど
け
し　

初
日
の
出	

玉
浦
中　
　

2
年　

伊
藤　

陽
向

初
雪
や　

竹
駒
神
社
に　

音
も
な
し	

岩
沼
北
中　

2
年　

永
德　

琉
玖
斗

問／生涯学習課（☎23-0844）

水
道
の
使
用
開
始
・
停
止
は
事

前
予
約
が
必
要
で
す

　
引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
水
道
の

使
用
を
開
始
・
停
止
す
る
時
は
、

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
例
年
、
3
月
～
4
月
は
混
み
合

い
ま
す
の
で
、
早
め
の
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。
当
日
や
休
日

の
受
け
付
け
・
開
閉
栓
作
業
は
行

い
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
・
期
限
／

①�

電
話
ま
た
は
直
接
の
場
合
は
、

引
っ
越
し
な
ど
の
3
営
業
日
前

（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

ま
で

②�

W
E
B
の
場
合
は
、
引
っ
越
し

な
ど
の
1
週
間
前
ま
で

申
込
・
問
／
上
下
水
道
経
営
課

（
☎
23
―
0
8
4
6
）

貯
水
槽
水
道
な
ど
の
清
掃
・
管
理

　
貯
水
槽
水
道
な
ど
の
設
置
者
に

は
、
安
全
で
衛
生
的
な
水
を
使

用
・
供
給
す
る
た
め
に
、
施
設
の

管
理
を
行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
貯
水
槽
内
部
に
は
水
垢
な
ど
の

汚
れ
が
発
生
す
る
た
め
、
年
1
回

以
上
の
定
期
的
な
清
掃
を
行
う
と

と
も
に
、
登
録
検
査
機
関
の
法
定

検
査
を
毎
年
1
回
以
上
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
検
査
後
は
報
告

用
の
検
査
結
果
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

剪
定
作
業
な
ど
に
伴
う
交
通
規

制
の
お
知
ら
せ

　
武
隈
の
松
（
二
木
の
松
）
の
剪

定
と
消
毒
に
伴
い
、
二
木
の
松
史

跡
公
園
付
近
へ
高
所
作
業
車
と
作

業
員
が
出
入
り
し
、
交
通
規
制
が

行
わ
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

期
間
／
3
月
3
日
㈫
～
6
日
㈮

時
間
／
9
時
～
17
時

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

　
（
☎
25
―
2
3
0
2
）

▲�市ホームページ

118番は海上における事件・事故の緊急通報用電話番号です。家族や友人の大切な命を守るため、
緊急通報用電話番号「118番」をぜひ覚えてください。「いつ」「どこで」「何があったのか」など
を、簡潔に落ち着いて通報してください。　　問／宮城海上保安部管理課（☎022-363-0114）

▲使用開始

▲使用停止
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軽自動車などの名義変更、住所変更または廃車の手続きはお済みですか

軽自動車税のお知らせ

9	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 8市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

　令和8年度軽自動車税は、令和8年4月1日時点の所有者に課税されます。そのため、令和8年4月2
日以降に名義変更、住所変更または廃車などの手続きを行った場合は、当該年度の軽自動車税は手続き前
の所有者に課税されます。車両の異動があった場合、3月31日㈫までに次の手続き（申告）先で車両の
名義変更、住所変更または廃車などのいずれかの手続き（申告）を行ってください。

持ち物／A 標識交付証明書、ナンバープレート（市内の方に名義変更する場合は不要）
　　　　B 各窓口へお問い合わせください
� 問／市民・税務課（☎23-0291）
軽自動車検査協会　宮城主管事務所からのお知らせ
　毎年3月は名義変更、廃車などの各種手続きや検査申請が集中し、大変混雑します。特に、週末や中
旬以降に集中するため、長時間お待ちいただくことがありますので、これらの手続きは早めに済ませ
るよう、ご協力をお願いします。
受付時間／8時45分～11時45分、13時～16時（土・日曜日・祝日を除く）
問／軽自動車検査協会　宮城主管事務所　（☎050-3816-1830）

車両の種類 手続き（申告）を行う窓口

A
・原動機付自転車（125cc以下）
・特定小型原動機付自転車
　（0.6kw以下）
・小型特殊自動車

市役所2階 市民・税務課（☎23-0291）
※�市外の方へ名義変更する場合は、岩沼市で廃車手続きを行っ
た後に、新所有者がお住まいの市区町村の軽自動車税担当課
で登録手続きを行ってください。

B

・三輪および四輪の軽自動車
　（660cc以下）

宮城県軽自動車検査協会
（仙台市宮城野区中野四丁目1-38、☎050-3816-1830）

・二輪の軽自動車
　（125cc超～250cc以下）
・二輪の小型自動車（250cc超）

東北運輸局宮城運輸支局
（仙台市宮城野区扇町三丁目3-15、☎022-235-2517）

申請・問／子ども福祉課（☎23-0529）
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児童手当に関するお知らせ� 申請・問／子ども福祉課（☎23-0529）

物価高対応子育て応援手当� 申請・問／子ども福祉課（☎23-0529）

PB	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 10

　現在、児童手当の多子加算の適用を受けて
いる方で、令和7年度末で「18歳年度末を
迎える子」「短大・専門学校などを卒業する
子」が令和8年度以降も継続して多子加算の
適用を受けるためには「監護相当・生計費の
負担についての確認書」の提出が必要です。
　申請の対象となる方には2月末に案内を送
付しています。期限までに必要書類を提出し
てください。
対象者／多子加算の適用を受けている方のう
ち、次のいずれかの子どもを継続して監護
し、生計費を負担する方
　・18歳年度末を迎える子
　・短大・専門学校などを卒業する子
申請期限／4月16日㈭
※�期限を過ぎてから提出した場合は、提出の
翌月分から多子加算の適用となります。

児童手当多子加算の適用を受けている方へ

岩沼市から児童手当を受給している方
申請方法／①に該当する方および②のうち12月
までに子どもが生まれた方は、原則申請は不要
です。1月中旬に対象となる方に通知を送付し、
順次支給を開始しています。ご確認ください。
対象と思われる方で通知が届いていない場合は、
児童手当受給口座をご確認の上、ご連絡ください。

※�令和7年9月1日以降に離婚（離婚調停中も含
む）し、児童手当の受給者となった場合、本手
当の対象となる場合があります。詳しくは、お
問い合わせください。

公務員で児童手当を所属庁から�
� 受給している方
　公務員の場合は申請が必要です。手続きに関し
ては勤務先の所属庁にご確認ください。
申請方法／所属庁から受給証明を受けた申請書を
基準日時点で住民票のある市区町村へ提出して
ください。（申請受付期間は市区町村により異
なります。）

申請期限／3月31日㈫（当日消印有効・期限厳守）
※本手当の支給は、書類審査後、順次開始します。

公務員になる方
　公務員は勤務先の所属庁から児童手当が支給されま
すので、以下の手続きを行ってください。
岩沼市での手続き／受給事由消滅届を提出
※�提出書類として採用時の「辞令の写し」などが必要。
※�受給事由消滅の手続きが遅れて過払いとなった場
合、後日返還が必要となります。ご注意ください。

所属庁での手続き／新たに「認定請求書」を提出して
ください。詳しくは、勤務先へご確認ください。

退職などにより公務員でなくなる方
　公務員以外の方は、岩沼市から児童手当が受給され
ます。受給を継続するために、退職時に勤務先の所属
庁で受給事由消滅手続きを行った上で、岩沼市へ認定
請求の手続きを行ってください。
※退職日の翌日から15日以内に申請してください。
　�申請が遅れると、遅れた月分の児童手当が受けられ
なくなります。ご注意ください。

公務員採用・退職に伴う手続き

対象／①令和7年9月分の児童手当受給者
　　　②令和7年9月1日から8年3月31日までに出生した児童分の児童手当受給者
給付額／児童1人につき2万円（1回限り）　　基準日／令和7年9月30日
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3月1日㈰～7日㈯は「子ども予防接種週間」です

接種期間が3月31日㈫まで
●麻しん風しん混合（MR）第2期
対象／
　平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの方
●子宮頸がん予防（HPV）
対象／
　小学６年生～高校１年生に相当する女子

接種期間が13歳の誕生日の前日まで
●二種混合（DT）
対象／11歳以上13歳未満の方
　（小学6年生の春にお知らせしています）
●日本脳炎第2期
対象／9歳以上13歳未満の方
　（小学4年生の春にお知らせしています）

問／健康増進課（☎23-0410）

　4月からの入園・入学に備えて、母子健康手帳を開くことが増える季節です。受け忘れている予防接
種がないか、もう一度見直してみましょう。お子さんの体調が良い時に、必要な予防接種を早めに受け
て、ワクチンで防げる病気から子どもたちを守りましょう。

　不妊を心配し、検査や治療を受けたご夫婦に対して、経済的負担を減らすための一部助成を実施して
います。令和7年度中に終了した検査および治療の申請期日は3月31日㈫までです。助成を希望する
方は、助成内容などを確認の上、こども家庭センターへ申請してください。
　審査の結果書類の再提出などのお願いをする場合がありますので、余裕を持って申請してください。
　詳しくは､ 市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
対象／次の全てを満たす方
　①申請日において、夫婦であること（事実婚関係を含む）
　②検査または治療開始日における妻の年齢が43歳未満であること
　③申請日において、夫婦のいずれか一方または両方が岩沼市に住所を有すること
　④市税等を滞納していないこと
　⑤検査の場合、夫婦の両方が検査を受けていること（別の医療機関でも可）
対象検査・治療／
　検査：�令和7年4月1日以降に夫婦が受けた検査で、検査開始日から1年以内

に受けたもの
　治療：�先進医療の実施機関として厚生労働大臣から承認を受けている医療機関

で令和7年4月1日以降に保険診療と組み合わせて実施された先進医療
助成額／検査：上限5万円　　治療：上限7万円
※県の助成に加え、市独自の上乗せ助成（各2万円）を行っています。
申請期限／3月31日㈫
注�意事項／検査費の助成は夫婦１組につき1子ごと１回です。そのため、同様
の助成を他の地方公共団体で受給している場合は、対象外となります。

不妊を心配するご夫婦に対する助成を行っています
問／こども家庭センター（☎22-1116）

BCG予防接種についてのお知らせ
　これまで、集団接種で実施していましたが、令和8年度からは他の予防接種同様、
医療機関において個別接種で受ける予防接種となります。詳しくは、広報いわぬま
4月号や市ホームページなどをご確認ください。
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―
7
7
5
1
）

▲申込
フォーム

日にち時間 地区名

3 月
26日㈭

9時

～

12時

梶橋、相の原、中央、
館下、二木、大手町、
稲荷町、本町、桜、
末広、藤浪

13時

～

16時

桑原、桑原西、大昭和、
西六角、吹上、吹上西、
阿武隈

3月
27日㈮

9時
～
12時

志賀、長岡、小川、
三色吉、東谷地、敷島、
山桜、大和、荒井、
たけくま、北長谷、
南長谷、栄町、朝日、
あさひ野、土ケ崎、
竹の里、松ケ丘、平等

13時

～

16時

押分、空港南、下野郷、
恵み野、玉浦西、早股、
寺島、里の杜

【交付日時一覧表】

令和８年度自動車等燃料費助成券および福祉タクシー利用
助成券を総合福祉センター（ あいプラザ）で交付します

対象／
　�市内に住所を有し、在宅で生活する方で、次のいずれか
の交付を受けている方
①身体障害者手帳1級～3級
②療育手帳「Ａ」
③精神障害者保健福祉手帳1級、2級
④特定医療費（指定難病）医療受給者証
⑤特定疾患医療受給者証
⑥小児慢性特定疾病医療受給者証
⑦先天性血液凝固因子障害等医療受給者証
※�いずれも令和8年4月1日時点において有効なものに限り
ます。有効期限が切れている方は、更新の手続きをして
ください。
※�社会福祉施設（特別養護老人ホームなど）に入所してい
る方や長期入院している方、生活保護受給者は対象外。
対象の自動車／
　�障害者本人または障害者の介護のため同居する
家族が所有する自動車（生計を一にしていない
家族が所有する自動車は対象外）。

助成内容／
　自動車等燃料費助成券 
　　1月当たり2枚交付（1枚当たり500円）
　福祉タクシー利用助成券
　　１月当たり4枚交付（1枚当たり500円）
持ち物／
・対象に該当する①～⑦の障害者手帳または
　医療受給者証
・�車検証（自動車等燃料費助成券を希望する方
のみ）

申請・問／社会福祉課（☎23-0509）

交付内容／
　�対象者1人に対して、自動車等燃料費助成券ま
たは福祉タクシー利用助成券のいずれか一方を
令和8年度分（令和8年4月1日～9年3月31日）
として一括交付 

※年度途中の変更や再交付、追加はできません。

交付日時／
　�一覧表をご参照ください。指定の日時に来所できない場
合は、交付日時のうち、都合の良い日時にお越しくださ
い（事前連絡は不要）
※�交付日時に来所できない場合は、4月以降に社会福祉課
で交付します。
※�5月以降の申請については、申請月より前の月分の助成
券は交付されません。

　心身に重度の障害がある方の社会参加促進と福祉の向上
を図るため、自動車等燃料費助成券および福祉タクシー利用
助成券の令和8年度分交付申請を次のとおり受け付けます。
※�令和8年度予算成立を前提としていることから、今後の
予算成立の状況によって、内容が変更される場合や中止
する場合があります。あらかじめご了承ください。

交付場所／
　総合福祉センター（ あいプラザ）2階大会議室
　（里の杜三丁目4-15）

事前申請のご案内／
　�二次元コードを読み取り、事前申請す
ると受け付けがスムーズになります。
　（申請期限：3月25日㈬13時）

▲福祉タクシー
利用助成

▲自動車等
燃料費

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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大
人
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　
65
歳
の
方
に
対
す
る
定
期
接
種

で
用
い
る
ワ
ク
チ
ン
が
、
4
月
か

ら
よ
り
安
全
で
免
疫
が
つ
き
や
す

い
ワ
ク
チ
ン
（
プ
レ
ベ
ナ
ー
20
）

に
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

定
期
接
種
の
自
己
負
担
額
が
5
千

円
か
ら
6
千
円
に
変
更
と
な
る
予

定
で
す
。

　
66
歳
以
上
の
方
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
任
意
接
種
（
全
額
自
己
負

担
）
で
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
い
わ
ぬ
ま
4

月
号
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
３
月
末
ま
で
の
大
人
の
予
防
接
種

　
次
の
予
防
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
３
月
末
ま
で
に
接
種
を
完
了

し
て
く
だ
さ
い
。

　
4
月
以
降
は
任
意
接
種
（
全
額

自
己
負
担
）
と
な
り
ま
す
。

①
帯
状
疱
疹
予
防
接
種

対
象
／
令
和
７
年
度
内
に
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、

90
歳
、
95
歳
、
100
歳
を
迎
え
る

方
お
よ
び
100
歳
以
上
の
方

②
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種

対
象
／
平
成
9
年
度
～
20
年
度
生

ま
れ
の
女
性
で
、
令
和
4
年
度

～
6
年
度
に
1
回
ま
た
は
2
回

接
種
し
た
も
の
の
、
全
3
回
の

接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
方

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
―
0
4
1
0
）

メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
に
再
登
録
を

　
認
知
症
高
齢
者
等
捜
索
サ
ポ
ー

タ
ー
（
ｉ
あ
い
メ
ー
ル
登
録
者
）

の
メ
ー
ル
配
信
シ
ス
テ
ム
が
4
月

1
日
㈬
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
の

で
、
3
月
31
日
㈫
ま
で
に
再
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。
再
登
録
用
の

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（sos.

iw
anum

a-w
lf@
raiden2.

ktaiw
ork.jp

）
を
入
力
し
て
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
広
報
い
わ
ぬ
ま
2
月
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
介
護
福
祉
課

　
（
☎
24
―
3
0
1
6
）

▲再登録
はこちら

▲市ホーム
ページ

3月3日は耳の日です　　問／介護福祉課（☎24-3016）

○加齢性難聴の予防法
★耳にやさしい生活を心がける
・大音量でテレビを見たり音楽を聴いたりしない
・大きな音が常時出ている場所を避ける
・静かな場所で耳を休ませる時間をつくる

★老化を遅らせるために生活習慣を見直す
・栄養バランスの良い食事を取る
・適度な運動をする
・規則正しい睡眠を取る

○加齢性難聴とは
　年齢を重ねることで徐々に進行する聴力低下
のことを指します。
　一般的に、65歳を超えると聞こえにくさを感
じる人が急激に増え、75歳以上では約半数の方
が聞こえにくさを感じるともいわれています。

○難聴の影響
・危険察知能力が低下する
・自信がなくなる
・�家族や友人とのコミュニケーションがうまく
いかなくなる
・社会的に孤立し、うつ状態に陥ることがある
・認知機能に影響をもたらす可能性がある

○○聞こえのチェックをしてみましょう
　チェックが付いた方、ご自身の「聞こえ」が気になる方は、耳鼻科医師への相談をお勧めします。
□会話をしているとき、聞き返すことがよくある
□相手の言った内容を聞き取れなかったとき、推測で言葉を判断することがある
□電子レンジの「チン」という音や、ドアのチャイムの音が聞こえにくいと感じることがある
□家族に「テレビやラジオの音量が大きい」とよく言われる
□大勢の人がいる場所や周りがうるさい中での会話は、聞きたい人の声が聞きづらいと感じる

▲市ホーム
ページ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

※詳しくは、募集要項や市ホームページを必ずご確認ください。
※令和８年度予算成立を前提とした募集であることから、今後の予算成立の状況によって、勤務条件が変更となる場合や
　募集を中止する場合があります。あらかじめご了承ください。
任用期間／原則１年 （勤務実績によって、最大で２回まで再度任用されることがあります）
報酬額／上表に記載のある額は、一定の職務経験などを有している場合の報酬額。詳しくは市条例・規則
にのっとり計算　　※条例改正により変更が生じる場合があります。
採用試験日／申込者に後日連絡　　試験内容／作文、面接　　申込期間／3月2日㈪～9日㈪必着
申込方法／履歴書および認知症をテーマとした作文を介護福祉課へ郵送または直接申し込み
※郵送の場合は、封筒の表に「会計年度任用職員採用試験申込（介護福祉課）」と記入。
申込・問／介護福祉課（〒989-2427里の杜三丁目4-15、☎24-3016）

東部地区老人憩の家と西部地区老人憩の家は3月31日㈫で閉館します
　両施設は、今後の施設修繕費用の見込みや現在の利用状況などを総合的に勘案し、閉館す
ることになりました。長年にわたりご利用いただき、心から感謝申し上げます。
　北部地区老人憩の家は引き続きご利用いただけます。
問／介護福祉課（☎24-3016）

地域包括支援センターからのお知らせ（3月のつどい）
南東北地域包括支援センター南東北地域包括支援センター

「介護予防教室
　～楽しく！笑って！健康維持！～」
　椅子に座ってストレッチやモビリティ
バンドを使用した軽運動を行います。
日時／4月～令和9年3月の毎月第1木曜
日（全12回）10時～11時

※11時30分までの回もあり。
場所／玉浦コミュニティ�
センター
講師／Let’s Fit～繋ぐ～
　代表　大宮 真由美 さん
定員／先着30人
持ち物／上靴、タオル、飲み物
参加費／500円　　※初回に集金。
申込期限／3月13日㈮
申込・問／マリンホーム地域包括支援�
センター（☎25-6656）

「介護者のつどい　ひとやすみ」  無料 
　介護者・介護経験者の皆でひとやすみしませんか。
　申し込みは不要です。気軽にお越しください。
日時／3月11日㈬　13時30分～15時
場所／南部地区総合福祉プラザ（岩沼みなみプラザ）

「認知症ふれあいカフェ　吹上」
　認知症の方や家族、支援者、物忘れなどの心配があ
る方など、どなたでも参加できます。皆で話をしなが
ら楽しく過ごしませんか。申し込みは不要です。気軽
にお越しください。
日時／3月16日㈪　13時30分～15時
場所／吹上集会所　　参加費／100円

問／南東北地域包括支援センター
　（☎23-7543）

マリンホーム地域包括支援センターマリンホーム地域包括支援センター

会計年度任用職員採用試験
職種 人数 業務内容 勤務場所 報酬・勤務時間 受験資格など

介護支援専門員
（認知症総合支
援担当）

1人

認知症に関する情報
提供・普及啓発およ
び地域の関係機関と
の連携などの認知症
総合支援業務

介護福祉課
（ あいプラザ）

介護支援専門員
（資格更新あり）
194,880円
（資格更新なし）
191,138円
週29時間

次の全てを満たす方
①介護支援専門員の登録がある
②普通自動車免許を有する
③�認知症の医療や介護の専門的知
識を用いる業務の経験を2年以
上有する

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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公
園
管
理
団
体
の
募
集

　
市
と
協
働
で
公
園
を
管
理
し
て

い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
委
託
料
を
お
支
払
い
し
、
清

掃
用
ご
み
袋
な
ど
も
支
給
し
ま

す
。

募
集
期
間
／

　
3
月
2
日
㈪
～
16
日
㈪

委
託
内
容
／

・�

各
地
域
の
公
園
の
日
常
管
理

（
除
草
、
清
掃
、
遊
具
の
目
視

点
検 

な
ど
）

・�

危
険
箇
所
を
発
見
し
た
場
合
の

市
へ
の
報
告 

な
ど

委
託
料
／
年
額
2
万
円
～
（
公
園

面
積
と
施
設
（
ト
イ
レ
清
掃
な

ど
）
の
内
容
に
応
じ
て
算
定
）

※
上
限
10
万
円
程
度
。

委
託
期
間
／
4
月
1
日
㈬
か
ら
1

年
間
（
毎
年
度
更
新
）

※�

対
象
公
園
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／

　
都
市
施
設
課

　
（
☎
22
―
1
1
1
7
）

生
涯
学
習
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

●�

放
課
後
子
ど
も
教
室
（
の
び
や

か
教
室
）
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

児
童
の
居
場
所
づ
く
り
の
た

め
、
各
小
学
校
で
放
課
後
子
ど
も

教
室
を
開
催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

教
室
運
営
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
サ
ポ
ー
タ
ー

は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●�

地
域
ク
ラ
ブ
活
動
（
吹
奏
楽
）

指
導
者
の
募
集

　
現
在
、
全
国
的
に
中
学
校
の
部

活
動
の
地
域
展
開
が
進
ん
で
い
ま

す
。
そ
れ
に
伴
い
、
中
学
生
を
対

象
と
す
る
吹
奏
楽
活
動
団
体
で
指

導
い
た
だ
け
る
指
導
者
の
登
録
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
生
涯
学
習
課

　
（
☎
23
―
0
8
4
4
）

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

・
亀
塚
第
3
住
宅
／
2
戸

・
桑
原
住
宅
／
3
戸

・
玉
浦
西
二
丁
目
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
四
丁
目
住
宅
／
2
戸

・
三
軒
茶
屋
西
住
宅
／
1
戸

申
込
方
法
／
都
市
施
設
課
、
宮
城

県
住
宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て

い
る
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
専
用
封
筒

に
よ
り
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
書
の
配
布
期
間
／

　
2
月
27
日
㈮
～
3
月
12
日
㈭

受
付
期
間
／

　
3
月
1
日
㈰
～
12
日
㈭

　
（
当
日
消
印
有
効
）

問
／
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

　

�

入
居
管
理
課
（
〒
9
8
0
―

　
�

0
0
1
1
仙
台
市
青
葉
区
上
杉
一

丁
目
1
番
20
号
ふ
る
さ
と
ビ
ル
、

☎
0
2
2
―
2
2
4
―
0
0
1
4
）

有
料
広
告
の
広
告
代
理
店
募
集

　
市
の
資
産
を
広
報
媒
体
と
し
て

財
源
を
確
保
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
お
よ
び
地
域
経
済
の
活
性

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
有
料
広

告
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
広
報

い
わ
ぬ
ま
7
月
号
か
ら
1
年
間
広

報
い
わ
ぬ
ま
内
に
掲
載
す
る
広
告

を
集
め
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

要
綱
な
ど
の
配
布
場
所
・
期
間
／

　

�

市
長
公
室
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
、
3
月
2
日
㈪
～
19

日
㈭
（
平
日
の
み
）

提
出
期
限
／
3
月
31
日
㈫

※�

令
和
7
・
8
年
度
競
争
入
札
参

加
資
格
を
有
し
て
い
る
事
業
者
。

提
出
先
・
問
／

　

�

市
長
公
室
（
市
役
所
6
階

　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
係
、

　
☎
23
―
0
3
3
4
）

西
部
地
区
町
内
会
長（
自
治
会
長
）

連
絡
協
議
会
主
催
講
演
会  

無
料 

　
現
代
の
名
工
・
日
本
料
理
人
の

佐
藤
信ま
こ
と

氏
を
お
招
き
し
、
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

た
和
食
（
家
庭
料
理
）
に
つ
い
て

講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
／
3
月
6
日
㈮　
19
時
～

場
所
／
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
員
／
先
着
1
0
0
人

申
込
方
法
／

　

�

電
話
ま
た
は

E
メ
ー
ル
で

申
し
込
み

申
込
・
問
／
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
☎
36
―
7
6
6
7
、

　
�　
n
is
ik
o
m
i@
c
ity

.
iw
anum

a.m
iyagi.jp

） ▲申し込み
はこちら

▲市ホーム
ページ

▲市ホーム
ページ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

15	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 14市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

TOYO TIRE 株式会社 仙台工場
〒989-2484宮城岩沼市吹上3-5-1TEL0223-22-2191

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

募
集
・
催
し
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第
18
回
明
る
い
選
挙
啓
発
標
語

　
令
和
7
年
度
に
県
選
挙
管
理
委

員
会
が
募
集
し
た
第
18
回
明
る
い

選
挙
啓
発
標
語
で
は
、
2
4
4
3

点
の
応
募
の
中
、
市
か
ら
2
人
が

受
賞
し
ま
し
た
。

【
優
秀
賞
】

　
十
八
歳

　
　
　
選
挙
で
示
す

　
　
　
　
　
大
人
の
権
利

　
玉
浦
中
3
年　
庄
司 

紗
羽

　
そ
の
思
い

　
　
　
投
票
し
よ
う

　
　
　
　
　
未
来
の
た
め
に

　
玉
浦
中
2
年　
南
部 

悠
太
朗

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
23
―
0
6
7
5
）

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
の
実
施

2
0
2
5
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
急
ぐ
日
も　
足
止
め
火
を
止
め

　
準
備
よ
し
」

　
3
月
1
日
か
ら
7
日
ま
で
春
季

全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
期
間
中
は
市
女
性
防
火
ク
ラ

ブ
連
絡
協
議
会
、
岩
沼
消
防
署
に

よ
る
広
報
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部

　
（
☎
22
―
５
１
９
１
）

令
和
8
年
度
国
家
公
務
員

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

（
大
学
卒
業
程
度
）
の
お
知
ら
せ

　
仙
台
国
税
局
で
は
、
税
務
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
国
税

専
門
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格
／

①
平
成
8
年
4
月
2
日
～

　
17
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
17
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

　
れ
の
者
で
次
に
掲
げ
る
も
の

⑴�

大
学
（
短
大
を
除
く
）
を
卒
業

し
た
者
お
よ
び
令
和
9
年
3
月

ま
で
に
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

⑵�

人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

受
付
期
間
／

　
2
月
19
日
㈭
～
3
月
23
日
㈪

申
込
方
法
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み

第
1
次
試
験
日
／
5
月
24
日
㈰

問
／
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

　
（
☎
0
2
2
―
2
6
3
―
1
1
1
1

　
内
線
3
2
3
6
）

　
人
事
院
東
北
事
務
局　

　
（
☎
0
2
2
―
2
2
1
―
2
0
2
2
）

仙
台
空
港
に
復
興
空
港
ピ
ア
ノ

を
設
置
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
被
災

し
な
が
ら
も
よ
み
が
え
っ
た
奇
跡

の
「
復
興
空
港
ピ
ア
ノ
」
を
設
置

し
ま
す
。
震
災
か
ら
15
年
目
と
な

る
今
年
は
【
つ
な
ぐ
】
を
テ
ー
マ

に
、
記
憶
や
想
い
が
つ
な
が
る
よ

う
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
実

施
し
ま
す
。

期
間
／
2
月
28
日
㈯
～
3
月
11
日
㈬

　
9
時
～
19
時
30
分

※
最
終
日
は
見
学
の
み
可
能
。

場
所
／
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
1
階

　
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

利
用
方
法
／
前
日
ま
で
に
仙
台
空

港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
予
約

※�

詳
し
く
は
、
仙
台
空
港
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
仙
台
国
際
空
港
㈱

　
（
☎
0
2
2
―
3
8
3
―
4
3
0
1
）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

亘
理
地
区
行
政
事
務
組
合
会
計
年

度
任
用
職
員
（
事
務
補
助
員
）
募
集

募
集
人
数
／
若
干
名

勤
務
地
／
亘
理
地
区
行
政
事
務
組

合　
総
務
課

勤
務
／
週
5
日

賃
金
／
組
合
の
給
与
規
定
に
よ
る

受
験
資
格
な
ど
／
普
通
自
動
車
運

転
免
許
証
を
有
す
る
者

雇
用
期
間
／
4
月
1
日
～
令
和
9

年
3
月
31
日
（
次
年
度
更
新
あ
り
）

受
付
期
間
／

　
2
月
24
日
㈫
～
3
月
10
日
㈫

　
（
8
時
30
分
～
17
時
ま
で
）

申
込
方
法
／
組
合
に
備
え
付
け
ま

た
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書

（
自
筆
・
写
真
貼
付
）
を
郵
送

ま
た
は
直
接
提
出
（
郵
送
の
場

合
は
3
月
10
日
㈫
必
着
）

選
考
方
法
／
書
類
選
考
お
よ
び
面

接
試
験
（
3
月
中
旬
頃
実
施
予

定
。
申
込
者
宛
て
に
別
途
通
知
）

申
込
・
問
／
亘
理
地
区
行
政
事
務

組
合　
総
務
課

　

�（
〒
9
8
9
―
2
3
5
1
亘
理
町

字
祝
田
34
―
2
、

　
☎
34
―
7
7
3
7
）

▲組合
ホーム
ページ

▲国家公務員
採用情報
NAVI

▲仙台空港
ホーム
ページ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

国
・
県
な
ど
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西子育て支援センター
土曜日試行的開館：3月14日㈯ 10時～15時

☎23-1838　  松ケ丘一丁目10-1

子育て支援センター

☎36-8762　  桑原四丁目6-70

東子育て支援センター

☎35-7767　  玉浦西四丁目1-2

地�域子育て支援センターJ’s
ジェイズ

キッズ

☎36-9853　  中央四丁目3-1

子　育　て
In f o r m a t i o n

17	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 PB市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

ゆかいなおなはし会  無料 
　読み聞かせボランティア「ちいさなて」の皆さ
んによるおはなし会です。仕掛け絵本の閲覧もあ
り、親子で自由に楽しめます。
日時／3月17日㈫　10時30分～11時30分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着15組
申込方法／3月10日㈫から電話または直接申し込み
�
ねんねサロン  無料 
　ねんね期からはいはいが始まる前までの赤ちゃ
んを対象としたサロンです。触れ合い遊びや工作
をして、のんびりと過ごすことができます。
日時／3月27日㈮　10時～11時
対象／市内在住の乳児親子
持ち物／バスタオル
定員／先着10組
申込方法／3月19日㈭から電話または直接申し込み

子育て支援講座「親子ダンス教室」  無料 
　親子で踊ってリフレッシュしませんか。市内で
教室を主催している講師と一緒に、音楽に合わせ
て楽しく体を動かしましょう。
日時／3月13日㈮　10時～11時
対象／市内在住の親子　　定員／先着10組
申込方法／3月2日㈪から電話または直接申し込み
�
みんなの誕生会  無料 
　誕生日という1年に1回の素敵な日をみんなで
一緒にお祝いしてみませんか。3月生まれの方は
もちろんのこと「おめでとう！」という気持ちを
伝えたいという方も、参加をお待ちしています。
日時／3月27日㈮　10時30分～11時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

かめかふぇ
　カウンター席でお茶を飲みながら、ゆっくりお
しゃべりしませんか。子育て中の方なら、どなた
でも大歓迎です。ちょっとした気分転換やリフ
レッシュに、気軽にお立ち寄りください。
日時／3月3日㈫　10時30分～11時30分
対象／子育て中の方　　参加費／100円
※申し込みは不要です。
�
子育て支援講座「みんなでお絵描き大会」
　「家では絶対にやらせたくな〜い！でも子ども
にはやらせたい！」そんな遊びを思いきり楽しみ
ませんか。大きなキャンバスに、自由にのびのび
とお絵描きできます。
日時／3月13日㈮　10時30分～11時30分
対象／乳幼児親子　　参加費／100円
※汚れても良い服でお越しください。
※申し込みは不要です。

子育て支援センターの土曜日の試行的開館を9月まで延長します
開館時間／10時～15時

問／子ども福祉課（☎23-0826）

日にち 場所 日にち 場所
4月11日㈯ 東子育て支援センター 7月11日㈯ 東子育て支援センター
5月  9日㈯ 子育て支援センター 8月  8日㈯ 子育て支援センター
6月13日㈯ 西子育て支援センター 9月12日㈯ 西子育て支援センター

やる気スイッチ  無料 
　身近にある材料を使って、季節に合った製作を楽
しみませんか。大人も子どももやる気スイッチをオ
ンにして思い出に残る作品を作りましょう。3日間
開催しますので都合の良い日にご参加ください。
日時／3月9日㈪～11日㈬　10時～11時30分
対象／乳幼児親子　　※申し込みは不要です。
�
はいはいレース  無料 
　はいはいの時期はあっという間。そんな時期の
思い出に、はいはいレースに参加してみませんか。
参加賞として記念に残るプレゼントを準備してい
ます。
日時／3月19日㈭　10時30分～11時
※参加する親子は10時20分集合。
対象／はいはいができる赤ちゃんと保護者
※申し込みは随時、受け付けています。

母子手帳アプリ「いわぬまｉキッズアプリ」のご案内
　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬまｉキッズ
アプリ｣ を利用できます。　　問／こども家庭センター（☎22-1116）
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市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1
休館日／2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、25日㈬、30日㈪

市民会館・中央公民館
☎23-3450・☎23-3434　  23-3451　  里の杜1-2-45
休館日／16日㈪

施　　設
In f o r m a t i o n

19	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 18

15Q用

3月の特集 貸出・予約冊数を増やしました！
　2月25日から、図書・雑誌・紙芝居は10冊ま
で、CD・DVDは5点まで（うちDVDは1点まで）
に貸出・予約冊数を変更しました。
　団体への貸し出しは、図書・雑誌・紙芝居は
50冊まで（うち超大型絵本は5冊まで）、CDは5
点まで、貸出期間はいずれも30日となります。

朗読のひととき  無料 
　市内で活動する朗読グループ「こだまの会」の
皆さんの朗読会です。申し込みは不要です。
日時／3月8日㈰　10時20分～12時
　（開場：10時10分）
場所／2階セミナールーム「貞山」
内容／「青」というテーマで物語などを朗読

DVD上映会  無料 
日時／3月7日㈯　10時30分～16時50分
場所／2階セミナールーム「阿武隈」
定員／40人程度（当日先着順）
上映作品／東日本大震災に関する作品
※�上映作品の詳細は、ポスター・チラシ・ホームペー
ジ・SNSなどをご覧ください。

※申し込み不要、入退室自由です。

子ども向けDVD上映会  無料 
日時／3月28日㈯　10時30分～
場所／2階セミナールーム「阿武隈」
定員／40人程度（当日先着順）
上映作品／「映画すみっコぐらし」（70分以内）
※申し込み不要、入退室自由です。

読み聞かせ研修会（全2回）  無料 
日時／3月13日㈮　10時～12時
　　　3月15日㈰　10時30分～12時
場所／2階セミナールーム「阿武隈」
内容／乳幼児向けの読み聞かせについて
講師／①紙芝居文化の会みやぎ　
　　　　佐藤 久美子 さん
　　　②宮城わらべうたの会　武石 麻弥 さん
対象／プレパパ・プレママ、乳幼児保護者、読み
聞かせ活動をしたいと考えている方、活動中の
方

定員／先着20人
申込方法／3月1日㈰10時から
　直接または電話で申し込み

2階まちかどギャラリーのイベント
「中嶋忠一の世界」展  無料 
　懐かしい仙台近郊の風景写真を展示します。
日時／3月1日㈰～29日㈰
　10時～17時（最終日は16時まで）

市民会館・中央公民館臨時休館のお知らせ
　電気設備工事のため、次の期間は臨時休館となります。
　16日㈪は通常の休館日のため、17日㈫から開館します。ご理解とご協力をお願いします。
臨時休館期間／3月14日㈯、15日㈰

〇一般書のテーマ
　「東日本大震災 あの日から15年」
　震災から15年という節目を迎え
ます。あの日のことを忘れず、未
来へとつないでいくために、震災
や防災のことを改めて考えてみま
せんか。

▲�『東日本大震災伝承施設ガイド（改訂二版）』
　JTBパブリッシング

○児童書のテーマ
　「はる✿らんらん」
　「いこう！ぼうけんへ」
　春を楽しむ本、卒園・卒業の季
節に新しい世界への冒険を応援す
る本を集めました。

▲『そつえんするってことは』　中川ひろたか／作
　あおきひろえ／絵　アリス館

▲Facebook ▲Instagram▲HP

▲Instagram▲HP ▲Facebook
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グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1
休講日／20日㈮

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　　休館日／10日㈫、31日㈫は施設点検・保守
および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時～17時、鍵の貸し出しは21時まで）

19	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 18市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

みんなで楽しむ！やさしいスポーツひろば  無料 
　卓球バレー、モルック、ボッチャ、フライングディスク、バドミントンなど、障害の有無や年齢、運動経験
にかかわらず、誰でも自分のペースで参加できるスポーツ体験ブースを楽しみましょう。申し込みは不要です。
日時／3月21日㈯　9時30分～12時30分　　場所／メインアリーナ
持ち物／動きやすい服装、室内用シューズ、飲み物 など
※市民会館東側・北側の有料駐車場をご利用ください。ただし、駐車サービス券の配布はありません。

地域クラブ活動（スポーツ）コーチバンク登録者の募集
　現在、全国的に中学校の部活動の地域展開が進んでいます。市では、コーチバンクを設け、スポーツ活動団
体（新規含む）または休日のスポーツ教室などの指導者登録を受け付けています。詳しくは、総合体育館へお
問い合わせください。
※新規活動団体の立ち上げ方や、指導者の確保などでお悩みの方は、総合体育館にご相談ください。

屋外でもバドミントンを楽しめる　エアバドミントン体験会  無料 
　特別ゲストにオリンピアンの小椋久美子さんをお迎えし、バドミントンを屋外で楽しむ 
新しいアウトドアスポーツです。申し込みは不要です。
日時／3月21日㈯　9時30分～12時30分　　場所／玄関前広場
持ち物／動きやすい服装、飲み物 など
※雨天時はサブアリーナで開催します。室内用シューズをお持ちください。
※市民会館東側・北側の有料駐車場をご利用ください。ただし、駐車サービス券の配布はありません。

初心者大歓迎　ワンコイン！？ってまじ？ZUMBA®イベント
　ZUMBA®（ズンバ）とは、ラテン系の音楽とダンスを融合して創作された 
ダンスフィットネスエクササイズです！
　ダンスが初めてでも大丈夫！音楽に合わせてみんなで楽しく踊りましょう！！
日時／3月20日（金・祝）　10時15分～11時30分（受付：10時～）
場所／サブアリーナ　　インストラクター／高橋 加奈子 氏　　定員／先着100人（完全予約制）
参加費／500円（現金のみ）　　持ち物／室内用シューズ、運動着、飲み物 など
申込期限／3月19日㈭　　申込方法／直接または電話で申し込み
※市民会館東側・北側の有料駐車場をご利用ください。
※参加者には、3時間無料の駐車サービス券を配布します。3時間以降は、30分ごとに100円発生します。
　（1日最大500円）

グリーンピア岩沼運動教室
受講には参加券（一般500円、高校生以下700円）と施設使用料が必要です
　3月の各教室開催曜日、時間については、広報いわぬま1月号または市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
有効期限にご注意
　健幸カード満了特典として配布しているグリーンピア岩沼内共通利用券の
有効期限は3月31日㈫となっています。ご注意ください。
3月の里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
4日㈬　里山保護活動
11日㈬、27日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

いわぬま森のサポーター 
～みんなで楽しく里山歩き
　足腰きたえて健康増進～
22日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前

ノルディックウオークいわぬま
9日㈪　�ノルディックウオーキ

ング体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

会員
募集中

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

　昨年、当該施設や近隣
で熊の目撃情報などがあ
りました。施設を利用す
る際はご注意
ください。

公共施設の予約状況が確認できます
　市ホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます（利用予約はできません）。
予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶

▲HP ▲Instagram

▲Instagram

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

▲Facebook▲HP

岩沼03月号P18-19施設-反転_六[18-19].indd   19岩沼03月号P18-19施設-反転_六[18-19].indd   19 2026/02/18   15:45:572026/02/18   15:45:57



く　ら　し
I n f o r m a t i o n

21	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 20

犬猫情報
●犬猫の電話相談
　県では、犬猫に関する電話相談を行っています。
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることが飼い主の責任です。
※不妊去勢手術を行うなど繁殖制限にご協力ください。
問／宮城県保健所犬猫ダイヤル（☎022-774-6920）
●犬の登録や変更、死亡
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎23-0584）

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、平
日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院 1階
受付時間／平日 19時～21時30分
診察申込／ 080-2119-1378
※�事前に電話で受診可能かお問い合わせください。

平日夜間初期救急診療

　土・日曜日・祝日に水漏れなどのトラブルが発生し
た場合は、こちらにご連絡ください。
業務時間／土・日曜日・祝日 9時～16時30分
問／岩沼市管工事業協同組合（☎23-1330）
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。

水道休日当番

　受付終了間際は混み合います。当日の混雑状況に
よっては、受け付けできない場合があります。時間に
余裕を持って、受診してください。
※�各医療機関で診療科目が異なりますので、事前に電
話で受診可能かお問い合わせください。
受付時間／9時～11時30分、14時～16時30分
●  1日㈰	 脳外科内科すずきクリニック	☎25-6567
●  8日㈰	 いたばし内科外科クリニック	☎35-7025
●15日㈰	 小島病院	 ☎22-2533
●20日㈮	 山本クリニック	 ☎22-2630
●22日㈰	 スズキ記念病院	 ☎23-3111
●29日㈰	 西陵内科	 ☎22-1818
●4月5日㈰　あおば内科胃腸科・内視鏡クリニック
		  ☎29-3741

休日急患当番医

診療時間／9時～12時、13時～16時
●  1日㈰	 ささき歯科（名取）	 ☎022-383-8849
●  8日㈰	 Dデンタルクリニック（名取）
		  ☎022-383-4182
	 鳥の海歯科医院（亘理）	 ☎35-3222
●15日㈰	 心友歯科医院	 ☎25-6444
●20日㈮	 みうら歯科（名取）	 ☎022-383-5711
	 山形歯科クリニック（亘理）	 ☎34-2133
●22日㈰	 大友歯科医院	 ☎24-3151
●29日㈰	 南舘歯科医院	 ☎24-4880
	 名取えびな歯科	 ☎022-354-8340
●4月5日㈰　上中デンタルクリニック	 ☎35-7557

休日歯科診療

●市・県民税（随時）
●国民健康保険税（随時）
●介護保険料（随時）
●後期高齢者医療保険料（第9期）
� 納期限／3月31日㈫

納税ほか

粗大ごみなどの受け入れ
日時／祝日を含む月曜～土曜日（年末年始を除く）
　9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1-1　　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎35-3020）

　受付時間は各薬局へお問い合わせください。
●  1日㈰	 ひかる薬局	 ☎29-4081
●  8日㈰	 ひかり薬局岩沼	 ☎23-0801
●15日㈰	 おやま薬局	 ☎36-9405
●20日㈮	 アイン薬局岩沼店	 ☎23-1733
●22日㈰	 クオール薬局岩沼東店	 ☎25-6555
●29日㈰	 クオール薬局岩沼西店	 ☎25-2866
●4月5日㈰　共創未来玉浦薬局	 ☎25-5828

休日当番薬局

発熱などにより医療機関
を受診する際のお願い

発熱などの症状により、医療機関を受診する場合は、事前に
医療機関に電話連絡を行い、ご相談をお願いします。

・宮城県こども夜間安心コール　＃8000
・おとな救急電話相談　＃7119

急な病気やけがで迷った際に
ご利用ください
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かたりあいオレンジカフェ
日�時 ／3月17日 ㈫　13時
30分～15時（出入り自由）
場�所／総合福祉センター　
（ あいプラザ）
対�象／物忘れがあり不安な
方や認知症と診断された
方、家族や支援者など

問／介護福祉課（☎24-3016）

場所／塩釜保健所岩沼支所
保健行事 月　日 曜 備考 電話・問

相
談

ひきこもり・思春期こころの健康相談 3月17日 火 対象／本人、家族、関係者　　電話予約制 ☎22-2189アルコール・薬物関連専門相談 3月12日 木 個別相談／13時～15時　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（祝日を除く）
電話にて匿名で相談できます

☎23-1512
性感染症相談 電話、直接面接での相談です

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査
3月4日
3月18日 水 電話予約制（前週金曜日まで）肝炎ウイルス検査

登録 骨髄バンク登録

健 診 相 談 ご 案 内の、
場所／保健センターなど　　問／①②こども家庭センター（☎ 22-1116）・⑤健康増進課（☎ 23-0794）

保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

①
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
（祝日を除く）

妊婦 9時～16時30分
母子健康手帳交付および
来所相談は電話予約制
☎22-2754

赤ちゃんホットライン 乳幼児を持つ親
ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳・乳房相談

すくすく教室 3月4日 水 令和7年9月、10月生まれ 9時10分～9時25分4月は実施しません
ちびっこ相談（場所／3月：西子育て
支援センター、4月：保健センター）

3月6日 金 乳幼児を持つ親 10時～11時15分4月9日 木 木
ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制

②
健
康
診
査

3カ月児健康診査 3月4日 水 令和7年11月生まれ

健診案内通知を
ご覧ください

4月15日 令和7年12月生まれ

1歳8カ月児健康診査 3月18日 水 令和6年7月生まれ
4月22日 令和6年8月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査 3月12日 木 令和5年9月生まれ
4月9日 令和5年10月生まれ

3歳6カ月児健康診査 3月26日 木 令和4年9月生まれ
4月23日 令和4年10月生まれ

5歳児健康診査 3月11日 水 令和3年3月生まれ
4月8日 令和3年4月生まれ

③
予防
接種

BCG接種
3月19日 木 5カ月～8カ月に達するまで

11時30分～12時
4月から医療機関において個別接種で受ける予防接種となります

④
相談

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣に関して相談希望の方、体重
の減量や禁煙希望の方� 問／健康増進課（☎23-0794）

相談は電話予約制
（心の健康相談は
1週間前までに
電話予約）

心の健康相談（場所／総合福祉セ
ンター（ あいプラザ）） 3月10日 火 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方や

その家族� 問／社会福祉課（☎23-0509）

⑤
講
座
な
ど

カラダみるCafe
（場所／東子育てセンター） 3月24日 火 市民【内容：血圧・血管年齢測定、InBody測定、骨

密度測定、みそ汁の塩分測定（持参した方）】
10時30分～12時30分
事前予約不要

スマイルヘルスサポーター運動体
験会（場所／保健センター）

3月9日 月 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：
飲み物、タオル】 14時～15時

事前予約不要
4月6日

元気サポーター体験会
（場所／勤労者活動センター）

3月27日 金 市民【内容：ストレッチ、リズム体操など、持ち物：
飲み物、手ぬぐい、バスタオル、上履き（運動靴）】4月17日

後期高齢者医療制度等説明会
（場所／市役所）

3月25日 水 昭和26年4月生まれ 案内通知を
ご覧ください4月24日 金 昭和26年5月生まれ

　泉つるさん（105歳）〔桜第五〕、庄司よし子さん（104歳）〔押分〕、
鈴木ひささん（103歳）〔恵み野西〕、久光幸さん（103歳）〔土ケ崎
第一南〕、佐 かちよさん（102歳）〔朝日東第一〕、大友富久子さん�
（101歳）〔中央三丁目第一〕、小笠原静子さん（101歳）〔土ケ崎第
二〕、菅野とめのさん（99歳）〔栄町南〕、郡山テル子さん（99歳）
〔二木第二〕、菅井三郎さん（99歳）〔下野郷下〕、鈴木トヨコさん（99
歳）〔桑原第一〕、桃野 代さん（99歳）〔稲荷町〕がめでたく誕生
日を迎えられ、市から祝詞または褒状が贈られました。これからも
元気でお過ごしください。

白寿・長寿をお祝いしました白寿・長寿をお祝いしました
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の相談の相談
人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）

日時 5日㈭ 13時～16時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所2階）（☎23-0334）

問 市長公室（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 19日㈭ 9時～12時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所2階）（☎23-0334）

問 市長公室（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 3日㈫、10日㈫、17日㈫、24日㈫ 9時～15時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所2階）（☎23-0334）

問 市長公室（☎23-0334）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎35-7205）

備考
専門相談対応
13日㈮ �13時30分～14時20分、 

14時30分～15時20分

子育て（子育てに関すること）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ）�（☎36-8762）
東子育て支援センター� （☎35-7767）
西子育て支援センター� （☎23-1838）
地域子育て支援センター 'sキッズ� （☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 こども家庭センター（市役所3階）（☎22-1115）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎22-2189）

備考 相談希望日1週間前の15時30分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　 � 地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター�（☎23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター�（☎36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関すること）

日時 月・水・金曜日（祝日を除く） 
9時～12時、13時～15時

場所・電話 市民ホール相談室（市役所2階）（☎23-0890）

問 産業振興課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関すること）
日時 25日㈬ 10時～15時30分

場所 総合福祉センター（ あいプラザ）小会議室

電話・問 社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）
（☎35-7751）

備考
問い合わせ先へ要電話予約
※予約受付は、3日㈫から開始します。
※相談は弁護士が対応します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関すること）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関すること）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問

【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 's Support岩沼（☎36-9862）
【南小学区・玉小学区】
�　　　　　 �岩沼市社会福祉協議会指定相談支援 

事業所（☎35-7525）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関すること　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問
①市長公室（☎23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）
内）（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11時～19時

場所・電話・問
H
ハ ッ チ
ATCHいわぬま

（中央三丁目3-17-2）
（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

外国人相談（外国人・日本人住民どなたでも）
日時 平日 8時30分～17時30分

場所・電話・問 OCA東北（中央四丁目3-1）
（☎36-9851、  tohoku-br@joca.or.jp）

備考 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設

▲LINE相談
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23	 広報いわぬま2026.3月号 広報いわぬま2026.3月号	 22市外局番の記載がない電話番号の市外局番は全て【0223】です

掲載申込期限／5月号の場合は3月23日㈪
掲�載申込・問／市長公室（☎23-0334、　 22-2143、 

kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

朝日山公園自然観察会  無料 
日にち／3月8日㈰　毎月第2日曜日　　※雨天中止。
集合場所／朝日山公園 第一広場東屋前
　（10時集合　11時30分解散）
みどころ／ウメ、ツノハシバミ、マンサク など
案内者・問／池田( 090-2025-7002)
�

いわぬま歌のおんがく会ステージで歌おう
参加メンバー募集

　市民会館大ホールのステージで歌ってみませんか？
　歌うことが好きな方、誰でも大歓迎！
【発表予定曲】
ツバメ　(YOASOBI)、勇気100％、心の瞳 ほか
練習日程／3月29日㈰　西コミュニティセンター
　10時～12時　全5回(毎月1回／日曜日／2時間程度)
※�初回の練習時に練習スケジュールを配布します。その他、

本番前日と本番前にステージでリハーサルがあります。
本番／7月26日㈰　市民会館　大ホール
参加費／大人：1,000円　(全練習&楽譜代込み)
　高校生以下：無料　(3歳から参加可能)
※初回練習時に参加費をお持ちください。
申込・問／いわぬま歌のおんがく会実行委員会
　高橋（ 090-8614-6449）
�

岩沼おやこ劇場40周年記念
第118回合同鑑賞例会「おもしろサウンドパーク」
　自然の音づくり体験のテーマパーク！耳をすませたら
聞こえてくる小さな世界を音で再現！トランペットやト
ロンボーン・ピアノできみもチャレンジしよう！
日時／3月29日㈰　10時30分開演
場所／市民会館 中ホール
出演／ビックホーンミュージック
参加費／月会費1,300円、入会金200円
※�参加には入会が必要となります（3歳まで無料）。お試

し入会もできます。詳しくは、お問い合わせください。
主催・問／岩沼おやこ劇場（☎22-3814（火・水曜日10

時〜14時）、 oyakogekijyo@yahoo.co.jp）

初級ギター「いわぬま」 会員募集
　クラシックギターによる 合奏・重奏 を地道に楽しく練
習し、いわぬま市民交流フェスティバルにも出演します。
ギターを習いたいけど自信がない、習ったけど途中で諦
めた方はぜひご参加ください（要申込）。
日時／4月～令和9年3月　毎月第1･3水曜日　10時～12時
場所／西コミュニティセンター
会費／月額2,000円　　講師／田中 成夫 先生
申込・問／新井（☎ 23-3295、 arai_jp@yahoo.co.jp）
�

岩沼市ジュニアソフトテニスクラブ（教室） 参加者募集
日時／4月5日㈰～10月　原則第1・2・3日曜日
　13時～15時（天候により第4・5日曜へ振り替えあり）
場所／朝日山テニスコート（C・Dコート）
指導内容／初級：基礎的なサーブ・ストロークとルール

など、上級：技術的・戦術的なことを学び、希望者は
大会に出場
対象／市内小学3年生～6年生（令和8年4月時点の学年、

原則として各開催日に参加できること）
募集人数／25人　　
会費／月額1,000円（ボール代、保険料含む）
申込期限／3月17日㈫（定員に達し次第、締め切り）
申込方法／総合体育館（☎24-4831）へ申し込み
第33回岩沼市民春季ソフトテニス大会 参加者募集
日時／4月26日㈰　9時（受付：8時30分）
※雨天時は5月9日㈯に延期。
場所／グリーンピア岩沼 テニスコート
対象／市民、市内で勤務する方、市内学校・団体在籍者、

市ソフトテニス協会員
種目／一般（男・女）、壮年（満55歳以上）、
　少年（小・中学生 男・女）
参加費／一般・壮年：1ペア2,000円、少年：1ペア600円
※小学生は所属クラブの監督推薦が必要です。
申込期限／4月15日㈬（必着）　　※申込期限厳守。
申込方法／総合体育館（☎24-4831）へ申し込み
※中学生は各学校でまとめて申し込みください。
問／岩沼市ソフトテニス協会　事務局 村井（☎23-3662）

4 水 春の交通安全市民総ぐるみ運動の実施
9 月 子育て支援センターからのお知らせ

11 水 選挙管理委員会からのお知らせ３月の
主な番組

77.9MHzｉあるまちの市役所情報
月曜日　8時45分～9時
水曜日　8時30分～8時45分

市民福祉フォーラム「想いを話せる地域の居場所」  無料 
　市内で多様な居場所づくりを実践している方から活動状況や想いを伺いながら「誰もが暮らしやすい地域
づくり」を考えることを目的に開催します。詳しくは、岩沼市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
日時／3月17日㈫　13時30分～15時20分
場所／玉浦コミュニティセンター
内容／講話、市内で居場所づくりをしている主催者・団体の代表者などによる発表 ほか
講師／認定NPO法人 杜の伝言板ゆるる　副代表理事　真壁 さおり 氏
定員／60人程度
申込方法／電話、メール（  qq2f7da9@wonder.ocn.ne.jp）
　　　　　または申込フォームから申し込み
申込期限／3月13日㈮　　
申込・問／岩沼市社会福祉協議会（☎29-3711）

▲申込
フォーム

▲社協ホーム
ページ

社協マスコット
キャラクター
「ふくにゃん」

みんな ひろばの
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火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人

転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人

世帯数 世帯

（ ）前月比

（8年1月中）（8年1月末現在）

1月中の動き
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　岩沼駅東口に新設された「岩沼駅前交番」と現在地に再建された「岩沼警察署新庁舎」が、3月23日㈪ 
から運用を開始する予定です。
　岩沼駅前交番は、岩沼警察署内の所在地交番と千貫駐在所を統合して設置されたもので、治安の向上
と市民の安全・安心の確保を図るため、市が長年にわたり宮城県警察本部へ要望し、適地確保に向けた
用地取得交渉など、さまざまな協力を行ってきました。
　交番には勤務員が24時間体制で常駐するため、市民の皆さんの安全・安心の拠点としての役割が一
層強化されることが期待されます。なお、千貫駐在所は、警察署連絡所として引き続き運用されます。
　市は、今後も警察署と連携し、安全で安心なまちづくりを推進していきます。

問／危機管理課（☎23-0576）

岩沼駅前交番と岩沼警察署新庁舎の運用が開始されます！

　住所の異動やマイナンバーカードに関係する業務の窓
口時間を延長します。受け付け可能な手続きについて
は、各担当課・係へお問い合わせください。

●実施窓口・問
市民・税務課戸籍住民係（☎23-0589）
市民・税務課市民税係（☎23-0291）
健康増進課（☎23-0809）　子ども福祉課（☎23-0529）
こども家庭センター（☎22-1116）
学校教育課（☎23-0728）

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ
ポータルからオンラインで転出届ができます。
詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧くだ
さい。
※�岩沼市で転出処理が完了しないと転入先市町
村で転入手続きはできません。時間に余裕を
持ってご利用ください。
※�マイナポータルから転出の届け出をした後は、
新住所に住み始めてから14日以内に、転入先
市区町村の窓口で転入の届け出をしてください。

●提出・問
市民・税務課戸籍住民係（☎23-0589）

窓口開設時間を延長します 転出届はマイナポータルで！

窓口開設時間
3月29日㈰※ 9時～11時30分
3月30日㈪

8時30分～19時3月31日㈫
4月   1日㈬
※3月29日㈰は市民・税務課と子ども福祉課のみ

◀マイナポータル
　�（引越し手続に
ついて）

◀デジタル庁
　�（引越し手続オン
ラインサービス）

▲岩沼駅前交番（撮影日：2月16日）
▲岩沼警察署の新庁舎
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