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お正月遊びの会 無料
　新春かるた大会やイントロDONクイズをチー
ム対抗戦で行います。参加者同士で知恵と力を合
わせて楽しみましょう。
日時／1月16日㈮　10時30分～11時30分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着20組
申込方法／1月5日㈪から
　電話または直接申し込み

ママパパ記念日 無料
　子どもの誕生日をママやパパになった記念日と
してお祝いするサロンです。未来の子どもへ向け
たメッセージを収録し、記念のメッセージカード
を作成します。
日時／1月22日㈭
　10時～11時30分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着6組
申込方法／1月8日㈭から
　電話または直接申し込み

西っこ工房 無料
　季節にちなんだ工作をします。簡単なたこを
作って広い遊戯室で揚げましょう。必要な材料、
道具は全て準備します。気軽にご参加ください。
日時／1月14日㈬、15日㈭
　10時～11時30分
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

子育て支援講座「簡単クッキング教室」無料
　管理栄養士と一緒に、簡単で美味しいおやつを
作りましょう。食事に関する悩みも相談できま
す。
日時／1月16日㈮　10時～11時30分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着6組
持物／大人用のエプロン、マスク、
　三角巾かバンダナ
申込方法／1月5日㈪から
　電話または直接申し込み

かめかふぇ
　温かい飲み物を飲みながら、ほっと一息つきま
せんか。子育て中のいろいろな情報を交換しま
しょう。
日時／1月13日㈫
　10時30分～11時30分
対象／子育て中の方
参加費／100円
※申し込みは不要です。

テラスd
で

e亀日和
「ママが楽しむTIME」無料
　ママが楽しむTIME第2弾です。1月ならではの
遊びをママたちで楽しみましょう。
日時／1月29日㈭
　10時30分～11時30分
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

あかちゃんルーム 無料
　親子で触れ合い遊びに親しみながら、同じ年齢
の子どもを持つ親同士で交流しませんか。ゆっく
りとした時間を過ごしましょう。
日時／1月15日㈭　10時～11時
対象／市内在住の生後6カ月までの乳児親子
持ち物／バスタオル1枚
申込方法／1月8日㈭から
　電話または直接申し込み

おはなしたまてばこ 無料
　読み聞かせボランティア「ぐうちょきぱあ」の
皆さんによる読み聞かせが行われます。親子で
ゆったりとお話の世界をお楽しみください。
日時／1月27日㈫
　10時30分～11時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

母子手帳アプリ「いわぬまｉキッズアプリ」のご案内
　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると ｢いわぬまｉキッズ
アプリ｣ を利用できます。　　問／こども家庭センター（☎22-1116）
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