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市公式SNS・岩沼係長SNSフォロー＆登録お願いします で検索　or から登録岩沼市 ＳＮＳ

【ハナトピア岩沼リニューアル・名称募集】

総合福祉センター（ あいプラザ）で「いきいき100歳体操」が行われました。参加者は、椅子に座りなが
ら手首や足首に重りをつけた筋力トレーニングを行い、健康づくりに励みました。
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PB	 広報いわぬま2025.3月号 広報いわぬま2025.3月号	 2

　ハナトピア岩沼は、子どもの遊び場を中心とした施設として、令和8年の春にオープンを予
定しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

応募条件
・施設のイメージを表現したもの
・親しみやすく分かりやすいもの
・他の施設や商品などに使用されていないもの
・提案者自身が創作した未発表のもの

注意事項
・�18歳未満の方が応募した場合は、保護者の同意を得
ているものとみなします。
・�募集に伴う個人情報は、本事業以外の目的では使用し
ません。ただし、最優秀提案者の氏名・居住する自治
体名を市広報紙、市ホームページなどで公表するとと
もに、報道機関を含めた関係者に提供します。
・�最優秀提案者に対して表彰式を行い、賞品を贈呈する
予定です。
・その他の注意事項は応募フォームをご確認ください。

　応募するにあたっては、次の必要事項を記入して
ください。応募いただいた案から最終選考案を選定
し、選定委員会により決定します。

募集期間／3月1日㈯～4月14日㈪
必要事項／
①名称（ふりがな）
②名称に込めた思いや名称の意味・理由
③�提案者の氏名・住所・電話番号・メールアドレス
（任意）・年齢・保護者氏名（提案者が18歳未満
の場合）
応募方法／応募フォームまたは
　産業振興課へ持参（任意様式）
応募・問／産業振興課
　（☎23-0537）

農村環境改善センターとハナトピア岩沼は3月31日をもって閉館します
　昭和63年に開館した農村環境改善センターは、敷地の地盤沈下や施設の老朽化が進ん
でいることから、閉館することになりました。
　平成10年に開館したハナトピア岩沼は、施設の改修のため一時閉館します。今後、オ
ープンに向けて、工事を進めていきます。
　これまでご利用いただき、ありがとうございました。

ハナトピア岩沼をリニューアルします！

リニューアル後の施設の名称を募集します

市ホームページ▶

▲応募フォーム

外観イメージ

水遊び遊具ボールプール

屋外コンビネーション遊具

お知らせ　PICK-UP
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3	 広報いわぬま2025.3月号 広報いわぬま2025.3月号	 PB

デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」とは
ユーザー情報　マイナンバーカードに登録された氏名や住所などの

情報による本人確認の機能を、災害時の避難や買い物
などのさまざまな場面で応用し、皆さんの生活をより
快適にするアプリで、県が令和6年4月から本格運用
を開始しています。
　災害時には、避難情報を受け取り、避難所受け付け
を円滑に行うことができます。平常時には、健康管理
や買い物でのポイント利用など、日常生活に役立つサ
ービス（ミニアプリ）を利用できます。
　アプリのインストール方法など詳しく
は、県ホームページをご覧ください。

マイナンバーカードの
最新の基本４情報
（氏名・住所・生年月
日・性別）が掲載

ミニアプリ
ユーザーの属性に応じ
たさまざまなサービス
が利用可能

プッシュ通知
ミニアプリからのお知
らせを受信▲県ホームページ

３３月月11日から日から
「岩沼市からのお知らせ「岩沼市からのお知らせ」」の試験運用を開始しますの試験運用を開始します

デジタル身分証アプリを活用しませんかデジタル身分証アプリを活用しませんか

▲アイコンイメージ

　3月1日から、デジタル身分証アプリの機能を活用したミニアプリ「岩沼市か
らのお知らせ」の試験運用を開始します。
　試験運用中は限られた情報の発信となりますが、このアプリはご自身の属性

（お住まいの地域など）や興味・関心に応じた市の情報を表示することができる
ため、今後、一人ひとりのニーズに応じた情報をお届けします。
　本運用開始時期は4月1日を予定しています。この機会にデジタル身分証アプ
リ「ポケットサイン」をインストールいただき、ぜひお試しください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問／まちづくり政策課（☎23-0334）

▲市ホームページ

利用可能なミニアプリ（一例）
みやぎ防災
　自然災害が発生し、避難が必要になっ
た場合にお知らせが届きます。避難所
に着いたら、二次元コードを読み取るだ
けで、受け付けができます。

宮城県からのお知らせ
　県政情報が簡単便利に閲覧できるほ
か、重要なお知らせなどがプッシュ通
知で配信されます。

問／コールセンター（☎0120-110-009、9時～17時30分（祝日を除く、3月28日まで））、
　　県デジタルみやぎ推進課（☎022-211-2481）、市デジタル化推進室（☎23-0716）

▲ポケットサイン 画面イメージ

＼　広報ミニアプリの取り組みでは県内市町村 初　／

アイコンをタップ
すると、市の情報
を表示できます。

お知らせ　PICK-UP
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　燃えるごみ（可燃ごみ）、資源物（プラスチック資源、ペットボトル、びん、缶
など）は、必ず決められた曜日に出してください。

5	 広報いわぬま2025.3月号 広報いわぬま2025.3月号	 4

引っ越しする際のごみ出しは計画的に！
問／生活環境課（☎23-0584）

　引っ越しなどによって一時的に大量に発生するごみや資源物は、地区のごみ集積所に出すことができ
ません。例年、引っ越しの時期には地区集積所への不適切なごみ出しが見られます。このようなごみは
地域の方が処分を行っており、大変迷惑な行為となります。絶対にやめましょう。
　引っ越しごみは計画的にゆとりを持って正しく分別し、次のとおり適切な処分をお願いします。

　ごみ・資源物の分別、処分方法、許可業者の詳細な情報などについては、市ホームページや、ごみ分別
促進アプリ「さんあ～る」、冊子の「ごみの分け方と出し方」に記載されています。ご確認ください。
■ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」
　App StoreやGoogle Playで  さんあ～る 
と検索してください。

■ごみの分け方と出し方
　詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

▲App Store ▲Google Play ▲ごみの分け方と出し方

燃えるごみ、資源物など

　家具や布団、自転車など、コンテナや指定袋に入らない大きな粗大ごみは集積所
に出すことができません。岩沼東部環境センター（ぽぽか）に自己搬入するか、有
料の戸別収集（代行運搬受付センター）をご利用ください。（20ページに関連記事）
　3月～4月は大変混み合います。早めの対応をお願いします。
問／岩沼東部環境センター（☎23-1178）、代行運搬受付センター（☎35-3020）

粗大ごみ

　リサイクル料金はメーカーや大きさにより異なります。詳しくは、（一財）家電
製品協会家電リサイクル券センター（☎0120-319640）へお問い合わせください。
　家電リサイクル法対象の家電は、次のいずれかの方法で処分をお願いします。
・購入した販売店または買い替えした販売店に引き取りを依頼
・ 郵便局でリサイクル券を購入し、指定引取場所（※）に持ち込む（持ち込み料金

はかかりません）
・郵便局でリサイクル券を購入し、岩沼東部環境センターに持ち込む（有料）
・一般廃棄物収集運搬許可業者に引き取りを依頼（有料）
※指定引取場所：ロジスティード北日本㈱仙台空港南物流センター
　（空港南二丁目3-2、☎25-5441）

家電4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）

　家庭用パソコン（※）、ガスボンベ、バッテリー、消火器（※）、農薬、農業用ビ
ニール、バイクなどの特殊なものは岩沼東部環境センターで処理ができません。購
入した販売店、メーカー、専門業者へご相談ください。
※ パソコンを回収するメーカーなどがない場合は（一社）パソコン3R推進協会 
（☎044-540-0576）、消火器については㈱消火器リサイクル推進センター 
（☎03-5829-6773）へお問い合わせください。

その他のごみ

お知らせ　PICK-UP
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　入園・入学を控え、子どもの母子健康手帳を開くことが増える季節です。受け忘れている予防接
種がないか、もう一度見直してみましょう。予防接種は自分自身を守るだけでなく、多くの人が接
種することにより流行を防ぐ効果もあります。大人も子どもも予防接種を受けて、ワクチンで防げ
る病気から子どもたちを守りましょう。
接種期間が3月31日㈪までの予防接種
●麻しん風しん混合（MR）第2期
　対象者：平成30年4月2日から平成31年4月1日生まれの方
接種期間が13歳の誕生日の前日までの予防接種
●二種混合（DT）
　対象者：11歳以上13歳未満の方（小学校6年生の春にお知らせしています）
●日本脳炎
　対象者：9歳以上13歳未満の方（小学校4年生の春にお知らせしています）
BCG予防接種についてのお知らせ
　これまで、毎月1回集団接種を実施してきましたが、令和7年度は年間8回の実施に変更とな
ります。BCG集団接種のない月がありますのでご注意ください。
　詳しくは、広報いわぬま「健診、相談のご案内」、市ホームページをご覧ください。

窓口開設時間を延長します
　住所の異動やマイナンバーカードに関係する業務の窓
口時間を延長します。受け付け可能な手続きについて
は、各担当課・係へお問い合わせください。

実施窓口・問
●市民・税務課戸籍住民係（☎23-0589）
●市民・税務課市民税係（☎23-0291）
●健康増進課（☎23-0809）
●子ども福祉課（☎23-0529）
●学校教育課（☎23-0728）

水道の使用開始・
中止は事前予約を！
　引っ越しなどにより水道の使用を
開始・中止するときは、引っ越しな
どの3日前（土・日曜日・祝日を除
く）までに電話または窓口で直接申
し込みください。申し込みは事前予
約制で、休日の受け付けや開閉栓作
業は行いません。
　例年3月～4月は大変混み合いま
す。早めの申し込みをお願いします。
受付時間／平日8時30分～17時
申	込・問／上下水道経営課 
（☎23-0846）

窓口開設時間
3月28日㈮ 8時30分～19時
3月29日㈯ ―

3月30日㈰
9時～11時30分

※ 市民・税務課、子ども
福祉課のみ実施

3月31日㈪
8時30分～19時

4月 1日㈫

転出届・転入予約は
マイナポータルで！
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから
オンラインで転出届・転入予約（来庁予定の連絡）ができま
す。詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。
※ マイナポータルを通じて転出の届け出をした後は、新住所

に住み始めてから14日以内に、転入先市区町村の窓口で
転入の届け出をしてください。

提出・問／市民・税務課戸籍住民係（☎23-0589）

＼	予防接種を受けましょう	／

◀マイナポータル
　 （引越し手続に

ついて）

◀デジタル庁
　 （引越し手続オン

ラインサービス）

お子さんの体調
が良い時に早め
に受けましょう

子ども予防接種週間 問／健康増進課（☎23-0410）

3/1㈯	▶	7㈮

お知らせ　PICK-UP
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ご
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ま
し
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）
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日
）

復
興
大
臣
感
謝
状
の
贈
呈

　
千
年
希
望
の
丘
相
野
釜
公
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で
活
動
す
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い
わ
ぬ
ま
震

災
語
り
部
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青
木
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へ
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憶
と
教
訓
の
継
承
に
向
け
た
取
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献
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長
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ま
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選
手
一
人
ひ
と
り
か

ら
今
大
会
の
感
想
や
、

今
後
の
抱
負
な
ど
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
東
北

大
会
は
3
月
15
日
～
16

日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

（
1
月
24
日
）

東
日
本
大
震
災
追
悼
行
事
の

�

開
催
と
献
花
台
の
設
置

　
東
日
本
大
震
災
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
に
哀
悼
の
意
を

表
す
る
と
と
も
に
、
震
災
の
経
験
と
教
訓
を
風
化
さ
せ
る

こ
と
な
く
後
世
に
伝
え
る
た
め
追
悼
行
事
を
行
い
ま
す
。

追
悼
行
事
「
希
望
の
灯あ

か
り火
」

日
時
／
3
月
10
日
㈪ 

　
17
時
30
分
～
19
時

場
所
／
千
年
希
望
の
丘
相
野
釜
公
園

内
容
／
セ
レ
モ
ニ
ー
、
献
花
、
灯
ろ
う
設
置

※ 

追
悼
行
事
「
希
望
の
灯
火
」
は
今

回
で
最
後
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

※ 

ご
自
身
が
作
成
し
た
灯
ろ
う
が
あ

る
場
合
は
、
11
日
㈫
の
10
時
か
ら

16
時
ま
で
の
間
に
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
け
ま
す
。

サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

日
時
／
3
月
11
日
㈫
　
14
時
46
分
（
1
分
間
）

場
所
／
市
内
全
域

献
花
台
の
設
置

日
時
／
3
月
11
日
㈫
　
10
時
～
16
時

場
所
／
千
年
希
望
の
丘
相
野
釜
公
園

献
花
方
式
／
自
由
献
花
方
式

※ 

ご
供
花
（
白
菊
は
市
で
準
備
し
ま

す
）、
ご
供
物
、
ご
香
料
な
ど
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※ 

天
候
に
よ
り
、
中
止
ま
た
は
内
容

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
／
総
務
課
（
☎
23
―
0
1
8
5
）

▲青木孝豪さん（左）、
　宮城復興局宮川賢治次長（右）

▲�東北大会へ出場するYUKI�FOOTBALL�ACADEMYの選手
の皆さんとスタッフ

▲�㈱ウォーターエージェンシー�
岡野谷真助取締役常務執行役員（右）

お知らせ　PICK-UP
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一人で抱え込まず、専門家に相談しましょう。
健康増進課でも個別の相談に応じています。

こころの健康を保つために 問／健康増進課（☎23-0794）

　ストレスは誰もが感じるものですが、ためすぎるとこころや体の調子を崩してしまうことがあります。
気持ちがパンクしないように、上手にセルフケアをしていきましょう。
生活習慣を整えましょう
　バランスの取れた食事や質の良い睡眠、適度な運動の習慣を維持することが、こころの健康づくりの基
礎になります。
　また、日常生活の中でリラックスできる時間を持つことも大切です。ゆったりお風呂に入る、軽くスト
レッチをする、音楽を聴くなど、気軽にできることをやってみましょう。
考え方やものの見方を変えてみましょう
　ストレスを感じているとき、私たちは物事を固定的に考えたり、問題点や良くないことに注目したりす
る傾向があります。そんなときは、良くないことばかりではなく、実際にできていること、うまくいって
いることに注意を向けてみることも大切です。
困ったときは誰かに話してみましょう
　話を聞いてもらうだけでも、気持ちが楽になることがあります。話すことで自分の
中で解決策が見つかることもあります。
　友人、家族、同僚、地域や趣味の仲間など、日頃から気軽に話せる人を増やしてお
きましょう。
　　それでも不安を抱えているときは…

ゲートキーパーをご存じですか？
　「ゲートキーパー」とは、身近な人の自殺の危険性に気付き、声を掛け、話を聞き、
必要な支援につなげ、見守る人のことです。あなたの周りに気がかりな人はいませ
んか？まずは優しく声を掛けてみてください。
　あなたの勇気と行動がかけがえのない「いのち」を守ります。
岩沼市自殺対策計画期間の延長
　自殺対策を総合的かつ効果的に推進していくため策定した「岩沼市自殺対策計画
（計画期間：令和2年度～6年度）」は、令和7年度に最終年度を迎える地域福祉計
画に包含し、一体的に推進していくため、計画期間を1年延長します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。これまでの取り組みや評価をまとめ
た資料については3月末に掲載する予定です。

【相談窓口はこちら】
●社会福祉課（☎23-0509）
　心の健康相談（精神科医・心理士）、
　個別相談（保健師）
●＃いのちSOS（☎0120-061-338）

●いのちの電話（☎0120-783-556）
●よりそいホットライン
　�（☎0120-279-226、年中無休24
時間対応。チャットやSNSによる
相談にも対応）

3月は自殺対策強化月間です 問／社会福祉課（☎23-0509）
　月別自殺者数の最も多い3月は「自殺対策強化月間」とされています。自殺は、身体疾患や子育ての悩み、
失業、人間関係などの要因によって追い込まれた末に起きる、とても身近な問題です。
　自殺者を減らしていくために、皆さん一人ひとりの「生きる支援」に対する意識が大切です。

▲よりそいホットライン

▲市ホームページ

▲厚労省ホームページ
　�「ゲートキーパーに
なろう！」　

お知らせ　PICK-UP
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2
0
2
5
シ
ー
ズ
ン
の
ベ
ガ
ル
タ
仙
台

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
始
動
日
に
、選
手
、監
督
、

ス
タ
ッ
フ
総
勢
約
50
人
が
千
年
希
望
の
丘

相
野
釜
公
園
を
訪
問
し
、
東
日
本
大
震
災

で
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
に
哀
悼
の
意
を
捧

げ
る
と
と
も
に
、
今
シ
ー
ズ
ン
へ
の
決
意

を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
交
流
セ
ン
タ
ー
で
復
興
の
歩

み
を
学
び
、
1
号
丘
、
2
号
丘
に
登
っ
て

海
岸
部
を
見
渡
し
な
が
ら
語
り
部
ガ
イ
ド

の
方
か
ら
復
興
状
況
な
ど
に
関
し
て
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

　
仙
台
市
出
身
の
武
田
英
寿
選
手
は
「
皆

さ
ん
に
少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え

る
チ
ー
ム
を
つ
く
れ
る
よ
う
1
年
間
頑
張

り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
西
保
育
所
で
「
仙
台89ERS

ド
リ
ー

ム
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
仙
台89ERS 

20
周
年

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
で
、
ス
ポ
ー
ツ
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
伝
え
て

い
く
と
と
も
に
、
青
少
年
の
心
身
の
健
全

な
育
成
、
地
域
の
活
性
化
な
ど
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
ド
リ
ブ
ル
や
シ
ュ
ー
ト
な
ど
初
め
て
の

活
動
で
も
、
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
の
ユ
ー

モ
ア
あ
ふ
れ
る
指
導
で
、
運
動
が
好
き
な

園
児
も
そ
う
で
な
い
園
児
も
楽
し
く
笑
顔

で
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
園
児
は
「
ド
リ
ブ
ル
が
難
し

か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
来
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
玉
浦
中
学
校
で
防
災
教
育
が
行
わ
れ
、

東
北
大
学
災
害
科
学
国
際
研
究
所
地
震
津

波
リ
ス
ク
評
価
研
究
部
門
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
保
田
真
理
さ
ん
が
講
師
を
務
め
ま
し

た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
自
然
災
害
科

学
研
究
の
成
果
を
生
か
し
、
防
災
・
減
災

に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
伝
授
す
る
こ

と
で
、
災
害
時
の
対
応
力
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
地
震
が
発
生
す
る
仕
組
み
や
津
波
の
脅

威
な
ど
の
話
を
聞
い
た
後
、
減
災
教
育

ツ
ー
ル
を
活
用
し
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が

行
わ
れ
、
災
害
が
起
こ
る
前
や
起
き
た
後

に
と
る
べ
き
行
動
な
ど
、
対
応
策
を
グ

ル
ー
プ
で
ま
と
め
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
市
役
所
で
「
空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
市
の
空
き
家
の
割
合

は
全
国
平
均
や
県
平
均
よ
り
も
低
い
水
準

で
あ
る
も
の
の
、
人
口
減
少
、
高
齢
化
率

の
進
行
に
よ
り
、
適
正
管
理
さ
れ
な
い
空

き
家
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
現
状
を
学
び

ま
し
た
。

　
ま
た
、
宅
地
建
物
取
引
士
の
㈱
シ
ー

カ
ー
ズ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
代
表
取
締
役
佐
々

木
篤
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
「
空
き
家
の
終

活
・
相
続
問
題
」
に
つ
い
て
具
体
的
事
例

を
交
え
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
空
き
家
の
所
有
者
に
な
る

と
起
き
る
問
題
や
不
動
産
相
続
時
の
留
意

点
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
空
き
家
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
早
い
う
ち

か
ら
手
立
て
を
考
え
る
「
前
始
末
」
の
大

切
さ
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

▲全員で黙とうを捧げました

▲災害時に備えて一緒に対応策を考えました

▲リングめがけてシュート

▲講師の話に熱心に耳を傾ける参加者

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
始
動

～
千
年
希
望
の
丘
相
野
釜
公
園
訪
問
～

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
笑
顔
に

～
仙
台89ERS

ド
リ
ー
ム
キ
ャ
ラ
バ
ン
～

空
き
家
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

～
空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
～

災
害
時
に
と
る
行
動
を
考
え
る

～
減
災
教
育
「
結
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～

1/7

1/15

1/22

2/1
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子育て支援センター

☎36-8762　  桑原四丁目6-70

西子育て支援センター

☎23-1838　  松ケ丘一丁目10-1

地�域子育て支援センターJ’s
ジェイズ

キッズ

☎36-9853　  中央四丁目3-1

東子育て支援センター

☎35-7767　  玉浦西四丁目1-2
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ありがとう会
　1年の締めくくりとしての「ありがとう会」。
お子さんが健やかに成長したことや育児、仕事に
頑張ってきたママパパへの感謝など、1年間のあ
りがとうを見つけてみませんか。
日時／3月5日㈬　10時30分～11時30分
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着20組
申込方法／電話または直接
　申し込み
 
子育て講座「骨盤底筋教室」
　体を支える大切な骨盤。特に女性は骨盤底筋を
鍛えることで産後の回復や腰痛の改善などに効果
があるといわれています。育児疲れやストレスを
解消したい方、ぜひご参加ください。
日時／3月11日㈫　10時～11時
講師／にこまむフィットネス
　代表　関本 咲子 さん
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着15組
申込方法／電話または直接申し込み
※いずれも参加費は無料です。

子育て支援講座「親子ダンス教室」
　音楽に合わせてかっこ良くダンスを踊ってみま
せんか。市内で教室を主宰する講師が、親子で楽
しめる簡単なダンスを教えます。
日時／3月14日㈮　10時～11時
対象／市内在住の1歳以上の子どもと保護者
持ち物／上靴
定員／先着15組程度
申込方法／3月3日㈪から電話
　または直接申し込み
 
バンビクラス
　年齢が近い子ども同士で集まる親子交流サロン
です。体操や工作、おしゃべりを楽しみながら、
お友だちをつくりましょう。
日時／3月18日㈫　10時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着10組程度
申込方法／3月11日㈫から電話または直接申し込み
※いずれも参加費は無料です。

子育て支援講座「メモリアル手形足形アート」
　新年度への新たなスタートへ向けて、J’sキッ
ズでの思い出と手形足形を一緒に収めて記念の作
品を作ります。
日時／3月7日㈮
　10時～11時
対象／子育て中の親子
参加費／100円
定員／先着10組
申込方法／電話または直接申し込み
 
テラスd

で

e亀日和
　絵本の世界へようこそ。「絵本で見たことがあ
る」かわいいものやおいしいものに囲まれて絵本
の世界をお楽しみください。
日時／3月27日㈭　10時～11時
対象／子育て中の親子
※参加費は無料です。
　直接お越しください。

ぺんぎんランド
　育児の楽しみ方や困りごとなど、子育て中の方
同士で集まって気軽に話してみませんか。おしゃ
べりしながら、ほっと一息つきましょう。
日時／3月14日㈮　10時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
申込方法／3月7日㈮から
　電話または直接申し込み

 
はいはいレース
　はいはいの時期はあっという間。そんな時期の
思い出にはいはいレースに参加してみませんか。
参加賞として記念に残るプレゼントを準備してお
待ちしています。
日時／3月21日㈮
　10時30分～11時
※ 出場者は10時20分集合。
対象／はいはいできる
　赤ちゃんと保護者
※申し込みは不要です。
※いずれも参加費は無料です。

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬま キッズアプリ｣ を利用できます。
問／健康増進課（☎23-0794）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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問／都市計画課（☎23-0643）

　現在、三色吉・竹の里地区で、都市計画道路 朝日竹の里線整備のため、工事を行っています。令
和7年3月から、岩沼西中学校南側の市道三色吉北長谷線整備が開始されるため一部区間が車両通行
止めとなります。
　ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。
場所／竹の里二丁目～三色吉字竹地内
期間／4月～令和8年3月末（予定）
規制方法／車両通行止め
※歩行者、自転車は通行可能。

第
9
回
松
尾
芭
蕉
「
奥
の
細
道
」

�
い
わ
ぬ
ま
二
木
の
松
俳
句
大
会 

入
選
作
品
紹
介

　
松
尾
芭
蕉
が
詠
ん
だ
俳
句
に
親
し
み
、
俳
句
の
表

現
の
面
白
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
市
内
の
小
学
校
5
・
6
年
生
と
中
学
校
1
・
2

年
生
を
対
象
に
俳
句
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
1
3
0
1
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、
入
選
し
た

作
品
と
作
者
（
敬
称
略
）
を
紹
介
し
ま
す
。

テ
ー
マ
／
岩
沼
の
歴
史
と
文
化
、
自
然
を
た
ど
る
観

光
地

作
品
条
件
／
二
木
の
松
、竹
駒
神
社
、金
蛇
水
神
社
、

貞
山
堀
、
阿
武
隈
川
の
い
ず
れ
か
と
、
秋
の
季
語

を
用
い
る
こ
と

審
査
協
力
／
市
民
活
動
団
体
「
つ
め
く
さ
俳
句
会
」

市
長
賞

渡
り
鳥
　
金
蛇
水
神
社
に
　
縁
運
ぶ	

岩
沼
南
小
　
6
年
　
竹
森
　
悠
人

貞
山
堀
　
ハ
ゼ
釣
り
親
子
の
　
笑
顔
あ
り	

岩
沼
北
中
　
2
年
　
廣
瀬
　
結

教
育
長
賞

豊
の
秋
　
い
の
り
を
さ
さ
ぐ
　
竹
駒
さ
ま	

岩
沼
小
　
　
5
年
　
高
橋
　
諒

阿
武
隈
川
　
水
面
に
映
る
　
星
月
夜	

玉
浦
中
　
　
2
年
　
舘
山
　
な
な
こ

二
木
の
松
賞

金
蛇
の
　
社
を
濡
ら
す
　
秋
時
雨	

岩
沼
小
　
　
6
年
　
片
山
　
惺
菜

秋
の
暮
　
二
木
の
松
の
　
影
長
し	

玉
浦
小
　
　
5
年
　
大
泉
　
凛

竹
駒
の
　
池
に
漂
う
　
紅
葉
か
な	

玉
浦
小
　
　
6
年
　
馬
場
　
匡
佑

金
蛇
の
　
山
の
上
か
ら
　
舞
う
紅
葉	

岩
沼
西
小
　
5
年
　
大
久
保
　
和
馬

秋
出
水
　
大
地
の
恵
み
　
阿
武
隈
川	

岩
沼
西
小
　
6
年
　
山
田
　
銀
河

秋
シ
ャ
ケ
が
　
あ
ぶ
く
ま
川
で
　
う
ま
れ
た
よ	

岩
沼
南
小
　
5
年
　
佐
藤
　
翼

阿
武
隈
の
　
岸
辺
に
生
え
る
　
す
す
き
か
な	

岩
沼
中
　
　
1
年
　
尾
引
　
心

竹
駒
の
　
太
鼓
奏
で
る
　
秋
祭
り	

岩
沼
中
　
　
2
年
　
佐
藤
　
詩
穂

秋
日
和
　
ニ
木
の
松
が
　
道
を
指
す	

玉
浦
中
　
　
2
年
　
鈴
木
　
羅
夢
生

三
日
月
が
　
金
蛇
神
社
を
　
照
ら
し
出
す	

岩
沼
西
中
　
1
年
　
田
畑
　
心

そ
よ
そ
よ
と
　
色
な
き
風
に
　
二
木
の
松	

岩
沼
西
中
　
2
年
　
大
山
　
希

秋
雨
が
　
阿
武
隈
川
に
　
波
紋
生
む	

岩
沼
北
中
　
2
年
　
井
戸
川
　
真
也

問／生涯学習課（☎23-0844）

至仙台方面

終日 車両通行止め
作業時 片側交互通行

岩沼西中学校

鶴一号公園

39

▲市ホームページ ▲規制区間

道路・水路工事に伴う通行規制開始のお知らせ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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工
事
に
伴
う
交
通
規
制
の
お
知

ら
せ

　
水
道
管
の
更
新
工
事
に
伴
い
、

交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

工
事
名
／
松
崎
北
長
谷
線
配
水
管

改
良
工
事

期
間
／

　
4
月
～
9
月
末
（
予
定
）

時
間
／
9
時
～
17
時

規
制
方
法
／
車
両
片
側
交
互
通
行

お
よ
び
通
行
止
め

問
／
上
下
水
道
施
設
課

　（
☎
23
ー
0
8
4
7
）

剪せ
ん
て
い定

作
業
な
ど
に
伴
う
交
通
規
制

の
お
知
ら
せ

　
武
隈
の
松
（
二
木
の
松
）
の
剪

定
と
消
毒
に
伴
い
、
二
木
の
松
史

跡
公
園
付
近
へ
高
所
作
業
車
と
作

業
員
が
出
入
り
し
、
交
通
規
制
が

行
わ
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

期
間
／
3
月
4
日
㈫
～
6
日
㈭

※
悪
天
時
は
、
7
日
㈮
ま
で
延
長

　
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

時
間
／
9
時
～
17
時

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

　（
☎
25
ー
2
3
0
2
）

貯
水
槽
水
道
な
ど
の
清
掃
・
管
理

　
貯
水
槽
水
道
な
ど
の
設
置
者
に

は
、
安
全
で
衛
生
的
な
水
を
使

用
・
供
給
す
る
た
め
に
、
施
設
の

管
理
を
行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
貯
水
槽
内
部
に
は
水
垢
な
ど
の

汚
れ
が
発
生
す
る
こ
と
か
ら
定
期

的
な
清
掃
と
、
登
録
検
査
機
関
の

法
定
検
査
を
毎
年
1
回
以
上
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。
検
査
後
は
報

告
用
の
検
査
結
果
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

車両の種類 手続き(申告)を行う窓口

A

・原動機付自転車
　（125cc以下）
・特定小型原動機付自転車
　（0.6kw以下）
・小型特殊自動車

 市役所 2階市民・税務課（☎23―0291）
 ※市外の方へ名義変更する場合は、岩沼市で廃車手続きを行っ

た後に、新所有者がお住まいの市区町村の軽自動車税（種別
割）担当課で登録の申告を行ってください。

B

・三輪および四輪の
　軽自動車（660cc以下）

 宮城県軽自動車検査協会
 （仙台市宮城野区中野四丁目1-38、☎ 050-3816-1830）

・二輪の軽自動車
 　(125cc超～250cc以下）
・二輪の小型自動車
　（250cc超）

 東北運輸局宮城運輸支局
 （仙台市宮城野区扇町三丁目3-15、☎ 050-5540-2011）

軽自動車税 （種別割） のお知らせ軽自動車税 （種別割） のお知らせ
軽自動車などの名義変更、 住所変更または廃車の手続きはお済みですか軽自動車などの名義変更、 住所変更または廃車の手続きはお済みですか

持ち物／A 標識交付証明書、ナンバープレート（市内の方に名義変更する場合は不要）、
　 B 各窓口へお問い合わせください

軽自動車検査協会　宮城主管事務所からのお知らせ
　例年3月は名義変更などの各種手続きや検査申請が集中し、大変混み合います。
特に週末や中旬以降は、長時間お待ちいただく場合がありますので、手続きは早
めに済ませるようご協力をお願いします。
問／軽自動車検査協会　宮城主管事務所（☎050-3816-1830）
受付時間／8時45分～11時45分、13時～16時（土・日曜日・祝日を除く）

　令和7年度軽自動車税（種別割）は、令和7年4月1日現在の所有者に課税されます。そのため、
令和7年4月2日以降に名義変更、住所変更または廃車などの手続きを行った場合、当該年度の軽自
動車税（種別割）は手続き前の所有者に課税されます。車両の異動があった場合、3月31日㈪まで
に次の手続き（申告）先で車両の名義変更、住所変更または廃車などのいずれかの手続き（申告）を
行ってください。

▲規制区間

39

緑の里
クリニック

岩沼高等学園

至仙台方面

問／市民・税務課（☎23-0291）

く
ら
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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野
ね
ず
み
一
斉
駆
除

　
農
作
物
へ
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
、
市
内
農
用
地
で
野
ね
ず
み
の

一
斉
駆
除
を
行
い
ま
す
。

　
小
袋
に
入
っ
た
薬
剤
を
使
用
し

ま
す
。
子
ど
も
や
ペ
ッ
ト
が
誤
っ

て
薬
剤
を
口
に
入
れ
な
い
よ
う
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
日
／
3
月
2
日
㈰

　（
雨
天
時
は
3
月
9
日
㈰
）

区
域
／
市
内
の
農
用
地
、
農
道

問
／
産
業
振
興
課

　（
☎
23
ー
0
5
3
7
）

市
環
境
白
書
「
岩
沼
の
環
境
」

　
令
和
5
年
度
の
環
境
へ
の
取
り

組
み
実
績
を
ま
と
め
た
「
岩
沼
の

環
境
」
を
次
の
施
設
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
　

　
環
境
保
全
な
ど
に
対
す
る
意
識

の
向
上
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

場
所
／
市
役
所
、
市
民
会
館
、
市

民
図
書
館
、
玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

 

家
族
介
護
教
室
の
開
催 	

無
料	

①
「
認
知
症
」
っ
て
ど
ん
な
病
気

日
時
／
3
月
22
日
㈯

　
10
時
30
分
～
12
時

場
所
／

　
認
定
N
P
O
法
人
や
ま
ぼ
う
し

　（
桜
五
丁
目
11
番
3
号
）

申
込
・
問
／
認
定
N
P
O
法
人
や

ま
ぼ
う
し
（
☎
23
ー
2
6
7
2
）

健
康
福
祉

▲使用する薬剤（小袋と中身）

岩沼の環境▶

②	

介
護
保
険
制
度
の
基
本
と
介
護

者
の
健
康
づ
く
り

日
時
／
3
月
25
日
㈫

　
14
時
～
15
時
30
分

場
所
／

　 

高
齢
者
複
合
型
施
設
カ
ー
サ
岩

沼
4
階
多
目
的
ホ
ー
ル
（
中
央

三
丁
目
7
番
16
号
）

申
込
・
問
／
地
域
連
携
委
員
会

　
菊
地
（
☎
22
ー
5
0
0
9
）

※ 

い
ず
れ
も
定
員
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

不
妊
を
心
配
す
る
ご
夫
婦
に
対

す
る
助
成
を
行
い
ま
す

　
不
妊
を
心
配
し
、
検
査
や
治
療

を
受
け
ら
れ
た
ご
夫
婦
に
対
し

て
、
経
済
的
負
担
を
減
ら
す
た
め

の
一
部
助
成
を
実
施
し
ま
す
。

　
令
和
6
年
度
中
に
終
了
し
た
検

査
お
よ
び
治
療
の
申
請
期
限
は
3

月
31
日
で
す
。
助
成
を
希
望
す
る

方
は
、
助
成
内
容
な
ど
を
ご
確
認

の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
3
月
31
日
㈪

※ 

助
成
の
金
額
、
対
象
検
査
、
対

象
者
、
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー
0
7
9
4
）

▲市ホームページ

地域包括支援センターからのお知らせ
3月のつどいの場(認知症カフェ・介護者や住民のつどい)

岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター
認知症カフェ「カフェ・マリーゴールド」
　認知症の方やそのご家族、支援者、物忘れの心配
がある方など、どなたでも参加できます。
日時／3月14日㈮　10時～11時30分
場所／市民交流プラザ
内容／認知症に関する講話、交流など
定員／30人（予約制）　　
参加費／100円
申込期限／3月11日㈫
申込・問／岩沼市社会福祉協議会
　地域包括支援センター
　（☎25-6834）　

南東北地域包括支援センター

「認知症ふれあいカフェ吹上」
　認知症の方やそのご家族、支援者、物忘れの心配
がある方など、どなたでも参加できます。お話をし
ながら、楽しく過ごしませんか。
日時／3月17日㈪　13時30分～15時
場所／吹上集会所　　
参加費／100円
問／南東北地域包括支援センター
　（☎23-7543）
※申し込みは不要です。
　直接お越しください。

▲市ホームページ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

岩沼03月号P11-12くらし_五[11-12].indd   12岩沼03月号P11-12くらし_五[11-12].indd   12 2025/02/18   17:21:022025/02/18   17:21:02



13	 広報いわぬま2025.3月号 広報いわぬま2025.3月号	 PB

集（あつ）マルシェの開催		無料	

※�受給を希望する場合は、いずれも返送が必要です。併せて、平成18年4月2日から令和6年12月13日
までに生まれた子どもがいる場合は、こども加算分の確認書を同封します。

対象／
①�令和6年12月13日（基準日）に岩沼市に住民登録があり、世帯員全員が「令和6年度住民税非課税」
の世帯（市町村民税均等割が課されていない世帯）
②�①に該当する世帯で、平成18年4月2日から令和7年6月2日までに出生した子どもがいる世帯
給付金額／①1世帯当たり3万円、②1人当たり2万円
申請期限／①②6月2日㈪（当日消印有効）
※�令和6年12月14日から令和7年6月2日までに生まれた子どもは申請が必要です。
　申請期限は6月9日㈪までです。（当日消印有効）

2月下旬から順次申請書を送付します。2月下旬から順次確認書を送付します。

世帯の中に、令和6年1月2日以降に岩沼市に転入した者がいない

注意事項／
・令和6年度住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は、支給対象外です
※例：親（課税）に扶養されている大学生（非課税）の単身世帯や、子（課税）に扶養されている両親の世帯（非課税）。
・子どもが次に該当する場合は、こども加算の支給対象外です
①世帯主である場合
②児童養護施設、乳児院、障害児入所施設、児童心理治療施設などへ入所している場合
・次の場合は、確認書や申請書は届きません
①世帯の中に1人でも未申告の方がいる場合
②令和6年1月2日以降の転入者を含む世帯のうち、市で課税状況が確認できない場合
・対象と思われる方で通知などが届かない場合は、世帯員の申告状況を確認の上、お問い合わせください
・世帯主以外の口座には振り込みできません
・�配偶者などから暴力を理由に避難している方で、事情により、住民票を移すことができない場合であっても、その
方の世帯が住民税非課税である場合は、支給対象となる可能性があります。詳しくは、お問い合わせください
・本件を装った「特殊詐欺」や「個人情報」「通帳、キャッシュカード」「暗証番号」の詐取にご注意ください

　ふらっと立ち寄れて、健康づくりや介護予防、生活にまつわるちょっとしたお役立ち情報を得られる、
市場のような多彩な場です。予約不要で、希望の時間帯のみの参加も可能です。気軽にご参加ください。
時間／10時～11時30分　　場所／竹駒神社�参集殿　　対象／65歳以上の市民
3月の内容

日にち タイムサービス①【ここちよい軽運動】
10時～10時30分

タイムサービス②【お役立ちミニ講座】
10時45分～11時15分

3月13日㈭
「春はもうすぐ！ストレッチや筋トレで

心も身体も元気になろう」
講師：元気サポーター

「カンタン？便利？マイナ保険証とは」
講師：市健康増進課　職員

3月18日㈫

「運動機能・健康測定会～自分の身体を知って、大事にしよう～」
講師：総合南東北病院　理学療法士　阿部�功�さん、鈴木�公二�さん

内容：①10時～10時50分　測定会（体組成、立ち上がり機能、血管年齢、骨密度、血圧）
　　　　※体組成の測定は先着15人。
　　　②11時～11時30分　軽運動

3月24日㈪ 「みんなで笑顔に！楽しく健康リズム体操」
講師：スマイルヘルスサポーター

「これからの生き方を考える生命保険のキホン」
講師：七十七銀行営業統轄部ウェルスマネジ

メント室　遠藤�則史�さん
※タイムサービスごとに満員になり次第、受け付けを終了します。

▲市ホームページ

はい いいえ

令和6年度岩沼市住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金

申	請・問／給付金コールセンター（総合福祉センター（ あいプラザ）内、☎23-0369）

� 問／介護福祉課（☎24-3016）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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心
身
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方

の
社
会
参
加
促
進
と
福
祉
の
向
上

を
図
る
た
め
、
自
動
車
等
燃
料
費

助
成
券
お
よ
び
福
祉
タ
ク
シ
ー
利

用
助
成
券
の
令
和
7
年
度
分
交
付

申
請
を
次
の
通
り
受
け
付
け
ま

す
。

※�

令
和
7
年
度
予
算
成
立
を
前
提

と
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後

の
予
算
成
立
の
状
況
に
よ
っ

て
、
内
容
が
変
更
さ
れ
る
場
合

や
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

対
象
／
市
内
に
住
所
を
有
し
、
在

宅
で
生
活
す
る
方
で
、次
の
い
ず

れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

※�

社
会
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
な
ど
）
に
入
所
し
て

い
る
方
や
長
期
入
院
し
て
い
る

方
、
生
活
保
護
受
給
者
は
対
象

外
で
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
～
3
級

②
療
育
手
帳
「
A
」

③�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

1
級
、
2
級

④�

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）

医
療
受
給
者
証

⑤
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

⑥�

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給

者
証

⑦�
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

医
療
受
給
者
証

対
象
の
自
動
車
／
障
害
者
本
人
ま

た
は
障
害
者
の
介
護
の
た
め
同

居
す
る
家
族
が
所
有
す
る
自
動

車
※�

生
計
を
一
に
し
て
い
な
い
家
族

が
所
有
す
る
自
動
車
は
対
象
外

で
す
。

交
付
日
時
／
一
覧
表
を
ご
参
照
く

だ
さ
い
。
指
定
の
日
時
に
来
所

で
き
な
い
場
合
は
、
都
合
の
良

い
交
付
日
時
に
お
越
し
く
だ
さ

い
（
事
前
連
絡
は
不
要
）

※�

交
付
日
時
に
来
所
で
き
な
い
場

合
は
、
4
月
以
降
に
社
会
福
祉

課
で
交
付
し
ま
す
。

※�
5
月
以
降
の
申
請
に
つ
い
て

は
、
申
請
月
よ
り
前
の
月
分
の

助
成
券
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

交
付
場
所
／�

�

　�

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（

あ
い

プ
ラ
ザ
）�

2
階
大
会
議
室
（
里

の
杜
三
丁
目
4
―
15
）

交
付
内
容
／
対
象
者
1
人
に
対
し

て
、
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券

ま
た
は
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助

成
券
の
い
ず
れ
か
一
方
を
令
和

7
年
度
分
と
し
て
一
括
交
付

※�

年
度
途
中
の
変
更
や
再
交
付
、

追
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
内
容
／

自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券

　
1
月
当
た
り
2
枚
交
付

　（
1
枚
当
た
り
5
0
0
円
）

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

　
1
月
当
た
り
4
枚
交
付

　（
1
枚
当
た
り
5
0
0
円
）

持
ち
物
／

・�

対
象
に
該
当
す
る
①
～
⑦
の
障

害
者
手
帳
ま
た
は
医
療
受
給
者

証
な
ど

・�

車
検
証
（
自
動
車
等
燃
料
費
助

成
券
を
希
望
す
る
方
の
み
）

申
請
・
問
／
社
会
福
祉
課

　（
☎
23
―
0
5
0
9
、

　

24
―
0
4
0
6
）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

▲市ホームページ

【交付日時一覧表】
日にち 時間 地区名

3月
24日㈪

9時
～

12時

梶橋、相の原、中央、
館下、二木、大手町、
稲荷町、本町、桜、
末広、藤浪

13時

～

16時

桑原、桑原西、大昭和、
西六角、吹上、吹上西、
阿武隈

3月
25日㈫

9時

～

12時

志賀、長岡、小川、
三色吉、東谷地、敷島、
山桜、大和、荒井、
たけくま、北長谷、
南長谷、栄町、朝日、
あさひ野、土ケ崎、
竹の里、松ケ丘、平等

13時

～

16時

押分、空港南、下野郷、
恵み野、玉浦西、早股、
寺島、里の杜

TOYO TIRE 株式会社 仙台工場
〒989-2484宮城岩沼市吹上3-5-1TEL0223-22-2191

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n

令
和
7
年
度
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
券
お
よ
び
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用

助
成
券
を
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（

あ
い
プ
ラ
ザ
）
で
交
付
し
ま
す
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内
容
／
身
体
計
測
、
歯
の
ケ
ア
と

食
事
・
栄
養
の
話
、
離
乳
食
の

試
食
、
個
別
相
談

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル

対
象
／
令
和
6
年
2
月
～
6
月
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
／
先
着
15
組

申
込
方
法
／
3
月
3
日
㈪
か
ら
電

話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
4
1
0
）

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金

　
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
岩

沼
市
地
区
で
は
今
年
度
、
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ

り
、
4
8
3
万
2
9
1
1
円
が
集

ま
り
、
全
額
を
宮
城
県
支
部
へ
送

金
し
ま
し
た
。

　
こ
の
募
金
は
災
害
救
護
活
動
や

医
療
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

問
／
社
会
福
祉
課

　
（
☎
35
ー
7
7
5
1
）

児
童
手
当
の
制
度
改
正
に
伴
う

手
続
き

　
令
和
6
年
10
月
分
か
ら
児
童
手

当
の
制
度
が
一
部
改
正
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
手
続
き
が
必
要
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
令
和
6
年

8
月
に
通
知
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
場

合
は
、
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
改
正
の
内
容
や
手
続
き

の
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
通
知
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
3
月
31
日
㈪

　
（
郵
送
の
場
合
は
31
日
必
着
）

申
請
・
問
／
子
ど
も
福
祉
課

　
（
☎
23
ー
0
5
2
9
）

ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室 	

無
料	

　
離
乳
食
後
期
と
完
了
期
の
月
齢

に
合
わ
せ
た
離
乳
食
と
生
え
始
め

た
歯
の
ケ
ア
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時
／
3
月
12
日
㈬

　
10
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
9
時
30
分
～
50
分
）

場
所
／
み
な
み
プ
ラ
ザ

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

（
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
）
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
の
期
間
延
長

　

令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
に

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
を
1
回
以
上
接

種
し
た
方
は
、
接
種
期
間
が
令
和

8
年
3
月
末
ま
で
延
長
さ
れ
ま

す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、
5
月

頃
に
通
知
す
る
予
定
で
す
。

　
対
象
の
方
で
、
公
費
に
よ
る
接

種
を
希
望
す
る
方
は
、
1
回
目
の

接
種
を
3
月
31
日
ま
で
に
行
う
こ

と
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

対
象
／
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
方

①�

平
成
9
年
4
月
2
日
～
21
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
女
性

　
（
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象

　
と
現
在
の
高
校
１
年
生
）

②�
令
和
4
年
4
月
1
日
～
7
年
3

月
31
日
ま
で
に
H
P
V
ワ
ク
チ

ン
を
1
回
以
上
接
種
し
、
3
回

の
接
種
を
完
了
し
て
い
な
い
方

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
4
1
0
）

有
料
広
告
の
広
告
代
理
店
募
集

　
市
の
資
産
を
広
告
媒
体
と
し
て

財
源
を
確
保
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
お
よ
び
地
域
経
済
の
活
性

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
有
料
広

告
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
7
月
号
か
ら
1
年
間
、
広
報
い

わ
ぬ
ま
に
掲
載
す
る
広
告
を
集
め

て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。

要
綱
な
ど
の
配
布
期
間
／

　

�

3
月
3
日
㈪
～
21
日
㈮
（
平
日

の
み
）

要
綱
な
ど
の
配
布
場
所
／

　

�

ま
ち
づ
く
り
政
策
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
期
限
／
3
月
31
日
㈪

※�

令
和
7
・
8
年
度
競
争
入
札
参

加
資
格
を
有
し
て
い
る
事
業

者
。

提
出
先
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策

課
（
市
役
所
6
階
広
報
協
働

係
、
☎
23
ー
0
3
3
4
）

▲市ホームページ

▲市ホームページ

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

▲市ホームページ

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

募
集
・
催
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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公
園
管
理
団
体
の
募
集

　
市
と
協
働
で
公
園
を
管
理
し
て

い
た
だ
け
る
団
体
に
は
、
管
理
委

託
料
を
お
支
払
い
す
る
と
と
も

に
、
清
掃
用
ご
み
袋
な
ど
を
支
給

し
ま
す
。

募
集
期
間
／

　
3
月
3
日
㈪
～
17
日
㈪

委
託
内
容
／
各
地
域
の
公
園
の
日

常
管
理
（
除
草
、
清
掃
、
遊
具

の
目
視
点
検
な
ど
）、
危
険
箇

所
を
発
見
し
た
場
合
の
市
へ
の

報
告
な
ど

委
託
料
／
年
額
2
万
円
～

※�

公
園
面
積
と
施
設
（
ト
イ
レ
清

掃
な
ど
）
に
応
じ
て
算
定
さ
れ

ま
す
（
最
高
で
10
万
円
程
度
）

委
託
期
間
／
4
月
1
日
㈫
か
ら

　
1
年
間
（
毎
年
度
更
新
）

※�

対
象
公
園
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
込
・
問
／
都
市
計
画
課

　
（
☎
23
ー
0
6
4
3
）

西
部
地
区
町
内
会
長
（
自
治
会

長
）
連
絡
協
議
会
講
演
会 	

無
料	

　
地
域
を
知
り
、
地
域
の
絆
を
深

め
る
取
り
組
み
と
し
て
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
地
域
医
療
に
貢
献
さ
れ
て
い
る

緑
の
里
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
宍
戸
洋
院

長
を
お
招
き
し
、
ヒ
ト
の
ル
ー
ツ

や
絵
画
・
歴
史
に
つ
い
て
講
演
い

た
だ
き
ま
す
。

日
時
／
３
月
18
日
㈫　
19
時
～

場
所
／
西
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
／
講
演
「
～
も
う
ひ
と
つ
の

道
～
霊
長
類
学
、
旅
と
歴
史
、

美
術
館
巡
り
を
楽
し
む
」

定
員
／
先
着
1
0
0
人

主
催
／
岩
沼
西
部
地
区
町
内
会
長

（
自
治
会
長
）
連
絡
協
議
会

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み

申
込
・
問
／
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
☎
36
ー
7
6
6
7
、

　

�
nisikom

i@
city.iw

anum
a.

m
iyagi.jp

）�

市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
跡
地
の
利
活

用
に
関
す
る
意
見
交
換
会
の
実
施

　
市
民
体
育
セ
ン
タ
ー
跡
地
の
利

活
用
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
活
性

化
や
市
の
魅
力
向
上
に
つ
な
が
る

よ
う
、
民
間
事
業
者
へ
の
貸
し
付

け
を
行
う
方
向
で
検
討
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
幅
広
く
ご
意
見
を

伺
う
機
会
と
し
て
意
見
交
換
会
を

実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時
／
3
月
8
日
㈯　
15
時
～

場
所
／
市
役
所
1
階
大
会
議
室

対
象
者
／
市
民
、
市
内
に
通
勤
・

通
学
す
る
方

問
／
総
合
戦
略
課　

　
（
☎
23
ー
0
5
5
0
）

市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

・
栄
町
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
三
丁
目
西
住
宅
／
1
戸

申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
、
県
住

宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て
い
る

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
専
用
封
筒
で
郵
送

申
込
書
の
配
布
期
間
／

　
2
月
28
日
㈮
～
3
月
12
日
㈬

受
付
期
間
／

　
3
月
1
日
㈯
～
12
日
㈬

　
（
当
日
消
印
有
効
）

問
／
県
住
宅
供
給
公
社　
入
居
管

理
課
（
〒
9
8
0
ー
0
0
1
1�

仙
台
市
青
葉
区
上
杉
一
丁
目
1

番
20
号
ふ
る
さ
と
ビ
ル
、

　
☎
0
2
2
ー
2
2
4
ー
0
0
1
4
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

募
集

対
象
／
60
歳
以
上
の
健
康
で
就
業

意
欲
の
あ
る
市
民

入
会
説
明
会
／

　
３
月
10
日
㈪　
13
時
30
分
～

※�

毎
月
第
２
月
曜
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）
に
開
催
。

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

場
所
・
問
／
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
24
ー
６
６
７
８
）

▲申し込み
　メール作成画面

▲市ホームページ

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

国
・
県
な
ど

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
で

き
る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法
／
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
講
座
情
報
」
か
ら
申
し
込
み�

申
込
・
問
／
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

※�

認
定
N
P
O
法
人
育
て
上
げ
ネ

ッ
ト
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
と
家
族
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

～
結
～（
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
）

　
子
ど
も
の
将
来
相
談
窓
口
「
結
」

で
は
、
子
ど
も
の
自
立
の
た
め
に

今
で
き
る
こ
と
、
今
す
ぐ
に
生
活

の
中
か
ら
始
め
ら
れ
る
具
体
的
な

こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
ご
提
案
す

る
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て

い
ま
す
。

対
象
／
子
ど
も
の
不
登
校
、
ひ
き

こ
も
り
、
就
職
活
動
が
う
ま
く

い
か
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
に
向
き
合
う
ご
家
族

申
込
・
問
／「
結
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

※�

認
定
N
P
O
法
人
育
て
上
げ
ネ

ッ
ト
が
運
営
し
て
い
ま
す

仙
台
空
港
に
復
興
空
港
ピ
ア
ノ

を
設
置
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で
被
災

し
な
が
ら
も
よ
み
が
え
っ
た
奇
跡

の
ピ
ア
ノ
「
復
興
空
港
ピ
ア
ノ
」

を
仙
台
空
港
に
設
置
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ピ
ア
ノ
の
音
色
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
／
3
月
1
日
㈯
～
11
日
㈫

　
9
時
～
20
時

※�

事
前
の
予
告
な
し
に
利
用
を
休

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

利
用
に
あ
た
っ
て
3
月
8
日
㈯

か
ら
10
日
㈪
ま
で
の
期
間
は
仙

台
空
港
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。

場
所
／
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
1
階
セ

ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
予
定
／

　
「
鎮
魂
と
希
望
V
」
復
興
祈
念

　
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
／
3
月
10
日
㈪　
15
時
～

出
演
／
千
野
哲
太�

ほ
か

※
最
新
情
報
は
仙
台
空
港
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
仙
台
国
際
空
港
㈱

　
（
☎
0
2
2
ー
3
8
3
ー
4
3
0
1
）

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士

に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

　
女
性
司
法
書
士
が
面
接
・
電
話

に
よ
る
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

　
面
接
相
談
の
場
合
は
、
予
約
が

必
要
で
す
。

日
時
／

①
3
月
10
日
㈪
～
14
日
㈮

　
13
時
～
16
時

※
面
接
相
談
の
み
実
施
。

②
3
月
15
日
㈯　
10
時
～
16
時

※
面
接
・
電
話
相
談
を
実
施
。

場
所
／
県
司
法
書
士
会
館
（
仙
台

市
青
葉
区
春
日
町
8
ー
1
）

・
当
日
の
電
話
相
談
番
号

　
（
☎
0
2
2
ー
2
2
1
ー
6
8
7
0
）

内
容
／
相
続
、
遺
言
、
借
金
、
成

年
後
見
、
離
婚
手
続
き
、
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
な
ど
に
関
す
る
面

接
・
電
話
相
談

対
象
／
県
内
に
在
住
も
し
く
は
県

内
に
職
場
の
あ
る
女
性

申
込
・
問
／
県
司
法
書
士
会

　
（
☎
0
2
2
ー
2
6
3
ー
6
7
5
5
）

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

3月の主な講座

▲�「結」ホーム
ページ

▲15歳～29歳までの方

▲36歳～51歳までの方

日時 講座名
3月8日㈯
13時～15時 心のスキルアップ

3月14日㈮
13時30分～15時 動画編集お仕事のリアル

3月27日㈭
13時30分～
15時30分

STUDIO講座
～ノーコードWEB制作～

※詳しくは、各ホームページをご覧ください。

▲予約フォーム ▲復興空港ピアノ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1　  https://iwanuma-lib.jp
休館日／3日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、26日㈬、31日㈪
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15Q用

今月の特集
○一般書のテーマ
　「ラーメンがある幸せ」
　岩沼市はおいしいラーメン
の激戦区。
　今月はラーメンに関する本
を集めました。

○ 児童書のテーマ
　 「はるですね」・
　「かなえたい！ゆめ」
　春と夢に関する本を集めま
した。
　ぜひご来館ください。

上映会		無料	
『すみっコぐらし	とびだす絵本とひみつのコ』
日時／3月20日㈭　10時30分～（上映時間：66分）
場所／市民図書館 2階セミナールーム「阿武隈」
定員／先着20人
※申し込み不要、入退室自由です。

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　  https://iwaspo.com/
休	館日／4日㈫、18日㈫は施設点検・保守および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時
～17時、鍵の貸し出しは21時まで）

コーチバンク登録者の募集について
　令和5年10月から、市内中学校の「休日の部活動の段階的な地域移行」が始まりました。これに伴い、コー
チバンクを設け、活動団体（新規含む）または休日のスポーツ教室などの指導者登録を受け付けています。詳
しくは、お問い合わせください。
　※新規活動団体の立ち上げ方や、指導者の確保などでお悩みの方は、総合体育館にご相談ください。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

▲HP ▲Instagram

図書館カードを作りませんか
　どなたでも、何歳からでもカードを作ることができ
ます。運転免許証、マイナンバーカードなど名前と現
住所が確認できる書類を持ってご来館ください。この
春岩沼に引っ越してきた方も、ずっと住んでいるけれ
ど作ったことがないという方も、ご来館をお待ちして
います。
　現在カードをお持ちで、住所や電話番号などが変
わった方は変更手続きが必要です。現住所が確認でき
る書類をお持ちください。

▲Facebook ▲Instagram▲HP

グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1
休講日／20日㈭　  https://greenpia-iwanuma.jp ▲Instagram▲Facebook▲HP

グリーンピア岩沼運動教室　受講には参加券（一般500円、高校生以下700円）と施設使用料が必要です
　3月の各教室開催曜日、時間については、広報いわぬま1月号または市ホームページをご覧いただくか、 
お問い合わせください。
※ 毎週土曜日9時30分～10時30分に開催しているおはYOGAについて、3月8日㈯、15日㈯は陸上ミックス
教室を開催します。姿勢の維持・改善を目的としたボールなどを使った教室です。

有効期限にご注意
　健幸カード満了特典として配布しているグリーンピア岩沼内「共通利用券」の有効期限
は、3月31日㈪です。ご注意ください。

3月の里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
5日㈬　里山保護活動
12日㈬、28日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

いわぬま森のサポーター
23日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
※新しい会員を募集しています。

ノルディックウオークいわぬま
10日㈪　体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

私たちは スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

施設インフォメーション凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP
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市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45
休館日／17日㈪　  https://iwanuma-civichall.jp
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ハナトピア岩沼　◆市ホームページに今年度の開催講座日程を掲載しています。
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1　  hanatopia@city.iwanuma.miyagi.jp

体験講座・教室（市内在住または市内在勤の方優先）  ※庭園内は無料でご覧いただけます。

講座名 内　容 日　時 定　員
（最小催行） 申込期限 参加料

（材料費含む） 講　師

お菓子＆お料理教室

・ バナナのシフォンケーキ
（直径18cm、1台）
・シリアルパン
・ きのこのクリームスープ
とごまごはん

3月16日㈰
10時～13時30分

12人
（5人）

3月6日㈭

5,000円 只木 満理
さん

アロマ小物作り 和布で包むアロマ小物作り 3月16日㈰
10時30分～12時

6人
（2人） 2,500円 小泉 富士子

さん

ソープカービング
（せっけん彫刻） せっけんで作るガーベラ

Ⓐ3月16日㈰、
Ⓑ3月17日㈪
①10時～12時、
② 13時30分
　～15時30分
（ ⒶⒷ、①②から 
それぞれ選択）

各6人
（1人） 1,500円 佐々木 さやか

さん

雑貨ペイント 食器に絵付け体験
3月21日㈮

①10時～12時、
②13時～15時
（①、②から選択）

各8人
（1人） 3月11日㈫ 500円～

2,000円
曳
ひき
地
ち
 未紀
さん

布描きえのぐ体験 コットンバッグに布用の絵
の具で描く

3月30日㈰
13時30分～15時

30人
（5人） 3月19日㈬ 無料 いわぬま

クラス

申込方法／講座名、開催日時、氏名、郵便番号、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクス、Eメールま
たは窓口で直接申し込み（電話での申し込み不可）

※先着順で受け付けますが、申込期限で参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

▲HP

コミュニティセンター・市民交流プラザの施設（貸し室）使用に
関するお知らせ
　4月1日からの各施設の貸し室使用に関して変更がありますので、お知らせします。

施設 内容 （変更前）
3月31日以前の貸し室使用

（変更後）
4月1日以降の貸し室使用

コミュニティセンター・
市民交流プラザ

使用許可申請書
の提出期限 使用日の5日前まで 使用日の前日まで

（土・日曜日・祝日、休館日を除く）

市民交流プラザ 1月当たり
の使用日数 3日まで 制限なし

※各施設での使用許可申請書の受付時間は、平日9時～17時です。
問／まちづくり政策課（☎23-0334）、玉浦コミュニティセンター（☎35-7234）、西コミュニティセンター 
（☎36-7667）、市民交流プラザ（☎35-7205）

市民会館ホール大規模修繕・改修のお知らせ
　現在、市民会館大ホール・中ホールのつり物ワイ
ヤーの修繕と大ホール客席の改修を行っています。
修繕期間中、大ホール・中ホールは利用できません。
リハーサル室、中央公民館の会議室などは利用でき
ます。ご理解とご協力をお願いします。
修繕場所／大ホール・中ホール
修繕期間／5月下旬まで

市民会館東側駐車場の出口増設などのお知らせ
　市民会館東側駐車場の混雑対策とし
て、南側（里の杜中央公園側）に出口を
増設するとともに、西側出入口の引き込
みを実施しました。これにより駐車場
の出口は、北側駐車場は3カ所、東側駐
車場は2カ所となります。詳しくは、市
民会館ホームページをご覧ください。

▲Instagram▲HP ▲Facebook

▲ 駐車場に
関するお
知らせ

公共施設の予約状況が確認できます
　市ホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。なお、市ホームページから直接
利用予約はできません。予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶
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犬猫情報
●犬猫引き取り相談
　保健所では、引き取りを求める相当な理由がある場
合に限って、引き取り相談を行っています。
※�周辺環境に十分配慮し、生涯にわたり適正に飼育す
ることは飼い主の責任です。
※不妊去勢手術を行うなど繁殖制限にご協力ください。
問／塩釜保健所岩沼支所（☎22-6294）
●犬の譲渡や死亡したとき、飼い主が住所変更をしたとき
　生活環境課へ届け出が必要です。
問／生活環境課（☎23-0584）

　岩沼市医師会および亘理郡医師会の協力により、�
平日夜間のみ開設しています。
場所／総合南東北病院�1階
受付時間／平日�19時～21時30分
診察申込／ 070-6635-9454
※�事前に電話で受診可能かお問い合わせください。

平日夜間初期救急診療

　土・日曜日・祝日に水漏れなどのトラブルが発生し
た場合は、こちらにご連絡ください。
業務時間／土・日曜日・祝日�9時～16時30分
問／岩沼市管工事業協同組合（☎23-1330）
※給水装置の修繕などは、全て有料です。
※時間外は玉崎浄水場（☎22-3345）へご連絡ください。

水道休日当番

　受付終了間際は混み合います。時間に余裕をもっ
て、受診してください。
※事前に電話で受診可能かお問い合わせください。
受付時間／9時～11時30分、14時～16時30分
●� 2日㈰� 森整形外科クリニック� ☎22-1311
●� 9日㈰� 安田内科医院� ☎22-2693
●16日㈰� 本郷医院� ☎24-2100
●20日㈭� 山本クリニック� ☎22-2630
●23日㈰� 小島病院� ☎22-2533
●30日㈰� 西陵内科� ☎22-1818
●4月6日㈰　おなかのクリニック� ☎25-6188

休日急患当番医

診療時間／9時～12時、13時～16時
●� 2日㈰� 大友歯科医院� ☎24-3151
●� 9日㈰� 清水歯科医院� ☎22-2331
� 清水歯科医院（名取）� ☎022-384-6338
●16日㈰� 高藤歯科医院� ☎22-2666
●20日㈭� 荘司歯科医院（名取）� ☎022-384-0101
� 鳥の海歯科医院（亘理）� ☎35-3222
●23日㈰� 上中デンタルクリニック� ☎35-7557
●30日㈰� たまうらデンタルクリニック
� � ☎29-4430
� おおみや歯科（名取）� ☎022-382-2537
●4月6日㈰　島田歯科医院（名取）
� � ☎022-383-0763

休日歯科診療

●市・県民税（随時）
●国民健康保険税（随時）
●介護保険料（随時）
●後期高齢者医療保険料（第9期）
	 納期限／3月31日㈪

納税ほか

粗大ごみなどの受け入れ
日時／祝日を含み月曜～土曜日に搬入受け入れします
　（年末年始を除く）9時～11時30分、13時～16時
場所／岩沼東部環境センター（ぽぽか）
住所／下野郷字新藤曽根1-1　　問／☎23-1178
●粗大ごみの戸別収集の申し込み（要事前予約・有料）
　代行運搬受付センター（☎35-3020）

　受付時間は各薬局へお問い合わせください。
●� 2日㈰� おおぞら薬局桜店� ☎24-6990
●� 9日㈰� 調剤薬局いわぬま� ☎24-4375
●16日㈰� いわぬま中央薬局� ☎23-5010
●20日㈭� アイン薬局岩沼店� ☎23-1733
●23日㈰� おやま薬局� ☎36-9405
●30日㈰� クオール薬局岩沼西店� ☎25-2866
●4月6日㈰　いわぬま西調剤薬局� ☎24-3930

休日当番薬局

発熱などにより医療機関
を受診する際のお願い

発熱などの症状により、医療機関を受診する場合は、まずは
医療機関に電話連絡を行い、事前にご相談をお願いします。
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元気サポーター体験会
	 （予約不要）
日	時 ／3月21日 ㈮、4月18
日㈮　14時～15時

場所／勤労者活動センター
内	容／ストレッチ、リズム体
操など

持	ち物／飲み物、手ぬぐい、
バスタオル、上履き（運動
靴）
問／健康増進課（☎23-0794）

実施場所／塩釜保健所岩沼支所
保健行事 月　日 曜 備考 電話・問

相
談

ひきこもり・思春期こころの健康相談 3月18日 火 対象／本人、家族、関係者　　電話予約制 ☎22-2189アルコール・薬物関連専門相談 3月13日 木 個別相談／13時～15時　　電話予約制
エイズ相談 月～金

（祝日を除く）
電話にて匿名で相談できます

☎23-1512
性感染症相談 電話または対面での相談です

検
査

HIV・クラミジア・梅毒検査
3月5日 水 電話予約制（前週金曜日まで）肝炎ウイルス検査

登録 骨髄バンク登録

　泉つるさん（104歳）［桜第五］、庄司よし子さん（103歳）［押
分］、鈴木ひささん（102歳）［恵み野西］、久光幸さん（102歳）［土
ケ崎第一南］、横山末子さん（102歳）［藤浪西］、佐 かちよさん
（101歳）［朝日東第一］、大友富久子さん（100歳）［中央三丁目
第一］、小笠原静子さん（100歳）［土ケ崎第二］、浅川ゆきさん�
（99歳）［恵み野西］、渡邉ひさこさん（99歳）［恵み野西］がめ
でたく誕生日を迎えられ、市から祝詞または褒状
が贈られました。
　これからもお元気でお過ごしください。

健 診 相 談 ご 案 内の、
実施場所／保健センターなど　問／健康増進課（☎ 23-0794）

保健行事 月　日 曜 対象 受付時間

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て

母子健康手帳交付
月・水・金
（祝日を除く）

妊婦 9時～16時30分
母子健康手帳交付
および来所相談は
電話予約制
☎22-2754

赤ちゃんホットライン 乳幼児を持つ親

ママの相談 妊娠中の健康相談、母乳・乳房相談
すくすく教室（場所／みなみプラザ） 3月4日 火 令和6年10月生まれ 9時30分～9時50分
ちびっこ相談（場所／3月：西子育て
支援センター、4月：みなみプラザ）

3月6日 木 乳幼児を持つ親 3月：9時30分～11時15分
4月：10時～11時15分4月15日 火 火

ことばの相談 随時 子どものことばの発音などが心配な方 電話予約制
予防
接種

BCG接種（場所／3月：中央公民館、5月：
保健センター）※4月の実施はありません。

3月13日 木 5カ月～8カ月に達するまで 3月：10時30分～11時
5月：11時30分～12時5月15日

健
康
診
査

3カ月児健康診査（場所／3月：玉浦コ
ミュニティセンター、4月：保健センター）

3月5日 水 令和6年11月生まれ

健診案内通知を
ご覧ください

4月2日 令和6年12月生まれ
1歳8カ月児健康診査
（場所／保健センター）

3月19日 水 令和5年7月生まれ
4月16日 令和5年8月生まれ

2歳6カ月児歯科健康診査
（場所／保健センター）

3月13日 木 令和4年9月生まれ
4月10日 令和4年10月生まれ

3歳6カ月児健康診査
（場所／保健センター）

3月27日 木 令和3年9月生まれ
4月24日 令和3年10月生まれ

相
談

個別健康相談 随時 食事や運動などの生活習慣について相談希望の方、
体重の減量や禁煙希望の方 相談は電話予約制

（�心の健康相談は3月7
日㈮までに電話予約）心の健康相談（場所／総合福祉セ

ンター（ あいプラザ）） 3月11日 火 イライラする、眠れないなど心の悩みのある方や
その家族� 問／社会福祉課（☎23-0509）

講
座
な
ど

スマイルヘルスサポーター
運動体験会（場所／3月：交流プ
ラザ、4月：保健センター）

3月3日
月 ストレッチ、リズム体操など
持ち物／飲み物、タオル

14時～15時
予約不要4月7日

カラダみるCafe（場所／西コミュ
ニティセンター） 3月25日 火 血圧・血管年齢・骨密度測定、フレイルチェック、

InBody測定、みそ汁の塩分測定（持参した方）
10時30分～12時30分

予約不要

かたり オレンジカフェ（場所／
総合福祉センター（ あいプラザ）） 3月18日 火

物忘れがあり不安な方や認知症と診断された方、そ
のご家族や支援者など
� 問／介護福祉課（☎24-3016）

13時30分～15時
（出入り自由）

白寿・長寿をお祝いしました白寿・長寿をお祝いしました
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の相談の相談
人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）

日時 6日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 13日㈭ 9時～12時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 4日㈫、11日㈫、18日㈫、25日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎35-7205）

備考 専門相談対応
14日㈮ 13時30分～15時20分

子育て（子育てに関する相談）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ） （☎36-8762）
東子育て支援センター （☎35-7767）
西子育て支援センター （☎23-1838）
地域子育て支援センター J'sキッズ （☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（市役所3階）（☎23-0529）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎22-2189）

備考 相談希望日の1週間前15時30分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　  地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター （☎23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター （☎36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関する相談）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～12時、
13時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 産業振興課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関わること）
日時 26日㈬ 10時～15時30分

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
※相談は弁護士が対応します。

備考 問い合わせ先へ要電話予約
※予約受け付けは、3日㈪から開始します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関する相談）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関する相談）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問
【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 J's Support岩沼（☎36-9862）
【南小学区】 岩沼市社会福祉協議会（☎35-7525）
【玉小学区】県南ありのまま舎（☎36-8578）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問
①まちづくり政策課（市役所6階）（☎23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）
内）（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11時～19時

場所・電話・問 HATCH（ハッチ）いわぬま（中央三丁目3-17-2）
（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

外国人相談（外国人・日本人住民どなたでも）
日時 平日 8時30分～17時30分

場所・電話・問 JOCA東北（中央四丁目3-1）
（☎36-9851、  tohoku-br@joca.or.jp）

備考 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設
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掲載申込期限／5月号の場合は3月24日㈪
掲�載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

掲載申込期限／6月号の場合は4月22日㈪
掲�載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、　 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

第14回　武隈の里ひな人形まつり
　中心商店街などにつるし雛やつるし飾りを展示し、豪
華賞品が当たるひな人形まつりラリーも実施します。
【ひな人形まつり】
期間／3月1日㈯～30日㈰
場所／竹駒神社（参集殿、休憩所）、中心商店街ほか
【オープニングセレモニー】 �無料�
岩沼潮騒太鼓と太極拳の演技披露
日時／3月1日㈯　10時　　場所／竹駒神社参集殿
【特別イベント　Taeko＆瑞穂スプリングコンサート】
ギターと琴のユニットによるコンサート
日時／3月16日㈰　11時（開場：10時）
場所／竹駒神社参集殿
入場料／1,000円（1ドリンク付き）
ゲスト／永井 寛（ギター）
チケット販売場所／岡文
問／岩沼歩いて暮らせるまちづくりネット
　及川（ 080-1810-4090）
 

いわぬま歌のおんがく会　参加メンバー募集
　歌うことが好きな方大歓迎です。一緒にステージで歌
いましょう。
【募集内容】
①オープニングで市民歌を歌おう
　「花とみどりとほほえみと」
②未来を創る子どもたちと共に歌おう
　「翼をください」ほか
練習会／3月29日㈯　西コミュニティセンター
　①9時30分～10時15分、②10時30分～11時30分
本番／6月29日㈰　市民会館　大ホール
申込・問／いわぬま歌のおんがく会実行委員会
　高橋（ 090-8614-6449）

太極拳会員募集
　健康維持のため、優しく楽しい太極拳を一緒に始めませ
んか。あなたの一歩を応援します。興味のある方は事前に
連絡の上、お越しください。見学はいつでも可能です。
日時／①大河教室　毎週火曜日　13時～15時30分、
　②朋友教室　毎週土曜日　9時30分～11時30分
場所／①市民会館 中ホール、②勤労者活動センター
持ち物／運動靴、飲み物、マスク
申込／①祖

そ
利
り

目
め

（☎24-4035）、②沼田（☎22-2991）
問／岩沼市太極拳協会事務局　河村（☎22-2117）
 

朝日山公園自然観察会��無料�
　申し込みは不要です。直接お越しください。今後も毎
月第2日曜日に開催予定です。
日時／3月9日㈰　10時～11時30分（雨天中止）
場所／朝日山公園
集合場所／朝日山公園第一広場東屋前
みどころ／ツノハシバミ、キブシ、シジュウカラなど
案内者・問／池田（ 090-2025-7002）
 

岩沼おやこ劇場設立40周年記念
「わくわくおやこフェスティバル2025～あ・そ・ぼ～」
　手作り人形劇やコカリナ・ギター・和太鼓などのミニ
コンサートの他、体験コーナーではバルーンアート、さ
かなつりゲーム、作ってあそぼう、やさしい手話をおぼ
えようなど「あ・そ・ぼ」が盛りだくさんのフェスです。
日時／3月30日㈰　10時30分～14時
場所／ハナトピア岩沼
参加費／無料（一部材料費がかかります）
主催／わくわくおやこフェスティバル実行委員会
問／岩沼おやこ劇場（☎ 22-3814、
　  oyakogekijyo@yahoo.co.jp）

77.9MHz

5 水 子育て支援センターからのお知らせ 17 月 春の交通安全市民総ぐるみ運動の実施

3 月の主な番組

ｉあるまちの市役所情報
月曜日　8時45分～9時
水曜日　8時30分～8時45分

生活安全情報 岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ 問／岩沼警察署（☎22-4341）

　進学・進級時の少年非行と犯罪被害防止！
・春休みから新学期にかけて、生活環境の変化に伴い、少年が不良行為（飲酒、喫煙など）や非行（万引きな

どの犯罪行為）に及んだり、犯罪被害に遭うことが予想されます。
・家庭や学校をはじめ、地域全体での見守り活動を行い、非行・犯罪被害を未然に防ぎましょう。

　冬期における山岳遭難の防止！
・厳冬期においては、冬山遭難など、生命に直結する事案が発生することから、入山する際は 

家族に一言伝え、登山届を提出しましょう。

みんな ひろばの
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火災と救急
〈火災〉 件

建　　物 件
車　　両 件
林　　野 件
そ の 他 件

〈救急〉 件
交通事故 件
急　　病 件
一般負傷 件
転　　院 件
そ の 他 件
火　　災 件

（岩沼消防署調べ）

人口と世帯
住民基本台帳人口
男 人
女 人 計 人

転　入 人 転　出 人
出　生 人 死　亡 人

世帯数 世帯

（ ）前月比

（7年1月中）（7年1月末現在）

1月中の動き

市公式SNS・
岩沼係長SNSの紹介1

0
0
0
1

251
10
154
24
56
7
0

（－34）
21,756 43,082 （－55）

115 137
23 56

19,080 （－30）
（－21）

21,326

3

号
月

こ
の
印
刷
物
は
、
環
境
に
や
さ
し
い

「
水
な
し
LED-UV

印
刷
」で
印
刷
し
て
い
ま
す
。

印
刷
●
今
野
印
刷
株
式
会
社

0223-23-0334
0223-22-2143

い
わ
ぬ
ま

2025
M
arch

989-2480
岩
沼
市
政
策
部

ま
ち
づ
くり
政
策
課

さぁ、ご一緒に！

活動期間／8月上旬～11月上旬（予定）
応募資格／満20歳以上、調査上知り得たことに
ついて秘密を守れること、など
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
報酬／調査終了後、国の基準に基づいて支給（受
け持ちの調査区数、世帯数に応じて増減）
※�2020年の国勢調査では、1調査区当たり約3～
5万円を支給。

申込方法／総務課に備え付けの令和7年国勢調査
調査員登録申込書（市ホームページからもダウ
ンロード可）に必要事項を記入の上、総務課へ
持参、郵送またはWebで申し込み
申込期限／6月30日㈪
申込・問／総務課
　（☎23-0185）

調査員募集中！

同じ町内でも普段会うことが
ない人とも交流が増えて良か
ったです。

自分で日時の調整をし
て、自分のペースで仕
事ができました。

自分にとっても勉
強になり、ニュー
スの理解度が上が
りました。

ニュースなどで自分の
足で回った調査が生か
されていることを知り、
うれしく思いました。

①�調査員説明会に参加
②�担当地域の確認
③�調査についての説明と調査書類の配布
④��調査票の回収（インターネット回答や郵送提
出をした世帯は除く）

⑤�回収した調査票の整理と提出

調査員を経験した方の声 調査員の仕事

10月1日を基準日として、国勢調査が全国一斉に行われます
国勢調査は、日本に住んでいる全ての人・世帯を対象とした日本で最も重要な統計調査です。

市では、国勢調査員として活動していただける方を募集しています
国勢調査員の身分は、非常勤の国家公務員です。報酬も支給されます。調査開始前には説明会を開催
しますので、未経験の方も安心してお申し込みいただけます。2020年の国勢調査では、調査員のうち、
半数以上が未経験の方でした。調査員の仕事に興味がある方は、気軽にお問い合わせください。

あなたも国勢調査員になりませんか？

▲�申し込み
フォーム

▲�市ホーム
ページ

国勢調査2025
キャンペーンサイト

200人の調査員が必要です。皆さんの力をお貸しください！
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