
市民図書館
☎24-3131　  25-1713　  二木2-8-1　  https://iwanuma-lib.jp
休館日／2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、25日㈬、28日㈯～1月4日㈯

西コミュニティセンター
☎36-7667　  24-0122　  北長谷字内田90-1　  nisikomi@city.iwanuma.miyagi.jp
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15Q用

今月の特集
○一般書のテーマ
　「プレゼント」
　誰かに渡したくなるよう
な、すてきな贈り物に関す
る本を集めました。

○児童書のテーマ
　「クリスマス」・「1・2・3（かず）」
　クリスマスの本、数に関する本を集めま
した。

地域活動団体説明会
　西コミュニティセンターでは令和7年度の地域活動団体登録の受け付
け準備として説明会を開催します。登録団体の増加が想定されること
から、利用調整などの説明を行います。ぜひご参加ください。
日時／12月18日㈬　①9時～10時、②19時～20時
対象／令和7年度に地域活動団体登録を行う団体の方
申込方法／電話、Eメールまたは直接申し込み（Eメールの場合は、件名：地域活動団
体説明会、本文：①団体名、②参加人数、③参加日時を記載）　　申込期限／12月16日㈪

配送サービス		無料	
　障害などの理由で来館が難しい方へ市民図書館
の本を配送します。
対象／①市内在住で身体障害者手帳・療育手帳・
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方、

　 ②①に準ずる来館が困難と図書館長が認めた方
※ 来館または郵送でサービスの利用登録が必要で
す。申し込みは代理の方でも可能です。
※ 詳しくは、市民図書館ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

▲Facebook ▲Instagram▲HP

ハナトピア岩沼　◆市ホームページに今年度の開催講座日程を掲載しています。
☎23-4787　  24-4887　  三色吉字雷神7-1　  hanatopia@city.iwanuma.miyagi.jp

体験講座・教室（市内在住または市内在勤の方優先）  ※庭園内は無料でご覧いただけます。

講座名 内　容 日　時 定　員
（最小催行） 申込期限 参加料

（材料費含む） 講　師

リース作り レモングラスの2wayリー
ス作り

12月15日㈰
10時30分～12時

6人
（2人）

12月5日㈭

3,500円 小泉 富士子
さん

カービング
お正月に使える野菜の飾り
切り（実物の野菜やかまぼ
こを使用）

Ⓐ12月15日㈰、
Ⓑ12月16日㈪
①10時～12時、
②13時30分
　 ～15時30分
（ⒶⒷ、①②から
 それぞれ選択）

各6人
（1人） 3,000円 佐々木 さやか

さん

雑貨ペイント
ペイント＆デコレーション
でお花、クリスマスのオー
ナメント作り

12月19日㈭
①10時～12時、
②13時～15時
（①、②から選択）

各10人
（1人） 12月9日㈪

1,500円 曵
ひき
地
ち
 未紀
さん

気軽に楽しむ
ガーデニング

季節の植物を使った年末年
始を彩る寄せ植え作り

12月19日㈭
10時～11時

15人
（3人） 2,000円 菅原 龍也

さん

クリスマスケーキ
教室

いちごのショートケーキデ
コレーション（6号サイズ、
1台ずつ）

12月22日㈰
9時30分　
　～12時30分

12人
（4人） 12月12日㈭

4,500円 只木 満理
さん

子どもの絵の教室・
大人の絵のサロン

水彩画の下書きから、色塗
り、仕上げ

12月22日㈰
13時30分～15時

各10人
（1人）

1,500円 いわぬま
クラス

フラワー
アレンジ

お正月の生花アレンジ 12月27日㈮
13時30分～15時 12月17日㈫

3,500円 山本 明美
さん新春の生花アレンジ 1月13日㈪

13時30分～15時 12月25日㈬

申込方法／講座名、開催日時、氏名、郵便番号、住所、電話番号を記入の上、はがき、ファクス、Eメールまたは窓口
で直接申し込み（電話での申し込み不可）

※先着順で受け付けますが、締切日で参加者を確定し、後日はがきで内容などをお知らせします。

▲HP

▲�申し込みは
こちら

施設インフォメーション凡 

例
Eメールアドレス
ホームページHP
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市民会館
☎23-3450　  23-3451　  里の杜1-2-45
休館日／16日㈪、28日㈯～1月4日㈯　  https://iwanuma-civichall.jp

総合体育館（ビッグアリーナ）
☎24-4831　  24-4174　  里の杜1-1-1　  https://iwaspo.com/
休	館日／10日㈫は施設点検・保守および修繕日のため、終日休館（申請受付は9時～17時、
鍵の貸し出しは21時まで）

グリーンピア岩沼
☎25-5122　  25-5132　  北長谷字切通1-1
 https://greenpia-iwanuma.jp
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みんなで歌う第九の会	第38回演奏会		販売中	
日時／12月1日㈰　15時（開場：14時）　　場所／大ホール
チケット／自由席3,500円、指定席4,000円
※指定席は市民会館でのみ販売。未就学児入場不可。
チケット販売場所／市民会館、岡文、cafeおやこの木、チケットぴあ（Pコード：275050）

・4 月から市民会館などの駐車場（北側・東側）が適正管理のためゲート式（有料）となりました。
　イベント時は北側駐車場をご利用ください。
・ 令和7年1月中旬から5月下旬まで（予定）、市民会館大ホール・中ホールの舞台修繕および大
ホールの客席改修のため、大ホール・中ホールは利用できません。リハーサル室、中央公民館
の会議室などは利用できます。ご理解とご協力をお願いします。

ビッグアリーナDAY	～格闘技エクササイズイベント開催～		無料	
　簡単な格闘技系の動きに合わせ、楽しく体を動かしましょう。
日時／12月10日㈫　11時～11時50分
場所／2階 会議室
定員／先着15人（要予約）
申込方法／窓口または電話で申し込み
※イベント開催日は休館日となり、その他の利用はできません。

グリーンピア岩沼運動教室　受講には参加券（一般500円、高校生以下700円）と施設使用料が必要です
　12月の各教室開催曜日、時間については、広報いわぬま10月号または市ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
※ 毎週火曜日に開催しているストレッチとヨガ教室について、12月3日㈫は11時15分～12時15分の教室に加えて、
19時～20時にプール棟でナイトヨガ（Heat up Yoga）を開催します。
※ 11月12日㈫に工事に伴う停電のため休講したサルセーション®、ストレッチとヨガ教室の振替として12月24日㈫に
教室を開催します。
　●サルセーション®【10時～11時】
　●ストレッチとヨガ教室【11時15分～12時15分】

年末年始の休講のお知らせ
●水中運動教室　12月24日㈫～1月4日㈯　　●陸上運動教室　12月25日㈬～1月4日㈯

年末年始の休館のお知らせ
●温水プール　12月24日㈫～1月4日㈯
●トレーニングルーム、屋内・屋外スポーツ施設　12月28日㈯～1月4日㈯
●食菜館ひまわり　12月26日㈭～1月3日㈮
　
12月の里山散策（10時～12時）
グリーンピア森の散策会
4日㈬　里山保護活動
11日㈬、27日㈮　定例散策
集合／食菜館ひまわり前

森のサポーター
22日㈰　散策路案内
集合／食菜館ひまわり前
参加料／100円（保険料含む）

ノルディックウオークいわぬま
9日㈪　体験会
集合／スポーツ棟窓口前
※専用ポールは貸し出し無料。

▲Instagram▲Facebook▲HP

私たちは�スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

私たちは�スポーツ振興くじ
助成金を受けています。

▲HP ▲Instagram

▲Instagram▲HP ▲Facebook

公共施設の予約状況が確認できます
　市ホームページで公共施設の利用予約状況が確認できます。なお、市ホームページから直接
利用予約はできません。予約を行う場合は各施設へお問い合わせください。 予約状況▶

こんな方におすすめです
・体を動かすのが好き
・脂肪を燃焼させたい
・体力を向上させたい
・ストレスを発散させたい
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