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の相談の相談
人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）

日時 7日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 21日㈭ 9時～12時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 5日㈫、12日㈫、19日㈫、26日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎35-7205）

備考 専門相談対応
8日㈮ 13時30分～15時20分

子育て（子育てに関する相談）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ）�（☎36-8762）
東子育て支援センター� （☎35-7767）
西子育て支援センター� （☎23-1838）
地域子育て支援センター J'sキッズ� （☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（市役所3階）（☎23-0529）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎22-2189）

備考 相談希望日の1週間前15時30分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　 � 地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター�（☎23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター�（☎36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関する相談）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～12時、
13時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 産業振興課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関わること）
日時 27日㈬ 10時～15時30分

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
※相談は弁護士が対応します。

備考 問い合わせ先へ要電話予約
※予約受け付けは、5日㈫から開始します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関する相談）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関する相談）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問
【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 J's Support岩沼（☎36-9862）
【南小学区】�岩沼市社会福祉協議会（☎35-7525）
【玉小学区】県南ありのまま舎（☎36-8578）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問
①まちづくり政策課（市役所6階）（☎23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）
内）（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11時～19時

場所・電話・問 HATCH（ハッチ）いわぬま（中央三丁目3-17-2）
（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

外国人相談（外国人・日本人住民どなたでも）
日時 平日 8時30分～17時30分

場所・電話・問 JOCA東北（中央四丁目3-1）
（☎36-9851、  tohoku-br@joca.or.jp）

備考 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設

岩沼11月号P26-27相談ひろば_五[26-27].indd   26岩沼11月号P26-27相談ひろば_五[26-27].indd   26 2024/10/21   16:57:252024/10/21   16:57:25



生活安全情報 岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ 問／岩沼警察署（☎22-4341）

11月25日～12月1日は「犯罪被害者週間」です
　犯罪の被害に遭われた方やその家族・遺族（犯罪
被害者など）は、犯罪そのものによる直接的な被害
だけでなく、その後の生活でも二次的被害に苦しむ
ことがあります。
　犯罪被害は、いつ誰の身に起こるか分かりません。
被害者などが平穏な生活を取り戻すには、皆さん
の理解と配慮が必要です。一緒に支援の輪を広げま
しょう。
【二次的被害とは】
・事件に遭ったことによる精神的ショックや身体の不調
・医療費の負担や失職、転職などによる経済的困窮
・捜査や裁判の過程における精神的、時間的負担
・無責任なうわさ話やマスコミの取材、報道など

　飲酒運転根絶！
　死亡事故などの重大事故に直結する飲酒運転は、
凶悪な犯罪であることを理解しましょう。「お酒を
飲んだら運転しない」「運転する人にはお酒を飲ま
せない」「お酒を飲んだ人には運転させない」の三
つの約束事を守って飲酒運転を根絶しましょう！
　夕暮れ時の交通事故防止！「ラ・ラ・ラ運動」の実施
・Light on（ライト・オン）～早めのライト点灯～
・Light up（ライト・アップ）～目立つ装備・服装～
・Right careful（ライト・ケアフル）
　～右側注意～
　秋の行楽期における山岳遭難に注意！
　登山に行く時は、家族に一言知らせ、登
山届を提出するようにしましょう。
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掲載申込期限／1月号の場合は11月26日㈫
掲�載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

掲載申込期限／6月号の場合は4月22日㈪
掲�載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、　 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

フラサークル・ククイ フラダンス体験会  無料 
　美しいハワイのメロディーを感じながら若々しく健康
でいるため、一緒にフラを楽しみませんか。幅広い年齢
層で活動しています。初心者の方でも大丈夫です。
日時／11月14日㈭、28日㈭、12月12日㈭　10時～11時
場所／勤労者活動センター 視聴覚室
持ち物／飲み物、タオル
　※練習用パウスカートはお貸しします。
申込・問／伊藤（ 090-6222-9624）
�

みんなで作ろう「版画展」
　版画制作している方の自分発信のための企画です。途
中参加も可能です。自由にご参加ください。
日時／11月1日㈮～12月28日㈯
　10時～15時　　※雨天休み。
場所／ラブ工房（LOVE COVO）
　（名取市名取が丘三丁目5-15）
※作品展示無料。　　※駐車場あり。
問／ラブ工房　佐藤（ 090-1204-1433）
�

第4回ございんIWANUMAワールドフェス開催
　市やその周辺に暮らす外国人住民と一緒に楽しみましょう。
日時／12月1日㈰　11時〜14時
場所／JOCA東北（亀塚温泉）
内容／ステージイベント（演奏や外国人住民によるスピー

チ発表）、ホールイベント（民族衣装試着
や文化体験）、飲食販売、JICA海外協力隊
ナビプラス、和室でワークショップなど
問／JOCA東北　星・遠藤（☎36-9851）

第38回キャンディースマイル手づくりフェスタ  無料 
　全て手づくりにこだわった販売会を今年も開催します。
皆さんとお会いできるのを楽しみにしています。
日時／11月16日㈯　10時30分～17時、
　17日㈰　10時～16時
場所／西コミュニティセンター 多目的室3
問／佐藤（ 090-4312-3678）
�
2024岩沼ギターサークルあみーご演奏会  無料 
日時／11月24日㈰　14時〜16時
場所／西コミュニティセンター 多目的室
演奏曲目／旅愁、二人の銀座、エスパニア・カーニほか
問／村上（☎23-5447）
�
フリースペースCOCOA イベントのお知らせ

COCOAかふぇ
　学校に行きづらさを感じている子どもたちの保護者の
方、地域で支援している方など、飲み物を片手に一緒に
ゆっくり過ごしませんか。
日時／11月15日㈮　10時～12時　　定員／先着10人
ハンドメイド体験会（クリスマス／お正月リースづくり）
　ハンドメイドに興味のある方など、どなたでも参加で
きます。
日時／12月13日㈮　10時～11時30分、13時30分～15時
参加費／1個　500円（材料費）

場所／フリースペース
COCOA
申込方法／ 申 し 込 み

フォームから申し込み
問／（一社）COCOA
　（ 090-4601-5701）

4 月 子育て支援センターからのお知らせ
6 水 市民会館からのお知らせ
11 月 税を考える週間
18 月 健康増進課からのお知らせ

20 水 宮城一斉滞納整理強化月間
25 月 住民税と国民健康保険税
27 水 灯油などの流出事故
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77.9MHz
月曜日　8時45分～9時
水曜日　8時30分～8時45分
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