
《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080
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問／まちづくり政策課（☎23-0334）

　専門家や相談員が親身に対応しま
す。人に話すことで、心が軽くなるか
もしれません。気軽にご相談ください。 ●�行政書士・司法書士による法律相談

●心配ごと相談
●消費生活相談
●人権相談
●行政相談

9/24火 第1部：9時30分～
第2部：10時30分～

 場所  西コミュニティセンター

フレイル予防大測定会
　「自分の体をもっと大切にしよう」と思えるきっかけ
づくりの場として、さまざまな健康測定・相談ができる
イベント「カラダみるCafe」を月1回開催しています。
　9月はスペシャル版として「フレイル予防大測定会」
を開催します。

カラダみるCafeスペシャル

一人で悩んでいませんか？

第1部  ヒアリングフレイル予防講話
　家族にテレビの音量が大きいと言われる、以
前に比べて会話が難しくなってきた、という症
状は「ヒアリングフレイル（聞き取る機能の衰
え）」のサインかもしれません。専門的知見を
踏まえた講話でヒアリングフレイルについて学
びませんか。
時間／9時30分～10時30分（受付：9時15分～）
講師／東北大学病院 耳鼻咽喉・頭頸部外科�
角田 梨紗子 医師

昨年の様子
　高藤歯科医院の髙藤康夫院長によるオ
ーラルフレイル予防のミニ講話に約80人
が参加しました。咬

こう

合
ごう

力
りょく

チェックを体験
し、講話後は歯のケアグッズが配られま
した。

問／健康増進課（☎23-0794）、
　介護福祉課（☎24-3016）

第2部  専門職などによる健康測定
　さまざまな運動機能測定や健康測定を行いま
す。理学療法士、保健師、管理栄養士、歯科衛
生士などの専門職と一緒にご自身の体の状態を
確認しませんか。
時間／10時30分～12時30分
　（測定受付時間：12時まで）
測定内容／歩行速度、立ち上がり機能、握力、
血管年齢、骨密度、口腔機能、みそ汁の塩分
（持参した方のみ）など
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秘密
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無 料 相 談 所
10/3木

9時～12時、13時～15時
 場所  市役所6階

【出入り自由】

法の日

唾液腺の
マッサージ方法
も学びました

どこに相談
していいか
分からない方

気になること
がある方

ちょっとした
質問にも

お答えします！
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