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人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）
日時 5日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 19日㈭ 9時～12時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 3日㈫、10日㈫、17日㈫、24日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎35-7205）

備考 専門相談対応
13日㈮ 13時30分～15時20分

子育て（子育てに関する相談）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ） （☎36-8762）
東子育て支援センター （☎35-7767）
西子育て支援センター （☎23-1838）
地域子育て支援センター J'sキッズ （☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（市役所3階）（☎23-0529）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎22-2189）

備考 相談希望日の1週間前15時30分までに問い合わせ
先へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　  地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター （☎23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター （☎36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関する相談）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～12時、
13時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 産業振興課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関わること）
日時 25日㈬ 10時～15時30分

場所 市民会館・中央公民館

電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
※相談は弁護士が対応します。

備考 問い合わせ先へ要電話予約
※予約受け付けは、3日㈫から開始します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関する相談）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関する相談）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問
【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 J's Support岩沼（☎36-9862）
【南小学区】 岩沼市社会福祉協議会（☎35-7525）
【玉小学区】県南ありのまま舎（☎36-8578）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）（③虐待相談）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問
①まちづくり政策課（市役所6階）（☎23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）
内）（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11時～19時

場所・電話・問 HATCH（ハッチ）いわぬま（中央三丁目3-17-2）
（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

外国人相談（外国人・日本人住民どなたでも）
日時 平日 8時30分～17時30分

場所・電話・問 JOCA東北（中央四丁目3-1）
（☎36-9851、  tohoku-br@joca.or.jp）

備考 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設

の相談の相談
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親子ビクス無料体験レッスン　新規会員募集
　子どもと一緒に運動したい、汗を流して心も体もすっ
きりしたい親子の皆さん、一緒に体を動かしませんか。
日時／毎月第2・3水曜日　10時～11時
場所／勤労者活動センター
講師／西間木 由美 さん
対象／0歳～4歳児親子
会費／後期（10月～3月）4,700円
　登録料300円
　（会員数によって金額が前後します）
持ち物／上履き、飲み物、タオル
申込・問／親子ビクスサークルビーナスママ（Instagram）
 

第2回なとりが丘「え」展
日時／9月2日㈪～10月30日㈬
　10時～15時
※雨天休み。
場所／ラブ工房（LOVE COVO）
　（名取市名取が丘三丁目5-15）
※駐車場あり。
問／ラブ工房　佐藤（ 090-1204-1433）
 

3B体操　会員募集
日時／毎月第2・4火曜日　19時～20時30分
場所／玉浦コミュニティセンター
問／（公社）日本3B体操協会　齋（ 080-3099-2362）
 

剣心会 川口剣道教室　会員募集
　小・中学生を中心に和気あいあいと個々を大切に指導
しています。ぜひ見学にお越しください。
日時／月・水・木曜日　19時～21時（稽古は1時間弱）
場所／岩沼中学校体育館 2階柔道場
対象／小・中学生、リバ剣士（過去に経験がある方）
会費／入会費（保険料）1,000円、月会費1,000円
問／川口（ 090-3980-3500）
 

手話と楽しい方言民話  無料 
　楽しい民話を方言を交えた語りと手話で楽しみませんか。
日時／11月17日㈰　13時～15時（開場：12時15分）
場所／市民会館 中ホール
申込方法／Eメールで申し込み（①氏名、②電話番号また

はメールアドレス、③区分（聴覚に障害のある方・健
常者）、④お住まいの市町村をお知らせください）

　（  takekomakai55@gmail.com）
主催／手話サークルたけこま会
問／沼田（ 090-2020-5602）
 

プチおもてなし英会話3回講座開催
　英語で世界中の方とコミュニケーションを楽しみませんか。
日時／10月7日㈪、21日㈪、11月11日㈪　19時～21時
場所／西コミュニティセンター
内容／英語で自己紹介文を作成します。簡単な単語と文章

で世界中の方とのコミュニケーションのコツを学びます
対象／3日間参加できる方
定員／20人　　会費／1,500円（3回分）
申込・問／澤（ 090-7322-9204）
 

里親制度広域説明会の開催  無料 
　里親制度の話や里親体験談、個別相談
会を行います。予約は不要です。気軽に
ご参加ください。
日時／9月8日㈰　13時30分～14時40分
　その後、希望の個別相談
場所／西コミュニティセンター
問／みやぎ里親支援センター　けやき
　（☎022-718-1031）

岩沼航空少年団　団員募集
　航空に関する施設見学、規律訓練（集団行動）合宿訓
練（1泊2日）、スポーツ観戦、スキー教室、セスナ機体験
搭乗、ドローン体験会など、子ども同士や大人との関わ
りの中で互いに礼儀を学び社会に役立つ人になれるよう
に見守っています。活動日は原則月1回です。体験会も随
時受け付けています。入団費用など詳し
くは、お問い合わせください。
入団資格／団員：市内または近郊に在住

の小学1年生以上の方
　幹部団員：18歳以上（社会人・学生可）
問／齋（ 090-5358-9779）
 

「原爆と人間展」を開催します  無料 
　被爆者証言をもとに描かれた広島県立基町高校美術部
の原爆絵画を展示し、アニメ作品を上映します。
日時／9月14日㈯　9時～17時、15日㈰　9時～16時
場所／市民図書館 1階エントランスホール、2階セミナー

ルーム「貞山」（DVD上映）
主催／岩沼原水爆禁止協議会
後援／岩沼市、市教育委員会
問／五十鈴川（ 090-2988-1837）
 

不動産無料相談会開催  無料 
日時／9月22日㈰　13時30分～16時　　※事前予約制。
場所／中央公民館 第2会議室
申込・問／（公社）宮城県宅地建物取引業協会
　（☎022-266-0011）
 
岩沼歩いて暮らせるまちづくりネット参加者募集

貞山掘親子ハゼ釣り大会
　二の倉地区周辺の貞山掘で、どなたでも楽しめる釣り
大会です。
日時／9月29日㈰　9時集合　　※雨天中止。
集合場所／岩沼海浜緑地南ブロック駐車場
対象／小・中学生と保護者
参加費／一家族1,000円（保険代など）
申込期限／9月21日㈯までファクスで申し込み
申込・問／及川（ 21-1106、 080-1810-4090）

はらこめし教室
　郷土料理のはらこめしを作ります。
日時／10月26日㈯　10時（9時30分受付開始）
場所／西コミュニティセンター　　定員／先着20人
参加費／1,500円　　持ち物／エプロン、三角巾
申込期限／10月15日㈫まで申し込み
申込・問／最上（☎35-7227）
 

音の扉＃12  無料 
　オペラ歌曲など、数々の名曲を歌います。
日時／10月5日㈯　13時30分（開場：13時）
場所／市民交流プラザ
問／声楽・オペラ愛好会すずの会　佐藤
　（ 090-1931-1310）
 

岩沼市吹奏楽団第26回定期演奏会  無料 
　26回目の今年も皆さんと音楽でつながりたいです。
日時／10月20日㈰　13時30分（開場：13時）
場所／市民会館 大ホール
曲目／梁

りょうじんひしょう
塵秘抄～熊野古道の幻想～、マゼラ

ンの未知なる大陸への挑戦、ドラゴンボー
ル・メドレー、唱、イン・ザ・ムードなど

問／岩沼市吹奏楽団事務局
　（  iwasui.iwanuma@gmail.com）

掲載申込期限／11月号の場合は9月25日㈬
掲 載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

掲載申込期限／6月号の場合は4月22日㈪
掲 載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、　 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

▲�問い合わせは
こちら

▲Facebook

▲Instagram

�▲�みやぎ里親支援セ
ンターけやきHP

みんな ひろばの
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