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9月は健康増進普及月間です

①岩沼のウオーキングコースをご紹介
　�ウオーキングマップ「あるこう」に市内のおす
すめウオーキングコースやス
トレッチを掲載しています。
※健康増進課で配布しています。
　�市ホームページからも見るこ
とができます。

②YouTubeを見ながら一緒に軽体操
◆�市民歌「花とみどりとほほえみと」に合わせた
リズム体操
◆半径1メートルウオーキング
　�「運動の時間がない」「方法が分からない」方に
おすすめの5分間&半径1㍍程度のスペースが
あればできる市オリジナルの有
酸素運動プログラムです。
　市公式YouTubeをご覧ください。

　自分の健康に関する情報をまるっと管理できる健康管理ファイルで
す。毎年の健診結果、病院から渡された資料、参加した健康教室の資料
などでご自身だけのファイルを作り、自分の健康を自分で守りましょう。
　健康増進課で無料配布しています（先着200人）

生活習慣病予防料理教室
「血圧が気になるあなたへ
	 ～上手なおやつの取り入れ方～」
　ご自身やご家族の血圧が気になる方、間食の面
から高血圧予防を学んでみませんか。
日時／9月25日㈬　9時45分～13時
場所／西コミュニティセンター
内容／講話、調理実習（主食・主菜・副菜と間食）、試食
定員／市民16人　　参加費／300円（当日集金）
持ち物／エプロン、三角巾、米0.5合、筆記用具
申	込方法／電話またはＥメールで申し込み（Ｅメ
ールの場合、件名：生活習慣病予防料理教室、
本文：①氏名②住所③電話番号
を記載）
申込期間／9月2日㈪～17日㈫
申込・問／健康増進課
　（☎23-0410、
　 kokuho@city.iwanuma.miyagi.jp）

新型コロナワクチン予防接種に関するお知らせ
　令和6年度から定期接種となり、対象となる方や接種の方法などが大きく変わります。
　目的は重症化予防で、接種は個人の判断となります。予診票は市内委託医療機関に設置される予定です。
（個別に案内や接種券は送付しません）
　実施場所など詳しくは、広報いわぬま10月号に掲載します。
対象／①接種日現在で満65歳以上の方
　　　②�60歳～64歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に重度の障害を有するか、ヒト免疫不全ウイル

スにより免疫機能に重度の障害を有し（身体障害者手帳1級相当程度）、接種を希望する方
実施期間／10月1日㈫～令和7年1月31日㈮
接種回数／実施期間内に1回　　接種費用／3,000円（予定）
実施場所／委託医療機関での個別接種（集団接種は実施しません）
※定期接種の対象者以外の方は任意接種（全額自己負担：約16,000円）となります。
問／健康増進課（☎23-0410）

　生活習慣病やその重症化の予防のためには運動や食事、禁煙などの生活習慣を振り返ることが大切です。
　いつまでも健康で生き生きと暮らせるようにできることから始めましょう。

1に運動 2に食事 しっかり禁煙
 最後にクスリ ～健康寿命の延伸～

▲�Eメールでの申
し込みはこちら

▲�市ホームページ

運 動 編

健 康 管 理

食 事 編

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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令和6年度岩沼市物価高騰緊急支援給付金
申請期限／10月31日㈭（当日消印有効）

対	象／令和6年度新たに住民税非課税または均等割の
み課税となった世帯（定額減税額適用前）
1		住民税非課税世帯への給付金（1世帯当たり10万円）
　�令和6年6月3日（基準日）に岩沼市に住民登録が
あり、世帯員全員が「令和6年度住民税非課税」の
世帯
2		住民税均等割のみ課税世帯への給付金	
（1世帯当たり10万円）
　�令和6年6月3日（基準日）に岩沼市に住民登録が
あり、令和6年度住民税均等割のみ課税者で構成さ
れる世帯、または令和6年度住民税均等割のみ課税
者と令和6年度住民税非課税者で構成される世帯
3		1、2のいずれかに該当する子育て世帯への加算給付	
（18歳以下の子ども1人当たり5万円）
　�1、2のいずれかに該当する世帯の中で、平成18年
4月2日から令和6年10月31日までに出生した子
どもがいる世帯
※�令和6年6月4日から10月31日までに出生した子
どもがいる世帯は申請が必要です。
　（申請期限／11月15日㈮（当日消印有効））
支給対象外となる世帯
　�令和5年度低所得世帯への給付金を受給
した世帯や当該世帯の世帯主を含む世帯
（未申請、受給辞退、他市町村で受給し
た世帯を含みます）

令和6年度岩沼市定額減税補足給付金
（調整給付）

申請期限／10月31日㈭（当日消印有効）
対	象／令和6年分所得税と令和6年度個人住
民税所得割のうち、少なくとも一方を納め
ている方で、納税義務者本人の合計所得が
1,805万円以下であり、次のいずれかに該
当する方

1			所得税の定額減税可能額が「令和6年分
推計所得税額」を上回る方

2		個人住民税所得割の定額減税可能額が「令
和6年度分個人住民税所得割
額」を上回る方

※�定額減税し切れない額を1万円
単位に切り上げて算定した額を
支給します。

※�対象となっている方には、確認書などを
送付しています。詳しくは、市ホームペ
ージまたは広報いわぬま8月号をご覧い
ただき、期限までに申請してください。
問／給付金の手続きに関すること
　　給付金コールセンター
　　（☎23-1233、平日9時～17時）
　　�個人住民税および調整給付額に関する
こと

　　市民・税務課（☎23-0291）

10月分（12月支給分）より児童手当の制度が一部改正されます
◆改正内容

改正後（10月分以降）

支給対象年齢 高校生年代まで（18歳到達後の最初
の年度末まで）

所得制限 なし

支給月

年6回偶数月支給（2月、4月、6月、
8月、10月、12月）
※�12月支給分から支払通知書が廃止
されます。通帳の記帳などで振込
をご確認ください。

手当月額

・3歳未満
　第1子・第2子　15,000円
　第3子以降　30,000円
・3歳～高校生年代
　第1子・第2子　10,000円
　第3子以降　30,000円

第3子加算時の
カウント対象

大学生年代まで（22歳到達後の最初
の年度末まで）

申請方法／市で児童手当の認定を受けている
受給者と市内で児童手当を受給していない
高校生などの保護者へ「児童手当制度改正
に伴う申請について」を送付しています。
申請が必要な場合と不要な場合がありま
す。通知の内容を確認の上、申請してくだ
さい。

※	高校生年代までの児童を監護・養育してい
る方で、通知が届いていない場合はご連絡
ください。

申請期限／10月31日㈭（郵送の場合は31
日必着）

※�申請方法など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。ご不明な点についてはお問
い合わせください。

申請・問／子ども福祉課（〒989-2480桜
一丁目6-20、☎23-0529）

▲�市ホーム
ページ

▲�市ホーム
ページ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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ごみの種類 搬入主体・方法 改定後
（10 月 1 日から）

現行
（9 月 30 日まで）

・粗大ごみ
・燃えるごみ
・資源ごみ
・有害、危険ごみ
( タイヤ、畳、スプリン
グマットレスを除く )

一般家庭・事業者が搬入
50㌕まで 750 円

50㌕を超えた場合 10㌕
につき 150 円を加算

50㌕につき 500 円

代行運搬 50㌕につき 1,500 円 50㌕につき 1,000 円
許可業者が搬入 10㌕につき 150 円 10㌕につき 100 円

畳 (1 日 10 枚まで )
一般家庭・事業者が搬入

1 枚につき 1,500 円

上欄区分のとおり
許可業者が搬入

スプリングマットレス
(1 日 2 枚まで )

一般家庭が搬入 1 枚につき 3,000 円
代行運搬 1 枚につき 4,000 円

許可業者が搬入 1 枚につき 3,000 円

　ごみ搬入量の増加や近年の原材料価格・人件費などの高騰に伴うごみ処理経費の増加を踏まえ、ごみ
の減量化と排出者負担の見直しを行い、下表のとおりごみ処理手数料を改定します。

※タイヤの処理手数料は変更ありません。
※亘理清掃センターには燃えるごみ、プラスチック資源は搬入できません。
※代行運搬については、9月30日までに予約した場合であっても収集日が10月1日以降の場合は、改定
後の料金になります。9月中は、混雑が予想されます。計画的なご利用をお願いします。
問／亘理名取共立衛生処理組合業務課（☎23-1178）、生活環境課（☎23-0584）

　動物愛護週間（9月20日～26日）

10月1日から「ごみ処理手数料」を改定します
岩沼東部環境センター（ぽぽか）、亘理清掃センター

　動物の愛護及び管理に関する法律では、広く動物の愛護と適正な飼育に関する
理解と関心を深めるため、動物愛護週間を定めています。
　この機会に身近にいる動物たちについて、改めて考えてみましょう。
　ペットが地域社会の中で受け入れられるためには、飼い主がルールとマナーを守ることが大切
です。次の項目を参考に、近隣住民や地域に迷惑を及ぼさないよう、適正に飼育しましょう。

猫について
  ・猫は屋内で飼育する
  ・野良猫への無責任な餌やりは
 　行わない

繁殖制限について
・適正な飼育が困難になる場合は不妊
　去勢手術を行う

犬について
  ・必ず登録し、鑑札を首輪に装着する
  ・尿は洗い流し、ふんは持ち帰る
  ・狂犬病予防注射を毎年受ける
  ・放し飼いを行わない

問／生活環境課（☎23-0584）

最後まで飼いましょう
　飼い主はペットがその命を終えるまで適切に
飼育する終生飼育の責任があることが、法律上
明確にされています。ペットを飼うことは、そ
の動物の命を預かることです。
　虐待をしたり遺棄したりすることは犯罪で
す。違反すると、懲役や罰金に処せられます。
飼う前に、命を終えるまで責任をもって飼える
のかを考えましょう。
　飼い主の都合で、やむを得ず飼えなくなった
場合は、自分で新たな飼い主を探し、譲渡先を
見つけましょう。

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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令
和
6
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

期
間
／
9
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪

運
動
の
重
点

① 

反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用
推
進

や
安
全
な
横
断
方
法
の
実
践
な

ど
に
よ
る
歩
行
者
の
交
通
事
故

防
止

② 

夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用

促
進
と
飲
酒
運
転
な
ど
の
根
絶

③ 

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
順
守
の
徹

底
秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動
開
始
式

日
時
／
9
月
20
日
㈮　
9
時

場
所
／
市
役
所
前
広
場

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

日
に
ち
／
9
月
30
日
㈪

問
／
危
機
管
理
課

　
（
☎
23
ー
0
3
5
6
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　
農
地
法
に
基
づ
き
、
遊
休
農
地

や
違
反
転
用
の
防
止
の
た
め
に
農

地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

パ
ト
ロ
ー
ル
の
時
期
に
栽
培
作
物

が
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。
農
地
が

適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
判

断
さ
れ
た
場
合
は
、
所
有
者
に
対

し
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
で
は
、
農
業
委

員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
時
期
／
10
月
～
11
月
頃

調
査
地
域
／
市
内
全
域

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
23
―
0
7
1
2
）

9
月
は
廃
棄
物
不
法
投
棄
防
止

強
化
月
間
で
す

　
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
は
、
生
活

環
境
の
破
壊
に
つ
な
が
り
、
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
県
な
ど
と
協
力
し
、

巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
不
法
投
棄
は
な
か

な
か
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
素
晴
ら

し
い
岩
沼
の
環
境
を
子
ど
も
た
ち

に
残
す
た
め
、
不
法
投
棄
は
「
し

な
い
」「
さ
せ
な
い
」「
許
さ
な

い
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
不
法

投
棄
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

9
月
は
市
民
バ
ス
の
運
賃
が

一
律
1
0
0
円
に
な
り
ま
す

　
9
月
20
日
の
「
バ
ス
の
日
」
に

合
わ
せ
て
、
市
民
バ
ス
の
運
賃
を

一
律
1
0
0
円
に
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間
／
9
月
1
日
㈰
～
30
日
㈪

※ 

無
料
乗
車
証
を
お
持
ち
の
方
は

無
料
で
乗
車
で
き
ま
す
。

※ 

1
日
フ
リ
ー
乗
車
券
の
料
金

は
、
一
般
の
方
は
4
0
0
円
、

小
・
中
学
生
、
70
歳
以
上
の
方

は
2
0
0
円
で
す
。

※ 

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
・
A
I
乗

合
バ
ス
は
、
通
常
ダ
イ
ヤ
で
運

行
し
、
通
常
運
賃
と
な
り
ま

す
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

市
民
バ
ス
な
ど
の
説
明
会

　
市
民
で
構
成
さ
れ
て
い
る
任
意

団
体
（
つ
ど
い
の
場
や
サ
ロ
ン
な

ど
）
か
ら
の
要
望
に
応
じ
て
、
市

民
バ
ス
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
、

A
I
乗
合
バ
ス
に
関
す
る
説
明
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
説
明
会
を
希
望
す
る
場
合
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す

　
近
所
で
野
焼
き
を
し
て
い
て
、

「
洗
濯
物
が
汚
れ
る
」「
煙
で
喉
が

痛
い
」「
悪
臭
で
気
分
が
悪
い
」

な
ど
の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
公
益
上
ま
た
は
社
会
の
慣
習
上

や
む
を
得
な
い
も
の
な
ど
は
例
外

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
野
焼
き
を

す
る
際
は
、
事
前
に
消
防
署
に
届

け
出
が
必
要
で
す
。
な
お
、
例
外

的
に
認
め
ら
れ
る
焼
却
で
あ
っ
て

も
、
家
庭
ご
み
を
一
緒
に
燃
や
す

行
為
は
違
法
と
な
り
ま
す
。

問
／
生
活
環
境
課

　
（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

秋
期
有
害
鳥
予
察
捕
獲
実
施

　
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
内
猟
友

会
の
協
力
を
得
て
、
銃
器
で
の
捕

獲
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
9
月
6
日
㈮

　
5
時
～
日
没

区
域
／
市
内
全
域
（
市
街
地
を
除
く
）

問
／
産
業
振
興
課

　
（
☎
23
ー
0
5
3
7
）

77.9MHzｉあるまちの市役所情報
月曜日　8時45分～9時
水曜日　8時30分～8時45分

2 月 令和7年度放課後児童クラブ加入申し込み

4 水 子育て支援センターからのお知らせ

9 月 カラダみるCafeスペシャル フレイル予防大測
定会

11 水 秋の交通安全市民総ぐるみ運動

16 月 認知症を知る月間

18 水 学校教育課からのお知らせ

9
月
の
主
な
番
組

く
ら
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター 問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
8
0
9
）

②
医
療
費
助
成
受
給
者
証

　
「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家

庭
」「
心
身
障
害
者
」
の
各
医
療

費
助
成
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は

9
月
30
日
で
す
。
更
新
に
伴
い
、

継
続
助
成
と
な
っ
た
方
へ
は
新
し

い
受
給
者
証
を
、
所
得
制
限
限
度

額
を
超
え
た
方
へ
は
停
止
通
知
書

を
、
9
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

更
新
に
伴
う
手
続
き
は
不
要

で
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

返
却
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
未
申
告
や
転
入
な
ど
の
理
由
で

所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方
に
は

事
前
に
連
絡
し
ま
す
。
登
録
申
請

を
し
て
い
な
い
方
、
加
入
保
険
や

住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
る
方
は
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／

・ 「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家
庭
」

医
療
費
受
給
者
証
に
関
す
る
こ
と

　
子
ど
も
福
祉
課

　
（
☎
23
ー
0
5
2
9
）

・「
心
身
障
害
者
」
医
療
費
受
給

者
証
に
関
す
る
こ
と

　
社
会
福
祉
課
（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー（

あ
い
プ
ラ
ザ
）
内
、

　
☎
23
ー
0
5
0
9
）

胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診

の
お
知
ら
せ

　
毎
年
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。
年

に
1
度
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

へ
、
受
診
票
を
9
月
中
に
送
付
し

ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
申
し
込
む
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
診
期
間
／
10
月
1
日
㈫
～
4
日

㈮
、
7
日
㈪
～
11
日
㈮
、
15
日

㈫
～
17
日
㈭
、
11
月
14
日
㈭
～

16
日
㈯
、
19
日
㈫
～
22
日
㈮

場
所
／
市
民
会
館

※ 

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
実
施
し
ま

せ
ん
。
例
年
と
会
場
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

対
象
／
40
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
額
／

　
74
歳
ま
で
1
5
0
0
円

　
75
歳
以
上
5
0
0
円

大
腸
が
ん
（
便
潜
血
検
査
）

対
象
／
35
歳
以
上
の
方

自
己
負
担
額
／

　
74
歳
ま
で
5
0
0
円

　
75
歳
以
上
2
0
0
円

※ 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
歳
～
74
歳
の
方
で
、
6
月

に
実
施
し
た
市
特
定
健
診
を
受

診
し
た
方
へ
、「
が
ん
検
診

ク
ー
ポ
ン
券
」
を
9
月
中
に
送

付
し
ま
す
。
今
回
の
検
診
ま
た

は
12
月
に
実
施
す
る
乳
が
ん
検

診
の
い
ず
れ
か
1
回
に
限
り
、

自
己
負
担
額
か
ら
5
0
0
円
引

い
た
金
額
で
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー
0
4
1
0
、

　�
kokuho

＠city.iw
anum

a.
m

iyagi.jp

）

各
種
更
新
の
お
知
ら
せ

①
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）
の
有
効
期
限
は
9
月

30
日
で
す
。
更
新
に
伴
い
、
新
し

い
保
険
証
を
9
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
。

　
勤
務
先
の
健
康
保
険
な
ど
に
加

入
し
た
場
合
や
、
家
族
の
被
扶
養

者
と
な
っ
た
場
合
は
、
国
民
健
康

保
険
を
喪
失
す
る
（
や
め
る
）
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

南東北地域包括支援センター南東北地域包括支援センター

「認知症カフェ」カフェ・マリーゴールド
日時／9月13日㈮　10時～11時30分
場所／市民交流プラザ
内容／認知症に関する講話・交流など
対	象／認知症の方やそのご家族、物忘れなどの心配が

ある方など、どなたでも参加できます
定員／30人（予約制）　　参加費／100円
申込方法／電話で申し込み　　申込期限／9月10日㈫
申込・問／岩沼市社会福祉協議会地域包括支援
　センター（☎25-6834）　

「認知症ふれあいカフェ	吹上」
日時／9月9日㈪　13時30分～15時
場所／吹上集会所
内容／皆さんでいろんな話をしながら楽しく過ごしま
　せんか？気軽にお越しください
対	象／認知症の方やそのご家族、物忘れなどの心配が

ある方など、どなたでも参加できます
参加費／100円　　※申し込み不要
問／南東北地域包括支援センター（☎23-7543）

地域包括支援センターからのお知らせ（9 月のつどい）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

大雨災害義援金（秋田県、
山形県）の募金箱の設置

日赤岩沼市地区では、大雨災害義援金（秋田県、山形県）の募金箱を設置しています。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。　　設置場所／市役所（市民・税務課、健康増進課窓口）、市民図書館、
各コミュニティセンター、総合福祉センター（ あいプラザ）　　問／社会福祉課（☎35-7751)

健
康
福
祉

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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不
妊
を
心
配
す
る
ご
夫
婦
に
対

す
る
助
成
を
行
い
ま
す

　
不
妊
を
心
配
し
、
検
査
や
治
療

を
受
け
た
ご
夫
婦
に
対
し
て
、
経

済
的
負
担
を
減
ら
す
た
め
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
次
の
内
容
を
ご
確
認
の

上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・ 

申
請
日
時
点
で
、
夫
婦
で
あ
る

こ
と
（
事
実
婚
を
含
む
）

・
検
査
ま
た
は
治
療
開
始
日
に
お

　
け
る
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
で

　
あ
る
こ
と

・
申
請
日
時
点
で
、
夫
婦
の
い
ず

れ
か
一
方
ま
た
は
両
方
が
市
内

に
住
所
を
有
す
る
こ
と

・
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

　
こ
と

・
検
査
の
場
合
、
夫
婦
の
両
方
が

　
検
査
を
受
け
て
い
る
こ
と

助
成
額
（
１
回
当
た
り
）
／

　
検
査
：
上
限
3
万
円

　
治
療
：
上
限
5
万
円

対
象
検
査
／
令
和
6
年
4
月
1
日

　

以
降
に
夫
婦
が
受
け
た
検
査

で
、
検
査
開
始
日
か
ら
1
年
以

内
に
受
け
た
も
の
（
検
査
費
の

助
成
は
夫
婦
1
組
に
つ
き
1
回

限
り
）

対
象
治
療
／
先
進
医
療
の
実
施
機

関
と
し
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら

承
認
を
受
け
て
い
る
医
療
機
関

で
、
令
和
6
年
4
月
1
日
以
降

に
保
険
診
療
と
組
み
合
わ
せ
て

実
施
し
た
先
進
医
療

必
要
書
類
／　

① 

医
療
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
る
不

妊
検
査
費
助
成
事
業
に
関
す
る

受
診
等
証
明
書
ま
た
は
不
妊
治

療
費
助
成
事
業
に
係
る
受
診
等

証
明
書

② 

検
査
ま
た
は
治
療
に
要
し
た
費

用
の
領
収
書
の
写
し

③ 

夫
婦
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
書
類

④
夫
婦
の
住
所
が
確
認
で
き
る
書
類

※ 

夫
婦
の
両
方
が
市
内
に
住
所
を

有
し
、
か
つ
婚
姻
の
届
け
出
を

し
て
い
る
場
合
、
③
④
は
省
略

で
き
ま
す
。

申
請
期
限
／
令
和
7
年
3
月
31
日
㈪

注
意
事
項
／
同
様
の
助
成
を
ほ
か

の
自
治
体
で
受
給
し
て
い
る
場

合
は
、
対
象
外
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
7
9
4
）

家族介護教室を開催します（10月・11月開催分）
　家族の介護をしている方、介護する可能性がある方（年齢問わず）、地域において介護している方を
支援している支援者、介護保険制度や介護予防、認知症に関することについて関心のある地域住民の方
を対象に家族介護教室を開催します。
※いずれも参加費は無料です。電話で申し込みください。

場所
㈱アトラスケア

デイサービス平等ほほえみ館
（平等一丁目 5 ー 2）

NPO 法人なでしこ
デイサービスまんさく
（土ケ崎二丁目 9ー 4）

NPO 法人
ホームひなたぼっこ 2 階
（二木一丁目 3ー 7 ー 9）

日時 10 月 13日㈰
10時�～ 11時 30分

11月 7日㈭
11時�～ 13時

11月 10日㈰
9時 30分�～ 11時 30分

内容
介護保険制度やサービスにつ
いて、介護に関する悩み・不
安の個別相談、機能訓練の体
験会など

認知症の理解を深める勉強会、
介護者のリフレッシュ体操、
介護者同士の交流会（昼食付き）

　認知症の理解・介護に向き合うコ
ツ（講話）、認知症の方へのコミュ
ニケーションの取り方（実践）、施
設での食事の紹介（写真展示）

申込
定員
など

定員／ 15人
申込期限／ 10月 11日㈮
申込・問／☎ 36-9307

定員／ 15人
※定員に達し次第受付終了。
申込・問／☎ 23-1120

定員／ 25人
申込期限／ 11月 5日㈫
申込・問／☎ 24-0674

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

▲市ホームぺージ

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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市
営
住
宅
入
居
者
の
募
集

・
亀
塚
第
3
住
宅
／
2
戸

・
阿
武
隈
住
宅
／
1
戸

・
里
の
杜
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
一
丁
目
住
宅
／
1
戸

・
玉
浦
西
二
丁
目
住
宅
／
2
戸

申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
、
県
住

宅
供
給
公
社
で
配
布
し
て
い
る

所
定
の
申
込
用
紙
・
専
用
封
筒

に
よ
り
郵
送
で
申
し
込
み

申
込
書
配
布
期
間
／

　
8
月
30
日
㈮
～
9
月
12
日
㈭

受
付
期
間
／
9
月
1
日
㈰
～
12
日
㈭

（
当
日
消
印
有
効
）

問
／
県
住
宅
供
給
公
社　
入
居
管

理
課
（
仙
台
市
青
葉
区
上
杉

一
丁
目
1
ー
20
ふ
る
さ
と
ビ
ル
、

　
☎
0
2
2
ー
2
2
4
ー
0
0
1
4
）

第
44
回
文
化
財
企
画
展 	

無
料	

開
戦
か
ら
1
2
0
年
～
岩
沼
の

人
々
と
日
露
戦
争
～

　
明
治
37
年
2
月
に
勃
発
し
た
日

露
戦
争
か
ら
今
年
で
1
2
0
年
を

迎
え
ま
す
。
当
時
は
岩
沼
地
域
か

ら
も
志
願
兵
と
し
て
海
を
渡
り
、

戦
争
に
参
加
し
た
人
々
が
い
ま
し

た
。
町
村
ご
と
に
「
軍
人
団
」
と

い
う
組
織
が
生
ま
れ
、
在
郷
軍
人

の
組
織
化
が
進
め
ら
れ
た
こ
と
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。

市
民
活
動
助
成
金 	

第
3
期
募
集	

　
申
請
を
検
討
し
て
い
る
団
体
は

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

対
象
事
業
／
公
益
的
な
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
活
動
で
、
助
成
決
定

後
に
実
施
し
、
令
和
6
年
度
内

に
完
了
す
る
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
事
業

① 

地
域
の
特
色
を
生
か
し
、
そ
の

魅
力
を
高
め
る
事
業

② 

地
域
の
自
助
力
の
向
上
を
図
る

事
業

③ 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
事
業

④
地
域
の
課
題
解
決
を
図
る
事
業

⑤ 

高
齢
者
等
の
ご
み
出
し
を
支
援

す
る
事
業

助
成
金
の
額
／
上
限
10
万
円

　
（
⑤
は
5
万
円
）

申
請
期
間
／

　
9
月
9
日
㈪
～
20
日
㈮

申
請
方
法
／
事
前
に
ま
ち
づ
く
り

政
策
課
と
協
議
の
上
、
申
請
書

な
ど
必
要
書
類
を
提
出

申
請
・
問
／
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

（
市
役
所
6
階
広
報
協
働
係
、

　
☎
23
ー
0
3
3
4
）

　
今
回
の
企
画
展
で
は
日
露
戦
争

の
概
要
、岩
沼
地
域
と
の
関
わ
り
、

出
征
兵
士
の
こ
と
に
加
え
、
市
内

で
発
見
さ
れ
た
日
露
戦
争
に
ま
つ

わ
る
当
時
の
書
籍
、新
聞
の
号
外
、

軍
服
な
ど
貴
重
な
資
料
を
多
数
展

示
し
ま
す
。

期
間
／
9
月
10
日
㈫
～

　
12
月
27
日
㈮　
10
時
～
17
時

※
図
書
館
の
休
館
日
を
除
く
。

場
所
／
市
民
図
書
館 

2
階

問
／
ふ
る
さ
と
展
示
室

　
（
☎
25
ー
2
3
0
2
）

宮
城
県
獣
医
師
会
中
央
支
部
動

物
慰
霊
祭

日
時
／
9
月
16
日
㈪　
14
時

場
所
／
亘
理
町
中
央
公
民
館

　
（
亘
理
町
旧
舘
61
―
22
）

対
象
／
令
和
3
年
～
6
年
の
間
に

ペ
ッ
ト
を
亡
く
さ
れ
た
市
内
在

住
の
方

問
／
（
公
社
）
宮
城
県
獣
医
師
会

中
央
支
部
事
務
局　
か
ん
の
動

物
病
院

　

 （
☎
0
2
2
―
3
8
4
―
0
2
0
1
、

14
時
～
15
時
）

9
月
・
10
月
は
「
行
政
相
談
月

間
」
で
す

　
行
政
相
談
制
度
が
よ
り
広
く
皆

さ
ん
に
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

今
年
度
か
ら
、
9
月
・
10
月
の
2

カ
月
間
を
「
行
政
相
談
月
間
」
と

定
め
、
全
国
一
斉
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
展
開
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
「
行
政
相
談
委
員
」
が
、
日

頃
か
ら
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
月
間
に
ち
な
み
、
行
政

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

日
時
／
9
月
20
日
㈮　
10
時
～
15
時

場
所
／
仙
台
市
中
小
企
業
活
性
化

セ
ン
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
1

（
仙
台
市
青
葉
区
中
央
1
―
3
―

　
1　
Ａ
Ｅ
Ｒ
6
階
）

内
容
／
困
り
ご
と
へ
の
相
談
対
応

問
／
総
務
省
東
北
管
区
行
政
評
価
局

　
（
☎
0
2
2
―
2
6
2
―
7
8
3
9
）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

募
集
・
催
し

国
・
県
な
ど

お 知 ら せ
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

仙
台
空
港
祭
2
0
2
4

　
今
年
も
空
港
を
身
近
に
感
じ
て

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト

を
多
数
用
意
し
て
、
皆
さ
ん
の
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

　
詳
し
く
は
、
仙
台
空
港
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
12
日
㈯　
10
時
～
15
時

場
所
／
仙
台
空
港
旅
客
タ
ー
ミ
ナ

ル
ビ
ル

問
／
仙
台
空
港
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン

　

 （
☎
0
2
2
ー
3
8
2
ー
0
0
8
0
、

6
時
30
分
～
21
時
45
分
）

「
竹
駒
神
社
馬
事
博
物
館
」
開
館

　
秋
季
大
祭
日
程
に
合
わ
せ
て
、

馬
事
博
物
館
を
開
館
し
ま
す
。
期

間
中
は
、
今
年
発
見
さ
れ
た
ば
か

り
の
馬
事
博
物
館
の
設
計
図
な

ど
、
創
建
に
関
わ
る
貴
重
な
資
料

を
展
示
す
る
予
定
で
す
。

　
神
社
職
員
や
専
門
の
学
生
に
よ

る
解
説
も
行
い
ま
す
。

日
時
／
9
月
21
日
㈯
～
23
日
㈪

　
9
時
30
分
～
16
時

拝
観
料
／
中
学
生
以
上
2
0
0
円

（
小
学
生
以
下
無
料
）

問
／
竹
駒
神
社
（
☎
22
ー
2
1
0
1
）

聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
交
流
サ
ロ

ン
（
み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン
） 	

無
料	

日
時
／
10
月
2
日
㈬　

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
／
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

対
象
／
聴
覚
障
害
者
の
方
や
関
係

者
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す

内
容
／
言
葉
（
日
本
語
・
手
話
）

を
使
わ
な
い
ゲ
ー
ム
、
参
加
者

同
士
の
交
流

※ 

手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
（
文
字

通
訳
）
付
き
で
す
。
聞
こ
え
に

く
い
方
も
安
心
し
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※ 

聞
こ
え
に
関
す
る
暮
ら
し
の
個

別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。

問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

　
（
☎
0
2
2
ー
3
9
3
ー
5
5
0
1

　

0
2
2
ー
3
9
3
ー
5
5
0
2
、

　

 
info@

m
im

isuppo-m
iyagi.

org

）

あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部
で
は
救
急

隊
に
よ
る
プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル

コ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
プ
レ
ア
ラ
イ
バ
ル
コ
ー
ル
（
現

場
到
着
前
電
話
連
絡
）
と
は
、
救

急
隊
が
救
急
現
場
へ
向
か
う
途
中

に
、
必
要
に
応
じ
て
通
報
者
な
ど

へ
電
話
連
絡
を
行
う
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
1
1
9
番
通
報

の
段
階
で
は
聴
取
で
き
な
か
っ
た

内
容
を
よ
り
詳
し
く
聴
取
す
る
こ

と
で
、
救
急
活
動
を
ス
ム
ー
ズ
に

行
い
、
傷
病
者
を
病
院
に
搬
送
す

る
ま
で
の
時
間
を
短
縮
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／
岩
沼
消
防
署　
救
急
係

　
（
☎
22
―
5
1
7
2
）

　　　　　　　　　岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ生活安全情報 問／岩沼警察署（☎22-4341）

　秋の行楽期における山岳遭難の防止
　登山に行く時は、家族に一言知らせ、登山届を提出するようにしましょう。
　第31回暴力団追放宮城県民大会が開催されます		無料	
　日時／10月31日㈭　13時30分～16時10分　　場所／電力ビル 7階電力ホール
　内容／闇バイトに加入する若者と反社会的集団の実態
　　龍谷大学犯罪学研究センター 嘱託研究員 廣末 登 氏
　※人数制限はありません。

▲仙台空港
　ホームぺージ

お 知 ら せ
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