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子育て講座「さくら・さくらんぼリズム」
　ピアノの音に合わせてみんなで体を思いっきり
動かす遊びを通して、一緒に活動する楽しさを味
わいましょう。
日時／7月9日㈫　10時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着15組
申込方法／7月2日㈫から
電話または直接申し込み

 
工作week
　色画用紙で「風鈴作り」をします。夏ならでは
の工作を体験してみませんか。
日時／7月22日㈪～24日㈬　10時～11時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

※いずれも参加費は無料です。

Nishiフェス！
　7月1日で開館1周年を迎えます。みんなで一緒
にお祝いしませんか。楽しいコーナー遊びや参加
型のアトラクションなどを準備して、皆さんのお
越しをお待ちしています。
日時／7月2日㈫　10時30分～11時30分
対象／乳幼児親子　　
※申し込みは不要です。
 
子育て支援講座「イザという時に役立つ救命講座」
　お子さんの急なけがや誤飲、けいれんなどが発
生した時に慌てず対処ができるよう、誰でもでき
る救命方法を学びます。
日時／7月19日㈮　10時～11時
講師／岩沼消防署の消防士
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着10組程度
申込方法／7月5日㈮から電話または直接申し込み
※いずれも参加費は無料です。

子育て支援講座
　バスボム作りをします。香りや感触を楽しみな
がら親子で創作活動を行います。完成品は持ち帰
ることができます。
日時／7月5日㈮　10時～11時
対象／子育て中の親子
参加費／100円
申込方法／7月1日㈪から電話または直接申し込
み
 
テラスd

で

e亀日和
　夏祭りをします。暑さを吹き飛ばすような面白
い子ども縁日や大人の射的、ちょっとしたサプラ
イズイベントを準備してお待ちしています。
日時／7月25日㈭　10時～11時30分
対象／子育て中の親子
※参加費は無料です。
　直接お越しください。

ひがしd
で

e水遊び（水遊び月間）
　夏といえば水遊び。青空の下で冷たい水に触れ
るのはとても気持ちがいいですよ。お友だちと一
緒に水遊びを楽しみませんか。
日時／7月17日㈬～8月30日㈮
　10時～11時30分
対象／乳幼児親子
持ち物／着替え、タオル、
帽子、飲み物、濡れた物
を持ち帰る袋

 
はいはいレース
　はいはいの時期はあっという間。そんな時期の
思い出にはいはいレースに参加してみませんか。
参加賞として記念に残るプレゼントを準備してお
待ちしています。
日時／7月29日㈪　10時30分～11時
対象／はいはいできる赤ちゃん親子
内容／センター内に設置したコースをはいはいし
てゴールを目指します

※いずれも参加費は無料です。直接お越しください。

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬま キッズアプリ｣ を利用できます。
問／健康増進課（☎23-0794）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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