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バス遠足GO�TO臨空公園
　バスに乗って公園に遊びに行きませんか。飛行
機の離着陸が間近に見える場所で、大型遊具で遊
びましょう。
日時／6月20日㈭　9時30分～11時30分
場所／仙台空港臨空公園　（雨天時：東児童館）
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着8組
申込方法／6月6日㈭から
　電話または直接申し込み

 
おはなしキャラバン
　読み聞かせボランティア「ドーナツの会」の皆
さんによる紙芝居や絵本の読み聞かせを行いま
す。仕掛け絵本の展示もしますので、ぜひ見に来
てください。親子で一緒に楽しみましょう。
日時／6月25日㈫　10時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着15組
申込方法／6月18日㈫から
　電話または直接申し込み

※いずれも参加費は無料です。

こっこのつどい
　はいはい前の赤ちゃん親子が対象のサロンで
す。ゆったりと触れ合い遊びをしたり、おしゃべ
りをしてリフレッシュしませんか。
日時／6月12日㈬　10時～11時30分
対象／市内在住のはいはい前の赤ちゃん親子
持ち物／バスタオル1枚
定員／先着7組程度
申込方法／6月5日㈬から
　電話または直接申し込み
 
にししのよみきかせ
　読み聞かせボランティア「おもちゃばこ」の皆さ
んによる楽しい読み聞かせを行います。いつもとは
ひと味違った読み聞かせ会をお楽しみください。
日時／6月20日㈭　10時30分～11時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。
※いずれも参加費は無料です。

子育て支援講座
　前回好評だった“すいみん”の話第2弾です。子
どもの昼寝のリズムや寝かせ方のポイント、心地
良い眠りにつくための体内時計の整え方を学びま
しょう。
日時／6月7日㈮　10時～11時30分
対象／子育て中の親子
持ち物／飲み物
申込方法／6月3日㈪から
　電話または直接申し込み
※参加費は無料です。
 
バス遠足
　市内に工場を構える㈱にしき食品を見学しま
す。おいしいレトルト食品が完成するまでの工程
をじっくり見学しましょう。
日時／6月11日㈫　10時～11時30分
対象／子育て中の親子
定員／先着10組　　参加費／100円
申込方法／6月3日㈪から電話または直接申し込み

おはなしたまてばこ
　読み聞かせボランティア「ちいさなて」の皆さ
んによる紙芝居や大型絵本の読み聞かせを行いま
す。お子さんと一緒に楽しめますので、ぜひ見に
来てください。
日時／6月10日㈪　10時30分～11時
対象／乳幼児親子
※申し込みは不要です。

 
ぺんぎんランド
　育児の楽しみ方や悩みごと、困りごとなど、子
育て中の方同士で集まって、気軽に話してみませ
んか。おしゃべりしながら、ほっと一息つきま
しょう。
日時／6月21日㈮　10時～11時
対象／市内在住の乳幼児親子
定員／先着10組程度
申込方法／6月14日㈮から電話または直接申し込
み

※いずれも参加費は無料です。

　「母子モ」アプリをダウンロードし、郵便番号を入力すると
｢いわぬま キッズアプリ｣ を利用できます。
問／健康増進課（☎23-0794）

母子手帳アプリ「いわぬま キッズアプリ」のご案内
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