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の相談の相談
人権（いじめ・差別・ハラスメントなどさまざまな人権問題）

日時 2日㈭ 13時～16時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

行政（国や県に対する苦情・要望）
日時 16日㈭ 9時～12時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

心配ごと（生活上でのいろいろな心配ごと）
日時 7日㈫、14日㈫、21日㈫、28日㈫ 9時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 まちづくり政策課（☎23-0334）

市民活動（活動の始め方、活動の悩みごとなど）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問 市民活動サポートセンター（市民交流プラザ内）
（☎35-7205）

備考 専門相談対応
10日㈮ 13時30分～16時20分

子育て（子育てに関する相談）
日時 平日 9時～17時

場所・電話・問
子育て支援センター（みなみプラザ） （☎36-8762）
東子育て支援センター （☎35-7767）
西子育て支援センター （☎23-1838）
地域子育て支援センター J'sキッズ （☎36-9853）

家庭児童（児童虐待・DVなど）
日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問 子ども福祉課（市役所3階）（☎23-0529）

ひとり親・寡婦相談（ひとり親・寡婦家庭生活に関すること）
日時 平日 10時～15時

場所・電話・問 仙台保健福祉事務所岩沼地域事務所（中央三丁目
1-18）（☎22-2189）

備考 相談希望日の1週間前15時30分まで問い合わせ先
へ要電話予約

高齢者相談（介護予防・認知症・虐待通報・権利擁護・介護者支
援に関すること）

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話

【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会
　　　　　  地域包括支援センター（☎25-6834）

【南小学区】南東北地域包括支援センター （☎23-7543）
【西小学区】岩沼西地域包括支援センター （☎36-7266）
【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター

（☎25-6656）

備考 相談・通報窓口は、日常生活圏域（小学校学区）ごとにあります

問 介護福祉課（☎24-3016）

消費生活（架空請求や契約のトラブルなど消費生活に関する相談）

日時 毎週月・水・金曜日（祝日を除く） 9時～12時、
13時～15時

場所・電話 市役所2階市民ホール相談室（☎内線235）

問 産業振興課（☎23-0573）

市民無料法律相談（賃借・契約・相続・離婚など法律に関わること）
日時 22日㈬ 10時～15時30分

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
※相談は弁護士が対応します。

備考 問い合わせ先へ要電話予約
※受け付けは、2日㈭から開始します。

生活困窮（生活保護制度など社会保障制度に関する相談）
日時 平日 8時30分～17時15分 

場所・電話・問
社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内）

（☎35-7751）
社会福祉協議会（☎29-3970）

障害者（児）（障害者（児）の生活などに関する相談）
日時 平日 9時～17時（要電話予約）

場所・電話・問
【西小学区】さんてらす（☎29-4587）
【岩小学区】 J's support岩沼（☎36-9862）
【南小学区】 岩沼市社会福祉協議会（☎35-7525）
【玉小学区】県南ありのまま舎（☎36-8578）

障害者（児）（障害を理由とする差別に関する相談　
①市によるもの、②民間事業者によるもの）、③虐待相談

日時 平日 8時30分～17時15分

場所・電話・問
①まちづくり政策課（市役所6階）（☎23-0334）
②③社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）
内）（☎23-0509）

ひきこもり相談（不登校やひきこもりに関すること）
日時 平日 11時～19時

場所 HATCH（ハッチ）いわぬま（中央三丁目3-17-2）

問 HATCH（ハッチ）いわぬま（ 070-1160-8832）

青少年（学校・家庭生活・異性問題や交友関係など）教育（不登校・いじめなど）
日時 平日 9時～12時、13時～16時

場所・電話 総合福祉センター（ あいプラザ）内　青少年室
（☎22-3333）

問 生涯学習課（☎23-0844） 

外国人相談（外国人・日本人住民どなたでも）
日時 平日 8時30分～17時30分

場所・電話・問 JOCA東北（中央四丁目3-1）
（☎36-9851、  tohoku-br@joca.or.jp）

備考 平日以外にも日本語教室やイベントに合わせて開設
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岩沼童謡クラブ会員募集
　童謡・叙情歌・新しい曲などを楽しく和やかに歌って
います。老若男女問わず初心者の方も大歓迎です。随時、
入会と見学が可能です。
日時／毎月第1・3火曜日　10時～12時（4月は休み）
場所／西コミュニティセンター
講師／小野 綾子、堀内 由起子、顧問・古積 郁子
申込・問／井口（ 090-2842-4420）
 

英会話スタディサポート会員募集
　気軽に英会話を楽しみませんか。知っている単語や文
を使って、Let’s enjoy!
日時／5月18日㈯、6月29日㈯　10時～12時
場所／玉浦コミュニティセンター
会費／1人1回500円
内容／ラジオ英会話を軸として学習を進めます。日常の

動作や出来事を英語に置き換える練習を行い、基本単
語を学びます。外国の方と会話を楽しめるように練習
をします。（英検2級までの対策もできます）

対象／全年齢の方（子どもと一緒に参加可）　　定員／8人
持ち物／筆記用具、使用中の英語教材（なくても可）
問／澤（ 090-7322-9204）
 

ハングルで脳活
　ハングルで脳活をしてみませんか。韓国語に興味のな
い方、興味のある方、少し忘れがちで覚えるのに自信の
ない方、足腰が少し弱っている方など大歓迎です。韓国
ドラマをもっと楽しんでみませんか。
日時／第2・4水曜日　10時10分～11時40分
場所／西コミュニティセンター
費用／1回500円（入会した場合は月会費があります）
持ち物／筆記具（手ぶらでも可）
問／李

い

（ 090-8786-3219）
※ 韓国語で勉強したい方は、第1・3水曜日10時10分～

11時40分、13時～14時30分に体験できます。気軽に
西コミュニティセンターへお越しください。

 
講座「7カ国語で話そう。」

多言語で世界に開かれた心を育む  無料 
日時／①5月17日㈮　19時～20時30分
　②5月26日㈰　10時30分～12時
場所／①増田公民館、②名取市文化会館
対象／0歳から中学生までは親子で、高校生以上は1人で

も参加可（完全予約制）
申込・問／（一財）言語交流研究所ヒッポファミリークラブ
　（☎0120-557-761（平日10時～17時30分））

混声合唱団コール・あぶくま体験レッスン  無料 
　無料の体験レッスンを開催します。一緒に楽しく歌い
ましょう。体験希望者はご連絡ください。
日時／6月8日㈯、15日㈯、22日㈯
　13時30分～14時30分
場所／市民交流プラザ
申込・問／平塚（ 090-8787-0749）、
　佐藤（ 090-1931-1310）
 

第38回「みんなで歌う第九の会」団員募集
結成大会／7月18日㈭　18時55分～
場所／市民会館 中ホール
対象／第九を歌いたい小学生以上
問／みんなで歌う第九の会ホームページ
※運営をお手伝いいただける方も大歓迎。
 

読み聞かせボランティアをしてみませんか
　地域の中で多くの子どもたちに絵本の楽しさと喜びを
伝える読み聞かせと手遊びのボランティア活動をしてい
ます。気軽にご連絡ください。
日時／毎月第3水曜日　11時～11時30分
場所／西子育て支援センター
問／わくわく広場　嶋貫（☎22-5676）
 

食育セミナー開催のお知らせ
　いわぬま食育研究所会催で「骨・カルシウムセミナー」
を開催します。どなたでも参加できます。
日時／5月31日㈮　10時～11時30分
場所／市民会館 視聴覚室
参加費／1人500円（資料代、試食・試飲あり）
定員／10人程度（先着順）　　協賛／雪印メグミルク㈱
申込・問／いわぬま食育研究会（  art.iwanuma@gmail.

com、 090-8423-7530（17時～20時））
 

JICA海外協力隊募集　説明会開催  無料 
「人生なんてきっかけひとつ」

　独立行政法人国際協力機構（JICA）は、開発途上国で
現地の人々と一緒に生活をしながら互いに学びあい、人
づくり国づくりに参加できる方を募集しています。詳し
くは、JICAホームページをご覧ください。
日時／5月19日㈰　13時～16時（入退場自由）
場所／JOCA東北（亀塚温泉）
募集期間／5月17日㈮～7月1日㈪
問／（公社）青年海外協力協会
　JOCA 東北（業務委託先）
　（☎36-9851、  boshu-tohoku@

joca.or.jp）

掲載申込期限／7月号の場合は5月28日㈫
掲 載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

掲載申込期限／6月号の場合は4月22日㈪
掲 載申込・問／まちづくり政策課（☎23-0334、
　 22-2143、　 kouhou@city.iwanuma.miyagi.jp）

生活安全情報 岩沼警察署からのお知らせ岩沼警察署からのお知らせ 問／岩沼警察署（☎22-4341）

　特殊詐欺の傾向が変わってきています!
・不審な相手からの電話以外にも、メールやSNS、インターネット接続中のパソ
コンなども特殊詐欺被害の入り口となる危険性があります。

・パソコン画面に「ウイルスに感染しました」などと表示された場合は、一度パ
ソコンの電源を切り、家族や警察に相談しましょう。

　　飲酒運転根絶！
・毎年5月22日は「飲酒運転根絶の日」です。死亡事故などの重大事故に直結す
る飲酒運転は、凶悪な犯罪であることを理解し、飲酒運転を根絶しましょう。

▲�みんなで歌う第九
の会ホームページ

▲�JICAホームページ

みんな ひろばの
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