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民生委員・児童委員とは
　民生委員法および児童福祉法に基づき、地域か
らの推薦により、市町村、県の審査を経て、厚生
労働大臣から委嘱される非常勤特別職の地方公務
員です。民生委員は児童委員を兼務し、市内では
78人（うち、主任児童委員※4人）が活動してい
ます。
　民生委員・児童委員は活動上知り得た情報につ
いて守秘義務があります。気軽に地域の民生委
員・児童委員に相談ください。
※�他の民生委員・児童委員や関係機関などと協力して子
育てに関する支援を専門的に担当する民生委員・児童
委員。

民生委員・児童委員の主な活動
①関係機関へのつなぎ役
②身近な相談相手
③見守り役
※�専門職ではないため、具体的な生活支援や金銭の取り
扱いを伴う支援を行う立場にはありません。

主任児童委員の主な活動
①学校や児童福祉の関係機関とのつなぎ役
②子どもの見守りや子育て世代の相談相手
③�放課後子ども教室
（のびやか教室）の
コーディネーター

新しい民生委員・児童委員を紹介します
　2月28日付で厚生労
働大臣から、民生委員・
児童委員が委嘱され、
市長から委嘱状が伝達
されました。任期は令
和7年11月30日まで
です。

　障害児者の相談支援を行う相談員を配置しています。知りたいこと、困ったことなどを気軽にご相談
ください。（22ページに関連記事）

� 問／社会福祉課（☎23-0509）

� 問／社会福祉課（☎35-7751）

「遊び場マップ」リニューアル
　遊び場マップは、市内の身近な公園や子育て
支援施設を紹介しています。
配布場所／子育て支援センター、東子育て支援
センター、西子育て支援センター、地域子育
て支援センターJ'sキッズ

【西小学区】
　さんてらす
　（☎29-4587）

【南小学区】
　岩沼市社会福祉協議会
　（☎35-7525）

【岩小学区】
　J
ジェイズ

’s S
サ ポ ー ト

upport岩沼
　（☎36-9862）

【玉小学区】
　県南ありのまま舎
　（☎36-8578）

齋　光子さん
（相の原団地）

� のびやか教室の様子▶

▲�新しい遊び場マップ（発行：岩沼市
民生委員児童委員協議会）

5月12日は「民生委員・児童委員の日」です
～支えあう　住みよい社会　地域から～

令和6年度　障害のある方の身近な相談窓口
～お住まいの地区の相談支援事業所をご活用ください～

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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令和5年度岩沼市物価高騰緊急支援給付金（均等割のみ課税世帯分）
申請期限／6月14日㈮（当日消印有効）

　物価高騰による影響が特に大きい住民税均等割のみ課税世帯を支援する給付金です。
※広報いわぬま4月号の掲載記事と同じ内容です。
給付金額／1世帯当たり10万円（基本額）
※�令和5年度中に、3万円給付金や7万円給付金を受給している世帯は、10万円（基本額）からすでに受
給した金額を差し引いて支給します。
対�象／住民税均等割のみ課税世帯（住民税所得割が課されている方がいない世帯）で、令和5年12月1日
時点で市に住民登録があり、次の①もしくは②に該当する世帯
　①令和5年度住民税均等割のみ課税者で構成される世帯
　②令和5年度住民税均等割のみ課税者と令和5年度住民税非課税者で構成される世帯

申請・問／社会福祉課（総合福祉センター（ あいプラザ）内、☎36-7561、平日8時30分～17時15分）

注意事項／
・令和5年度住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は、支給対象外です
　※例：�親（課税）に扶養されている大学生（非課税）の単身世帯や、子（課税）に扶養されている

両親の世帯（非課税）は対象外。
・次の場合は、確認書や申請書は届きません
　（ア）世帯の中に1人でも未申告の方がいる場合
　（イ）令和5年1月2日以降の転入者を含む世帯のうち、市で課税状況が確認できない場合
・対象と思われる方で通知などが届かない場合は、世帯員の申告状況を確認の上、問い合わせください
・世帯主以外の口座には振り込みできません
・�配偶者などからの暴力を理由に避難している方で、事情により住民票を移すことができない場合で
あっても、その方の世帯が住民税非課税である場合は、支給対象となる可能性があります。詳しく
は、問い合わせください
・課税状況は市民・税務課（☎23-0291）へ問い合わせください
　※給付金の対象となるかを確認することはできません。ご注意ください。
・本件を装った特殊詐欺や個人情報、通帳、キャッシュカード、暗証番号の搾取にご注意ください

令和5年12月1日時点で岩沼市に住民登録がされている

世帯の構成が対象の①または②に該当する

世帯の中に令和5年1月2日以降に岩沼市に転入した方がいない

　対象の世帯には、確認書の送付
を順次開始しています。
　確認書の内容を確認し、必要事
項を記入の上、返送してください。

岩
沼
市
で
は
支
給
対
象
外

　対象の世帯には、申請書の送
付を順次開始しています。
　必要事項を記入の上、返送し
てください。

はい いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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令和6年10月1日から岩沼東部環境センター（ぽぽか）、亘理清
掃センターの「ごみ処理手数料」を改定します
　ごみ搬入量の増加や近年の原材料価格・人件費などの高騰に伴うごみ処理経費の増加を踏まえ、ごみ
の減量化と排出者負担の見直しを行い、下表のとおりごみ処理手数料を改定します。

ごみの種類 搬入主体・方法 改定後
（10月1日から）

現行
（9月30日まで）

①粗大ごみ
②燃えるごみ
③資源ごみ
④有害・危険ごみ
（タイヤ、畳、スプリング
マットレスを除く）

一般家庭・事業者が搬入
50㌕まで750円

50㌕を超えた場合10㌕
につき150円を加算

50㌕につき500円

代行運搬 50㌕につき1,500円 50㌕につき1,000円
許可業者が搬入 10㌕につき150円 10㌕につき100円

畳（1日10枚まで）
一般家庭・事業者が搬入

1枚につき1,500円

上欄区分のとおり
許可業者が搬入

スプリングマットレス
（1日2枚まで）

一般家庭が搬入 1枚につき3,000円
代行運搬 1枚につき4,000円

許可業者が搬入 1枚につき3,000円

※タイヤの処理手数料は変更ありません。
※亘理清掃センターには燃えるごみ、プラスチック資源は搬入できません。
※�代行運搬については、9月30日までに予約した場合であっても収集日が10月1日以降の場合は、改
定後の料金になります。
　9月中は、混雑が予想されます。計画的なご利用をお願いします。
問／亘理名取共立衛生処理組合業務課（☎23-1178）、生活環境課（☎23-0584）

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
駆
除

に
つ
い
て

　
ガ
の
一
種
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ

ト
リ
は
毒
が
な
く
人
体
に
害
を
及

ぼ
し
ま
せ
ん
が
、
不
快
害
虫
と
呼

ば
れ
ま
す
。
発
生
時
期
は
6
月
上

旬
か
ら
7
月
中
旬
と
、
8
月
上
旬

か
ら
9
月
中
旬
ご
ろ
で
す
。
被
害

拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
早
期
の

発
見
と
駆
除
が
大
切
で
す
。
個
人

所
有
の
樹
木
は
個
人
の
責
任
で
対

応
し
て
い
た
だ
く
か
、
専
門
業
者

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
―
0
5
8
4
）

春
の
早
朝
ク
リ
ー
ン
い
わ
ぬ
ま

　
市
内
一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま

す
。
実
際
の
活
動
日
時
や
内
容
は

各
地
区
で
異
な
り
ま
す
。
お
住
ま

い
の
地
区
の
町
内
会
な
ど
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

日
に
ち
／
6
月
1
日
㈯

内
容
／
居
住
地
周
辺
や
公
園
、
緑

地
、
水
辺
な
ど
公
共
の
場
所
の

清
掃
、
道
路
沿
い
に
散
乱
し
て

い
る
空
き
缶
や
空
き
瓶
の
回
収

問
／
生
活
環
境
課

　（
☎
23
―
0
5
8
4
）

5
月
は
「
自
転
車
の
安
全
利
用

推
進
運
動
」
月
間
で
す

　
自
転
車
利
用
者
の
交
通
マ
ナ
ー

欠
如
に
よ
る
事
故
が
社
会
問
題
化

し
て
い
ま
す
。
自
転
車
安
全
利
用

五
則
を
守
り
、
自
転
車
を
安
全
に

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

　
歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

②�

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止

を
守
っ
て
、
安
全
確
認

③
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

④
飲
酒
運
転
は
禁
止

⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
―
0
5
7
6
）

春
期
有
害
鳥
予
察
捕
獲
実
施

　
有
害
鳥
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
内
猟
友

会
の
協
力
を
得
て
、
銃
器
で
の
捕

獲
を
実
施
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
5
月
17
日
㈮
、
24
日
㈮

　
5
時
～
日
没
ま
で

区
域
／
市
内
全
域（
市
街
地
を
除
く
）

問
／
産
業
振
興
課

　（
☎
23
―
0
5
3
7
）

く
ら
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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新
区
長
を
紹
介
し
ま
す

　
長
谷 

政
志
（
桑
原
第
一
）

　
那
須 

義
史
（
本
町
第
二
）

　
岡
崎 
文
彦
（
中
央
一
丁
目
第
一
）

　
星 
靖
男
（
玉
浦
西
三
丁
目
西
）

　
宗
政 

静
夫
（
玉
浦
西
四
丁
目
）

　
照
井 

正
光
（
恵
み
野
東
）

※
4
月
1
日
付
。（
敬
称
略
）

問
／
総
務
課

　（
☎
23
ー
0
1
8
5
）

第
９
代
消
防
団
長
就
任

　
消
防
団
長
を
務
め
ら
れ
た
渡
邉

政
夫
さ
ん
が
3
月
31
日
で
退
任
さ

れ
、
4
月
1
日
付
で
第
9
代
団
長

に
八
巻
弘
幸
さ
ん
が
就
任
し
ま
し

た
。

問
／
危
機
管
理
課

　（
☎
23
ー
0
7
8
9
）

大
き
な
地
震
へ
の
備
え
を

①�

ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン
内
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
改
善
事
業
補
助

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
組
積
造
の

塀
を
除
却
す
る
費
用
と
、
そ
の
跡

地
に
フ
ェ
ン
ス
な
ど
を
設
置
す
る

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
／
市
道
な
ど
の
道
路
沿
い
ま
た

は
公
共
施
設
の
敷
地
沿
い
に
設
置

さ
れ
、
道
路
（
公
共
施
設
の
敷
地

沿
い
の
場
合
は
敷
地
）
か
ら
の
高

さ
が
1
㍍
（
擁
壁
上
の
場
合
は
0.6

㍍
）
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

補
助
金
の
額
／
除
却
：
道
路
か
ら

の
見
付
面
積
1
平
方
㍍
あ
た
り

8
千
円
ま
た
は
除
却
費
用
の
3

分
の
2
の
額
の
ど
ち
ら
か
低
い

額
（
限
度
額
25
万
円
）

　�
除
却
後
の
フ
ェ
ン
ス
な
ど
の
設

置
：
設
置
延
長
1
㍍
ご
と
に

8
千
円
ま
た
は
設
置
費
用
の
3

分
の
1
の
額
の
ど
ち
ら
か
低
い

額
（
限
度
額
15
万
円
）

※�

必
ず
着
工
前
（
契
約
前
）
の
申

請
が
必
要
。
着
工
後
（
契
約

後
）
の
工
事
は
補
助
対
象
外
。

受
付
件
数
／
10
件
程
度

②
木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成

　
建
築
か
ら
一
定
期
間
経
過
し
た

木
造
住
宅
に
つ
い
て
、
耐
震
診
断

士
を
派
遣
し
、診
断
を
行
い
ま
す
。

対
象
／
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

着
工
の
木
造
戸
建
て
住
宅

自
己
負
担
／
8
4
0
0
円
（
延
べ

面
積
が
2
0
0
平
方
㍍
を
超
え

る
場
合
は
別
途
料
金
加
算
）

受
付
戸
数
／
15
戸

※�

申
請
時
に
は
建
築
時
期
と
床
面

積
が
分
か
る
資
料
が
必
要
。

③
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成

　
市
が
助
成
す
る
耐
震
診
断
後
に

耐
震
改
修
設
計
お
よ
び
耐
震
改
修

工
事
ま
た
は
建
て
替
え
工
事
を
行

う
場
合
に
、
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
耐
震
改
修
工
事
に
併
せ

て
10
万
円
以
上
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

行
う
場
合
は
、
最
大
10
万
円
の
補

助
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

対
象
／
市
が
助
成
す
る
木
造
住
宅

耐
震
診
断
に
よ
り
耐
震
性
が
基

準
に
満
た
な
い
と
判
定
さ
れ
た

木
造
戸
建
て
住
宅

補
助
金
の
額
／
耐
震
改
修
工
事
：

工
事
費
用
の
5
分
の
4
（
限
度

額
1
0
0
万
円
）

　�

同
時
に
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
場

合
：
工
事
費
用
の
25
分
の
22

（
限
度
額
1
1
0
万
円
）

※�
建
て
替
え
工
事
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

必
ず
着
工
前
（
契
約
前
）
の
申

請
が
必
要
。
着
工
後
（
契
約

後
）
の
工
事
は
補
助
対
象
外
。

受
付
戸
数
／
5
戸

④
家
具
転
倒
防
止
等
作
業
代
行

　
大
規
模
地
震
に
備
え
、
家
具
を

自
分
で
固
定
す
る
こ
と
が
困
難
な

世
帯
を
対
象
に
固
定
作
業
な
ど
を

代
行
し
ま
す
。

対
象
／
満
65
歳
以
上
の
方
や
、
障

害
の
あ
る
方
の
み
で
構
成
さ
れ

て
い
る
世
帯

代
行
内
容
／
家
具
は
5
点
ま
で
、

ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
の

貼
り
付
け
は
建
具
10
枚
ま
で

自
己
負
担
／
家
具
固
定
金
具
、
ガ

ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
代

（
取
り
付
け
場
所
に
よ
っ
て
は
、

別
途
補
強
代
が
発
生
し
ま
す
）

受
付
件
数
／
5
件

▲八巻弘幸
　消防団長

受
付
期
間
／
①
～
④
共
通

　
5
月
8
日
㈬
～
12
月
27
日
㈮

申
込
方
法
／
①
～
④
共
通

　�

都
市
計
画
課
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
記
入
の
上
、
提
出

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※�

先
着
順
の
た
め
、
受
付
件
数
に

達
し
次
第
受
付
終
了
。

受
付
・
問
／
都
市
計
画
課

　（
☎
23
ー
0
6
4
3
）

地域包括支援センターからのお知らせ
今月のつどいの場

介護予防教室　今日から始める！運動習慣！ 無料 
日時／5月17日㈮、6月14日㈮、7月19日㈮、8月16日㈮、
　9月20日㈮、10月18日㈮の計6回、
　いずれも10時～11時45分（休憩含む）
場所／市民交流プラザ 　　
内容／講話、介護予防運動の実践
講師／講話：看護師、社会福祉士など
　運動：医療法人桜樹会YAGO メディカルフィットネスク

ラブ 健康運動指導士 滝口 義光 氏
対象／市内在住の65歳以上で運動制限がない方
定員／20人　　
持ち物／バスタオル、飲み物、運動靴（スリッパ不可）、マ

スク
申込方法／電話で申し込み
申込締切／5月10日㈮
申込・問／岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター
　（☎25-6834）

岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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ま
い
に
ち
運
動
チ
ャ
レ
ン
ジ
30

～
春
～
参
加
者
募
集

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
30
日

間
の
歩
数
ア
ッ
プ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
せ
ん
か
。
記
録
を
す
る
こ
と
で
自

分
の
1
日
の
歩
数
を
知
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
。
気
軽
に
で
き
る
運

動
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
通
し
て
、
運

動
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
記

録
表
を
提
出
し
た
方
に
は
参
加
賞
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
象
／
20
歳
以
上
の
市
民

チ
ャ
レ
ン
ジ
方
法
／

①�

次
の
い
ず
れ
か
の
場
所
で
記
録

表
を
受
け
取
る
（
配
布
期
間
：

5
月
13
日
㈪
ま
で
）

　�

配
布
場
所
：
健
康
増
進
課
、
保

健
セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
岩
沼
、
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
（

あ
い
プ
ラ

ザ
）、
市
内
血
圧
計
設
置
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
2
階
市
民
ホ
ー

ル
、
勤
労
者
活
動
セ
ン
タ
ー
、

ハ
ナ
ト
ピ
ア
岩
沼
、
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
、
西
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
玉
浦
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
民
交
流

プ
ラ
ザ
、
市
民
図
書
館
、
市
民

会
館
、
南
部
地
区
総
合
福
祉
プ

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
が
決
ま

り
ま
し
た

　
2
月
定
例
会
議
で
任
期
満
了
に

伴
う
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
の
選

挙
が
行
わ
れ
、
委
員
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
4
月
1
日
か
ら

4
年
間
で
す
。
ま
た
、
4
月
1
日

に
開
催
し
た
選
挙
管
理
委
員
会
で

新
し
い
体
制
が
決
ま
り
ま
し
た
。

�

（
敬
称
略
）

委
員
長

　
大
宮 

一
晴

委
員
長
職
務
代
理
者

　
佐
藤 

隆
信

委
員

　
菅
野 

君
雄

　
小
野 

一
志

問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　（
☎
23
ー
0
6
7
5
）

新
た
な
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　
広
報
い
わ
ぬ
ま
4
月
号
に
掲
載

し
た
内
容
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
改
め
て
紹
介
し
ま
す
。

農
業
委
員
（
敬
称
略
）

会
長
　

　
宮
部 

淳
子
（
朝
日
東
第
一
）

会
長
職
務
代
理
者

　
菅
井 

武
雄
（
志
賀
下
）

委
員

　
大
友 

信
由
（
下
野
郷
下
）

　
長
田 

荗
（
長
岡
下
）

　
長
田 

幸
浩
（
梶
橋
）

　
小
田
原 

智
（
早
股
下
一
）

　
鎌
田 

正
治
（
三
色
吉
北
）

　
川
村 

雄
治
（
矢
野
目
下
一
）

　
木
皿 

清
（
早
股
中
）

　
佐
野 

智
幸
（
志
賀
下
）

　
菅
原 

龍
也
（
寺
島
）

　
三
品 

英
樹
（
原
）

　
渡
邉 
朗
子
（
矢
野
目
下
一
）

　
渡
邉 
等
（
館
下
第
二
）

※�

農
業
委
員
は
市
内
全
域
を
担
当

し
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

�
（
敬
称
略
）

西
部
地
区
担
当
／

　
猪
股 

政
一
（
三
色
吉
南
）

　
齋 

明
美
（
た
け
く
ま
第
一
西
）

　
渡
邉 

政
夫
（
玉
崎
下
）

中
央
地
区
担
当
／

　
猪
股 

義
広
（
桑
原
第
一
）

東
部
地
区
担
当
／

　
佐
藤 

邦
夫
（
押
分
）

　
鈴
木 

陽
（
下
野
郷
下
）

　
田
村 

祐
喜
（
林
一
）

問
／
農
業
委
員
会
事
務
局

　（
☎
23
ー
0
7
1
2
）

ラ
ザ
（
み
な
み
プ
ラ
ザ
）、
東

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
西
部

憩
い
の
家
、
北
部
憩
い
の
家
）

②
毎
日
の
歩
数
を
記
録
表
に
記
入

　（
期
間
：
5
月
13
日
㈪
～

　
6
月
11
日
㈫
）

③�

記
録
表
を
6
月
28
日
㈮
ま
で
に

健
康
増
進
課
ま
た
は
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
提
出

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー

0
7
9
4
、

　�
hokenshi@

city.iw
anum

a.
m

iyagi.jp

）

第
3
子
以
降
の
子
ど
も
が
小
学

校
に
入
学
す
る
保
護
者
へ
祝
い

金
を
支
給
し
ま
す

　
今
年
度
小
学
校
に
入
学
し
た
全

世
帯
に
チ
ラ
シ
を
送
付
し
ま
す
。

受
給
対
象
か
確
認
の
上
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対
象
／
今
年
度
第
3
子
以
降
の
子

ど
も
が
小
学
校
に
入
学
し
、
5

月
1
日
時
点
で
市
内
在
住
の
方

支
給
額
／
3
万
円

申
請
方
法
／
窓
口
・
郵
送
で
の
書

類
提
出
に
よ
る
申
請
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請

申
請
締
切
／
9
月
30
日
㈪

申
請
・
問
／
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
ー
0
5
2
9
）

77.9MHzｉあるまちの市役所情報
月曜日　8時45分～9時
水曜日　8時30分～8時45分

6 月 大きな地震への備えを

8 水 子育て支援センターからのお知らせ

13 月 いわぬま“健幸”つくり隊主催「岩沼ほそ道ぐ
るっとウオーキング」の開催

15 水 岩沼市史講演会

20 月 健康増進課からのお知らせ

22 水 春の早朝クリーンいわぬま

5
月
の
主
な
番
組

健
康
福
祉

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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各種検診年間スケジュールのお知らせ各種検診年間スケジュールのお知らせ

問／健康増進課（☎23-0410）

　令和6年度の検診について、以下のとおり予定しています。ご確認ください。
　詳しい日程は開催時期が近づきましたら、広報いわぬまなどでお知らせします。
※色が付いている検診については、2月に申し込みをした方に開催時期が近づいたら受診票などを送付し
　ます。これから申し込みを希望する方は問い合わせください。
※胃がん検診・大腸がん検診・乳がん検診については検診会場が例年とは異なります。ご注意ください。
※年齢は令和7年4月1日基準です。

5月の検診

6月以降開催予定の検診

子宮頸がん検診
　子宮頸がんは、20代から40代の女性に多
く発症する傾向にあります。初期には症状が
ほとんどなく、自覚症状が現れる頃には病
状が進行していることが少なくありません。
20歳を過ぎたら検診を受けましょう。
開催期間／5月20日㈪～7月31日㈬
　（休診日は除く）　　
検診場所／市内の指定医療機関
対象／20歳以上の女性

検診種類 対象 開催予定時期

基本健診 19歳～39歳の方、生活保護を受けている方

集団健診、個別健診
6月3日㈪～28日㈮

特定健診 40歳～74歳の方で、市国民健康保険に加入
している方

後期高齢者健診 75歳以上の方

肝炎ウイルス検査 40歳～70歳の方で、令和5年度までに受診
していない方

前立腺がん検診 55歳・60歳・65歳・70歳の男性
結核・肺がん検診

（胸部レントゲン検診） 40歳以上の方 6月3日㈪～28日㈮
※上欄集団健診と同会場で実施。

歯周病検診 20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳 6月1日㈯～11月30日㈯
胃がん検診 40歳以上の方 10月1日㈫～17日㈭、

11月14日㈭～22日㈮大腸がん検診 35歳以上の方

乳がん検診
35歳以上の女性

※41歳以上の方は、令和5年度に受診して
　いない方が対象です。

12月2日㈪～13日㈮、
17日㈫、21日㈯～24日㈫

骨粗しょう症検診
　骨粗しょう症は、加齢とともに体内のカルシウムが減
少し、骨がスカスカになる病気です。検診はかかと付近
に超音波をあてて骨密度を測定します。自分の骨密度を
把握し生活習慣を見直しましょう。
開催日時／5月24日㈮　9時～11時、13時～15時、
　25日㈯　9時～11時
検診場所／保健センター
対象／30歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳、
　75歳の女性

能登半島地震義援金
の募金箱の設置

日赤岩沼市地区では、能登半島地震義援金の募金箱を設置しています。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。　　設置場所／市民・税務課、市民図書館、各コミュニティセンター、総合福
祉センター（ あいプラザ）など　　問／社会福祉課（☎35-7751)

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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HHPP

住まいの事、土地・建物の事、何でもご相談ください。

〒989-2433 岩沼市桜五丁目3番59号 0120-915-700

ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室  

無
料 

　
離
乳
食
後
期
と
完
了
期
の
月
齢

に
合
わ
せ
た
離
乳
食
と
、
生
え
始

め
た
歯
の
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
5
月
31
日
㈮

　
9
時
30
分
～
11
時

　（
受
付
：
9
時
～
9
時
15
分
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
身
体
計
測
、
歯
の
ケ
ア
と

食
事
・
栄
養
の
話
、
離
乳
食
の

試
食
、
個
別
相
談

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル

対
象
／
令
和
5
年
4
月
～
8
月
生

ま
れ
の
子
と
保
護
者

定
員
／
先
着
15
組

申
込
方
法
／
5
月
2
日
㈭
か
ら
電

話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
ー
0
4
1
0
）

5
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
国
内
外

の
災
害
被
災
者
の
救
援
、
献
血
、

医
療
事
業
な
ど
の
博
愛
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
赤
十
字
社
が
行

う
事
業
は
、
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
る
活
動
資
金
に
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
日
本
赤
十
字
社
宮
城
県
支
部
岩

沼
市
地
区
で
は
、
赤
十
字
運
動
月

間
で
あ
る
5
月
を
中
心
に
活
動
資

金
を
募
集
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
／
社
会
福
祉
課

　（
☎
35
ー
7
7
5
1
）

広
告
代
理
店
な
ど
を
募
集

　
市
民
・
税
務
課
な
ど
の
窓
口
で

使
用
す
る
封
筒
に
広
告
を
掲
載
し

て
作
成
し
、
市
に
無
償
で
提
供
し

て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。

応
募
方
法
／
市
民
・
税
務
課
に
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

募
集
期
間
／
5
月
1
日
㈬
～

　
15
日
㈬

提
出
期
限
／
5
月
15
日
㈬
必
着

問
／
市
民
・
税
務
課

　（
☎
23
ー
0
5
8
9
）

　健康づくりのため、気軽に取り組むことができるウオーキングイベ
ントを開催します。健康運動指導士によるウオーキングフォームの指
導を受けたり市内名所の歴史を学んだりしながら、まちなかをウオー
キングし、市内を一望できるゴールを目指します。
日時／5月27日㈪　10時～12時30分（受付：9時50分～）
集合場所／旧市民体育センター 駐車場　　対象／市民　　定員／先着30人
コース／保健センター～竹駒神社～二木の松～岩沼駅～市役所（全長約3.5㌔）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物、両手が空くリュックやウエストポーチ、帽子など
申込方法／5月1日㈬～20日㈪までに電話またはEメールで申し込み
　（Eメールの場合は、①氏名、②住所、③電話番号を記入）
※参加者には別途、詳しい案内を送付します。
※小雨決行、荒天時は中止。（中止の場合は当日9時までに参加者へ直接連絡します）
主催／岩沼市健康づくり市民計画推進委員会（いわぬま“健幸”つくり隊）
申込・問／健康増進課（☎23-0794、  hokenshi@city.iwanuma.miyagi.jp）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

台湾東部沖地震救援
金の募金箱の設置

日赤岩沼市地区では、台湾東部沖地震救援金の募金箱を設置しています。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。　　設置場所／市民・税務課、市民図書館、総合福祉センター（ あいプラザ）　　
問／社会福祉課（☎35-7751)

健ちゃん 幸ちゃん

▲申し込みは
　こちら

いわぬま “ 健幸 ” つくり隊主催
「岩沼ほそ道ぐるっとウオーキング」の開催

いわぬま”健幸”つくり隊
マスコットキャラクター

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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　東北・みやぎ復興マラソンは全国から約1万人を超えるランナーが参加する東北最大級のマラ
ソン大会です。
　フルマラソンは今年も仙台市内をスタートし、東部復興道路や千年希望の丘相野釜公園など沿
岸被災エリアを駆け抜けるコースとなっています。移り変わる街の様子や復興の軌跡を体感して
いただくことで「減災・防災」の発信につなげていきたいと考えています。今年1月には能登半
島地震が発生しました。「復興」を掲げる大会として、さまざまな方法で被災地に寄り添い支援
を行っていきます。
　ランナーとしての参加はもちろん、コース沿道で全国のランナーに声援を送る方も楽しむこと
ができます。皆さんの参加をお待ちしています。

開催日／11月3日㈰　　

競技部門／①フルマラソン、②キッズラン（2㌔）、③親子ペアラン（2㌔）
コース／①弘進ゴムアスリートパーク仙台前～名取市文化会館前、
　②③弘進ゴムアスリートパーク仙台周辺特設コース
定員／①12,000人、②600人、③800組1,600人　　
制限時間／①6時間30分、②③30分
参加費／①14,000円、②2,000円、③3,000円　　
申込締切／7月22日㈪
申込方法／大会公式ホームページから申し込み
※「団体ボランティア」「沿道パフォーマンス団体」の募集も行う予定です。
　詳しくは、大会公式ホームページをご覧ください。
問／東北・みやぎ復興マラソン事務局（☎022ー796ー4818（平日11時～16時）、
　  info@fukko-marathon.jp、 https://fukko-marathon.jp/）
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史
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／
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▲申し込みは
　こちら

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

復興マラソン 検索

お 知 ら せ
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

有料広告に関するお問い合わせ先／㈱エフエムいわぬま（☎ 23-5080）

令和5年度は22回開催し、延べ233人が参加しました

安心・満足の

家族葬

0223-22-2347TEL
岩沼の安心葬儀社

震
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懸
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▲活動の様子

▲書き初めもしました

いわぬまいわぬま日日
にに

本本
ほ んほ ん

語語
ごご

ひろばひろば   無料 ￥0 

▲日本語ひろばの様子

　日本人のボランティアと一緒に日本語で楽しく話しませんか。毎回あ
るテーマで話しながら、互いのことを知ったり、日本語の使い方を勉強
したりします。
日時／5月12日㈰　10時～11時30分、19日㈰　14時～15時30分
場所／JOCA東北（亀塚温泉）
対象／市内在住・在勤の外国人　　定員／各回10人程度
申込・問／JOCA東北（☎36-9851、  tohoku-br@joca.or.jp）

　市内企業に勤める技能実習生や市内に暮らす外国人、日本語交流サ
ポーター育成講座を受講した日本人などが参加しました。初回は日本語
での自己紹介から始まり、回を重ねるにつれて外国人が出身国の料理や
学校生活について話したり、日本人が市内のおすすめの飲食店を紹介し
たりするようになりました。
　参加した外国人は「日本語が上達するのに役立つと思う」と話しまし
た。ぜひ知り合いの外国人に紹介してください。

にほんじん と はなしながら にほんご を いっしょに べんきょう しませんか

国
・
県
な
ど

お 知 ら せ
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