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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
生
後
6
カ
月
以
上
の
方
へ
の
オ
ミ
ク
ロ
ン

株（
X
B
B
．1.5
）
対
応
1
価
ワ
ク
チ
ン
に
よ

る
接
種
を
個
別
接
種
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で
は
、
無
料
で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
予
約
の
上
、
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※�

集
団
接
種
は
10
月
29
日
で
終
了
。

　
予
約
方
法
や
接
種
実
施
医
療
機
関
の
確
認

な
ど
、
最
新
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
宮
城
県
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　
副
反
応
相
談
セ
ン
タ
ー

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
副
反
応
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
☎
0
5
0
―
3
6
1
5
―
6
9
4
1

　（
8
時
45
分
～
17
時
15
分
）

※�

外
国
語
に
よ
る
相
談
に
も
一
部
対
応
し
て
い
ま
す
。

※�

聴
覚
や
言
語
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、
フ
ァ
ク

ス
や
メ
ー
ル
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　（

0
2
2
―
2
0
0
―
2
9
3
2
、

　�
m
-side-reaction@

m
edi-staffsup.com

）

アルコール依存症とは？
　多量のアルコールを長期にわたって飲み続
けることで、お酒の飲み方を自分でコント
ロールできなくなった状態です。飲酒がやめ
られないのは、意志が弱いからでも、性格の
問題でもありません。アルコール依存症は誰
にでも起こり得る可能性のある病気です。

予防するためには？
　アルコール依存症は予防することができる病
気です。次の4つのことを心掛けましょう。
①アルコール依存症について正しい知識を持つ
②適度な飲酒を心掛ける
③週2日以上の休肝日を設ける
④悩みを1人で抱え込まず、誰かに相談する
【節度ある1日の飲酒量】
　ビール：500㍉（1本）
　日本酒：1合
　缶酎ハイ（7％）：350㍉（1本）
　※�アルコールに弱い人や女性、高齢者には、
これより少ない量が推奨されています。

具体的な症状
・�今日は飲まずにいようと思っていても、つい
飲んでしまう

・�大切な家族や仕事、趣味などよりも飲酒を優
先させ、問題が起きる

・�飲酒しないと眠れない（寝酒をする）
・�アルコールが抜けると、不眠や発汗、手の震
え、頻脈・動

どう

悸
き

など（離脱症状）が起こる

相談先
　相談できる場所があります。本人だけでな
く家族も相談できます。気軽にご利用くださ
い。（25ページに関連記事）

心の健康相談（予約制）
　予約・問／社会福祉課（☎23-0509）
アルコール専門相談（予約制）
　予約・問／塩釜保健所岩沼支所
　（☎22-2189）

問／社会福祉課（☎23-0509）

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間です
～アルコールのことで困っていませんか？～

11
月
以
降
の
問
い
合
わ
せ
先
／
健
康
増
進
課

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
係
（
☎
23
―
0
4
5
5
）

※
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
は
10
月
31
日
で
終
了
。

▲�市ホームページ

お知らせ　PICK-UP
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市
民
会
館
で
、「
第
1
回
岩
沼
市
小
・

中
学
生
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
ク
ー

ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
児
童
生
徒
が

自
ら
考
え
た
こ
と
を
、
I
C
T
を
活
用
し

て
分
か
り
や
す
く
聞
き
手
に
伝
え
る
力
を

高
め
る
た
め
に
開
か
れ
た
も
の
で
、
市
内

各
小
・
中
学
校
か
ら
1
次
予
選
を
通
過
し

た
合
計
13
人
の
児
童
生
徒
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
「
め
ざ
せ
！
事
故
ゼ
ロ
へ
」
を
題
目
と

し
た
蒔ま

か

苗な
え

歩あ
ゆ

莉り

さ
ん
（
岩
沼
西
小
5
年

生
）、「
言
葉
」
を
題
目
と
し
た
板い

た

谷や

真ま

歩ほ

さ
ん
（
岩
沼
中
3
年
生
）
が
最
優
秀
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、
カ
ラ

ダ
み
る
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
と
し

て
「
フ
レ
イ
ル
予
防
大
測
定
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
、
理
学
療
法
士
や
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
運

動
機
能
測
定
や
健
康
測
定
に
参
加
し
、
自

身
の
体
の
状
態
を
確
認
し
た
り
、
相
談
し

た
り
し
ま
し
た
。

　
高
藤
歯
科
医
院
の
髙
藤
康
夫
院
長
に
よ

る
「
は
じ
め
よ
う
！
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
！！
」
と
題
し
た
ミ
ニ
講
話
で
は
、
参

加
者
が
ガ
ム
を
使
っ
た
咬
合
力
チ
ェ
ッ
ク

を
体
験
し
、
噛
む
力
の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。

　
市
役
所
で
、「
秋
の
交
通
安
全
市
民
総

ぐ
る
み
運
動
開
始
式
」
が
行
わ
れ
、
関
係

者
約
1
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
市
長
は
「
自
転
車
利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
と
、
交
通
ル
ー
ル
の
順
守
を
徹
底

し
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
仙

洞
田
岩
沼
警
察
署
長
は
、
子
ど
も
と
高
齢

者
を
は
じ
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確

保
な
ど
の
重
点
項
目
3
点
を
掲
げ
、「
1

件
で
も
交
通
事
故
を
減
ら
せ
る
よ
う
、
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
小
・
中
学
校
へ
の
交
通
安
全
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
伝
達
や
パ
ト
カ
ー
の
出
動
が
行
わ

れ
、
交
通
安
全
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　

玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、

「
玉
浦
ふ
る
さ
と
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
、

約
3
5
0
人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
同
セ
ン
タ
ー
指
定
管
理
者
の
玉
浦
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
が
、
玉
浦
地
区
民
の
交

流
を
図
り
、
玉
浦
の
文
化
を
醸
成
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
、秋
の
収
穫
期
に
合
わ
せ
、

初
め
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
に
は
新
米
を
使
用
し
た
福
徳
餅

や
防
災
か
ま
ど
ベ
ン
チ
で
調
理
し
た
芋
煮

が
振
る
舞
わ
れ
、
太
陽
の
下
で
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
芝
生
に
設
置
さ
れ
た
舞
台
で
は
、
昨
年

同
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
て
発
足
し
た
岩

沼
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
Jr.
倶
楽
部
に
よ
る
演
奏

や
同
地
区
の
伝
統
芸
能
「
早
股
熊
野
神

楽
」
の
発
表
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲自ら考えたことを分かりやすく伝えました

▲次々にパトカーが出動していきました

▲フレイル予防測定の様子

▲�追加席を用意す
るほどの盛況ぶ
りでした

▼餅つきの実演

▲�オーラルフレ
イルの予防法
を学びました

こ
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い

～
第
1
回
岩
沼
市
小
・
中
学
生�

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
～

自
分
の
体
を
大
切
に
し
よ
う

～
フ
レ
イ
ル
予
防
大
測
定
会
～

玉
浦
づ
く
し
の
催
し

～
玉
浦
ふ
る
さ
と
祭
り
～

安
心
・
安
全
の
た
め
に

～
秋
の
交
通
安
全�

市
民
総
ぐ
る
み
運
動
開
始
式
～
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9/21

9/26

10/1
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