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市
税
等
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
11
月
、
12
月
は
「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強

化
月
間
」
で
す
。
こ
の
期
間
は
、
県
と
市
が

連
携
し
、
収
納
対
策
を
集
中
的
に
実
施
し
ま

す
。
皆
さ
ん
に
納
付
い
た
だ
い
て
い
る
市
税

等
は
、
福
祉
、
保
健
衛
生
、
教
育
、
道
路
、

上
下
水
道
、
消
防
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
サ

ー
ビ
ス
に
使
わ
れ
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支

え
る
大
切
な
財
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
で
、
特
別
な
事
情
も
な
く

市
税
等
を
滞
納
し
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い

る
方
や
納
付
の
意
思
が
な
い
と
判
断
さ
れ
た

方
に
対
し
て
は
、
税
負
担
の
公
平
性
を
保
つ

た
め
、
法
令
に
基
づ
き
事
前
の
通
知
な
く
財

産
の
調
査
や
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
税
等
は
納
期

限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
が
困
難
な
場
合
は
納
税
相
談
を

　
病
気
や
失
業
な
ど
で
収
入
が
激
減
し
、
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
必
ず
市
民
・
税
務
課

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
や
連
絡
が
な

く
、
未
納
が
続
く
方
に
対
し
て
は
、
財
産
調

査
（
勤
務
先
や
取
引
先
へ
の
調
査
）
に
着
手

し
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

来
庁
で
の
相
談
の
場
合
は
、
事
前
に
連
絡

の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

市
税
等
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
口
座
振
替
の
申
し
込
み
手
続
き
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
窓

口
に
出
向
く
必
要
が
な
い
た
め
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
振
替
日
は
市
税
等
の
納
期
限
の
日
と

な
り
ま
す
。
口
座
残
高
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
振
替
取
扱
金
融
機
関

㈱
七
十
七
銀
行
、
㈱
仙
台
銀
行
、

㈱
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
岩
沼
市
農
業
協
同
組
合
、

名
取
岩
沼
農
業
協
同
組
合

※�
仙
南
信
用
金
庫
、
相
双
五
城
信
用
組
合
、
東

北
労
働
金
庫
は
、
口
座
振
替
依
頼
書
を
金
融

機
関
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

地
方
税
統
一
Q
R
コ
ー
ド
を
利
用
し
て
納

付
が
で
き
ま
す

　
地
方
税
統
一
Q
R
コ
ー
ド
（
eエ

ルL
―
Q
R
）

が
印
字
さ
れ
た
納
付
書
に
つ
い
て
は
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
納
付
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。

　
対
象
税
目
や
支
払
方
法
は
次
の
と
お
り
で

す
。
詳
し
く
は
、
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
税
目
／

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

　
軽
自
動
車
税

支
払
方
法
／

①�

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
（

https://w
w
w
.

paym
ent.eltax.lta.go.jp/pbuser

）

・�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い
、
ダ
イ
レ
ク
ト
納

付
（
口
座
振
替
）
な
ど
を
利
用
で
き
ま
す

・�

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
内
で
Q
R
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、
ま
た
は
e
L
番
号
を
入
力
し
て

お
支
払
い
く
だ
さ
い

②
各
種
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

・�

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
直
接
Q
R
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、
お
支
払
い
く
だ
さ
い

③
金
融
機
関
窓
口

・�

納
付
書
裏
面
に
記
載
の
金
融
機
関
ま
た
は
全

国
の
地
方
税
統
一
Q
R
コ
ー
ド
対
応
金
融
機

関
で
お
支
払
い
が
可
能
で
す

岩
沼
西
小
学
校
お
よ
び
松
ケ
丘

第
4
公
園
で
工
事
を
行
い
ま
す

　
西
小
学
校
の
校
庭
内
に
西
児
童

セ
ン
タ
ー
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
新

分
室
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、
松

ケ
丘
第
4
公
園
の
南
側
に
駐
車
場

を
整
備
し
ま
す
。
近
隣
・
公
園
利

用
者
の
方
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／

・�

新
分
室
：
11
月
～
令
和
6
年
3

月
下
旬
（
予
定
）

・�

駐
車
場
：
11
月
～
令
和
6
年
2

月
下
旬
（
予
定
）

問
／
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
―
0
8
2
6
）

新分室

駐車場

西児童センター・
西子育て支援センター

岩沼西小学校

松
ケ
丘

第
４
公
園 岩沼西こばと幼稚園

ぶどうの木保育園P

▲西小学校および松ケ丘第4公園

く
ら
し

11
月
・
12
月
は「
宮
城
一
斉
滞
納
整
理
強
化
月
間
」で
す�

問
／
市
民
・
税
務
課
（
☎
23
―
0
7
8
2
）

利用可能な納付書例

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

eLマーク

eL-QR（QRコード）eL番号

参　考
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工
事
に
伴
う
交
通
規
制
の
お
知

ら
せ

　
次
の
工
事
に
よ
り
、
交
通
規
制

が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

①�

吹
上
中
央
線
外
舗
装
復
旧
工
事

（
市
道
吹
上
中
央
線
、
松
崎
北

長
谷
線
、
根
方
北
長
谷
線
、
国

道
4
号
）

②
神
社
桜
線
配
水
管
改
良
工
事

③�

二
木
一
丁
目
地
内
汚
水
管
改
良

工
事

④
二
野
倉
1
号
雨
水
幹
線
工
事

⑤
汚
水
人
孔
蓋
改
良
工
事

期
間
／
令
和
6
年
3
月
末
ま
で

（
予
定
）

時
間
／
9
時
～
17
時

規
制
方
法
／
車
両
片
側
交
互
通
行

お
よ
び
一
部
車
両
通
行
止
め

※
歩
行
者
・
自
転
車
は
通
行
可
。

※�

⑤
は
作
業
箇
所
ご
と
に
規
制
し

ま
す
。

問
／
上
下
水
道
施
設
課

　（
☎
23
―
0
8
4
7
）

空
き
家
は
適
正
に
管
理
し
ま
し

ょ
う

　
空
き
家
の
管
理
が
不
適
切
な
ま

ま
放
置
さ
れ
る
と
、家
屋
の
倒
壊
、

火
災
、
ご
み
の
不
法
投
棄
、
虫
の

発
生
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、

近
隣
住
民
の
快
適
で
清
潔
な
生
活

環
境
を
保
つ
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
適
正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

空
き
家
等
の
活
用
促
進
に
関
す
る

相
談
事
業
の
ご
案
内

　
空
き
家
等
の
活
用
促
進
に
関
す

る
相
談
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
／
空
き
家
な
ど
の
所
有
者

用
件
／

・�

居
住
用
で
、
現
在
空
き
家
に
な

っ
て
い
る
物
件

・�

今
後
空
き
家
に
な
る
予
定
の
物

件
ま
た
は
そ
の
更
地（
す
で
に
更

地
に
な
っ
て
い
る
敷
地
も
含
む
）

※�

相
続
な
ど
で
係
争
中
の
物
件
は

相
談
の
対
象
外
で
す
。

相
談
の
流
れ
／
環
境
課
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
付
し

提
出
。
書
類
な
ど
の
確
認
を
受

け
た
後
、
相
談
先
の
市
内
の
登

録
業
者
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
）
で
相
談
と
な
り
ま
す
。

費
用
／
無
料
（
仲
介
な
ど
の
業
務

が
発
生
し
た
場
合
は
、
所
有
者

負
担
）

※�

代
理
人
が
相
談
す
る
場
合
は
、

所
有
者
の
委
任
状
（
実
印
押

印
）
と
印
鑑
登
録
証
明
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

※�

必
要
書
類
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
環
境
課
（
☎
23
―
0
5
8
4
）

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー 	

無
料	

　
将
来
空
き
家
問
題
で
困
ら
な
い

た
め
に
、
今
大
切
な
こ
と
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
9
日
㈯

　
10
時
～
12
時
10
分

　（
受
付
：
9
時
30
分
～
）

場
所
／
市
役
所
1
階�

大
会
議
室

内
容
／
相
続
登
記
の
義
務
化
に
つ

い
て
司
法
書
士
、
空
き
家
の
終

活
に
つ
い
て
宅
地
建
物
取
引
士

が
講
師
と
な
っ
て
解
説

定
員
／
先
着
30
人

申
込
方
法
／
応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み

申
込
締
切
／
12
月
4
日
㈪

主
催
／
岩
沼
市

共
催
／
県
司
法
書
士
会
、
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会

後
援
／
全
日
本
不
動
産
協
会
宮
城

県
本
部

申
込
・
問
／
環
境
課

　（
☎
23
―
0
5
8
4
）

▲応募フォーム

4

岩沼
小学校

岩沼北
中学校

岩
沼
駅

▲⑤汚水人孔蓋改良工事

39

根方公会堂

至仙台

▲①舗装復旧工事
　（根方北長谷線）

39

西コミュニティセンター

岩沼西
小学校

至仙台

▲①舗装復旧工事
　（松崎北長谷線）

4

週末
びっくり市
岩沼店吹上地区

集会所
ファミリー
マート

㈱利久
岩沼工場

▲①舗装復旧工事
　（吹上中央線、国道4号）

125
ローソン

さくら
幼稚園

総合福祉センター
（　あいプラザ）

▲④二野倉1号雨水幹線工事

竹駒
保育園

竹駒
神社

東
北
本
線 二木西

地区集会所

▲�③二木一丁目地内汚水管改良
工事

竹駒神社

七十七銀行
岩沼支店

▲②神社桜線配水管改良工事

お 知 ら せ
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11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は

「
年
金
の
日
」
で
す

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
国
民
一
人

ひ
と
り
が
高
齢
期
の
生
活
設
計
に

思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く
日
と

し
て
、11
月
30
日
を「
年
金
の
日
」

と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き
ん
ネ

ッ
ト
」
を
利
用
し
、
ご
自
身
の
年

金
記
録
と
年
金
受
給
見
込
額
を
確

認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
、
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い

つ
で
も
年
金
記
録
の
確
認
や
、
年

金
見
込
額
の
試
算
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
利
用
時
は
、
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
利
用

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
す
る
こ

と
で
、
第
1
号
被
保
険
者
の
加
入

の
届
け
出
、
国
民
年
金
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
お
よ
び
学
生
納
付

特
例
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
使
用
方
法
に

つ
い
て
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

国
民
年
金
保
険
料

　
4
月
～
令
和
6
年
3
月
分
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
は
月
額

1
万
6
5
2
0
円
で
す
。
保
険
料

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
に
よ
り
、金
融
機
関
、

郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
の
納
付
、

便
利
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま
す
。

割
引
率
の
高
い
2
年
前
納
や
1
年

前
納
を
新
た
に
希
望
す
る
方
は
2

月
末
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
経
済
的
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、

所
得
額
に
応
じ
て
保
険
料
を
免
除

ま
た
は
猶
予
で
き
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
希
望
す
る
方
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
保
険
料
の
納
め
忘

れ
の
状
態
で
、
万
一
、
障
害
や
死

亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生

す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族

基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
／
国
民
年
金
に
関
す
る
こ
と
：

仙
台
南
年
金
事
務
所

　�（
☎
0
2
2
―
2
4
6
―
5
1
1
1
）

　�

国
民
年
金
の
手
続
き
に
関
す
る

こ
と
な
ど
：
健
康
増
進
課

　（
☎
23
―
0
8
0
9
）

使用済みのパソコンや携帯電話などの小型家電の無料回収を行います
　小型家電の中には、鉄、アルミ、金、銀、レアメタルといった希少な金属が含まれてい
ます。この大切な資源のリサイクル（再利用）を目的に、小型家電の回収を行います。ご
みの減量、資源の有効活用のため、皆さんのご協力をお願いします。
日時／11月18日㈯　　
　西部地区：9時～9時40分、中部地区：9時40分～10時20分、
　東部地区：10時20分～11時、全地区：11時～11時30分
※混雑が予想されるため、お住まいの地域ごとに分けて回収します。
※�小雨決行。雨天などの理由で中止となる場合は、前日または当日に市ホームページでお知らせします。
場所／市役所駐車場
対象品目（記載の品目のみ対象）／
■パソコン類（インク・電池は全て外す）
　�デスクトップ型パソコン本体、ノート型パソコン、モニター一体型パソコン、液晶モニター、タブレ
ット、ワープロ、インクジェットプリンター（レーザープリンター、ドットプリンターは除く）、フ
ォトプリンター、USBメモリー、メモリーカード、ハードディスク、基盤、ハブ・ルーターなどの
周辺機器
■通信機器類
　�電話機（ダイヤル式は除く）、ファクシミリ・複合機（インク・インクフィル
ム・リボン・感熱紙は外す）携帯電話、PHS端末、スマートフォン
■電子機器類（テープ・ディスクは全て外す）
　ビデオテープレコーダー、DVDプレーヤー、ブルーレイディスクプレーヤー、
　HDDレコーダー（DVD、ブルーレイディスク）
■ゲーム機（電池は全て外す）
　�据置型ゲーム機、携帯型ゲーム機、ミニ電子ゲーム、ゲーム機用コントローラ
ー、カセット式ゲームソフト（ディスク型ソフトは除く）
■その他付属品
　ケーブル、充電器、アダプター、プラグ・ジャック
※�ブラウン管モニター、キーボード、マウス、テンキーおよび家電リサイクル法
対象機器（テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機）は対象外です。
※�ビニール袋、段ボール箱などの容器から出してお持ちください。
主催／岩沼市・岩沼市公衆衛生組合連合会　　問／環境課（☎23-0584）

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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令
和
6
年
度
版
「
み
や
ぎ
手

帳
」
の
販
売

　
月
間
予
定
表
と
日
記
、
県
の
最

新
の
統
計
資
料
な
ど
の
仕
事
・
生

活
に
役
立
つ
資
料
が
掲
載
さ
れ
て

い
る
、
使
い
や
す
い
手
帳
（
縦
15

㌢
×
横
8.8
㌢
）
で
す
。
藍
色
と
ず

ん
だ
グ
リ
ー
ン
の
2
色
が
あ
り
ま

す
。

販
売
開
始
／
11
月
20
日
㈪

　（
平
日
8
時
30
分
～
17
時
）

販
売
場
所
／
総
務
課

価
格
／
1
冊
6
0
0
円（
税
込
み
）

※�

現
金
の
み
、
な
く
な
り
次
第
販

売
終
了
で
す
。

問
／
総
務
課
（
☎
23
―
0
1
8
5
）

国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
費

用
助
成
金

　
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

要
件
を
満
た
す
方
に
、
人
間
ド
ッ

ク
受
診
に
要
し
た
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
申
請
書
が
手
元
に

あ
り
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方

や
助
成
金
の
交
付
決
定
後
、
ま
だ

予
約
を
し
て
い
な
い
方
は
お
忘
れ

の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者
／
市
が
指
定
す
る
検
査
項

目
を
全
て
受
診
し
、
次
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
方

①�

人
間
ド
ッ
ク
受
診
日
時
点
で
、

市
国
保
の
被
保
険
者
で
あ
り
、

令
和
5
年
度
に
、年
齢
が
40
歳
、

45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、

65
歳
～
74
歳
に
達
す
る
方

②�
前
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険

税
に
未
納
が
な
い
世
帯
に
属
す

る
被
保
険
者

③�

検
査
結
果
を
特
定
保
健
指
導
な

ど
へ
活
用
す
る
こ
と
に
同
意
で

き
る
方

④�

令
和
5
年
度
内
に
、
市
が
実
施

す
る
特
定
健
康
診
査
お
よ
び
各

種
が
ん
検
診
な
ど
と
の
重
複
受

診
が
な
い
方

⑤�

過
去
に
市
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク

街
路
樹
の
落
葉
清
掃
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

　
市
で
は
、
街
路
樹
の
剪せ

ん

定て
い

や
清

掃
な
ど
の
維
持
管
理
に
努
め
て
い

ま
す
が
、
秋
の
落
ち
葉
は
市
で
全

て
回
収
す
る
こ
と
が
困
難
な
た

め
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
落
葉
清
掃

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　
ご
協
力
い
た
だ
け
る
場
合
は
、

町
内
会
ご
と
に
落
葉
回
収
用
の
ご

み
袋
を
随
時
配
布
し
ま
す
。
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
／
都
市
計
画
課

　（
☎
23
―
0
6
4
3
）

費
用
助
成
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方

助
成
ま
で
の
流
れ
／

⑴	

総
合
南
東
北
病
院
、
宮
城
県
予

防
医
学
協
会
、
宮
城
県
対
が
ん

協
会
で
受
診

　
交
付
申
請
書
を
市
に
提
出

　
　
　
↓

　�

交
付
決
定
通
知
、
助
成
券
の
交

付
を
受
け
て
か
ら
健
診
機
関
に

予
約
の
上
、
受
診
（
令
和
6
年

1
月
末
ま
で
）

　
　
　
↓

　�

健
診
機
関
で
の
支
払
い
時
に

2
万
円
未
満
の
場
合
は
自
己
負

担
な
し
。
2
万
円
を
超
え
た
場

合
は
差
額
を
支
払
う

⑵
そ
の
他
の
健
診
機
関
で
受
診

　�

健
診
機
関
で
検
査
費
用
を
支
払

う
　
　
　
↓

　�

健
診
結
果
受
領
後
、
必
要
書
類

を
市
へ
提
出

　
　
　
↓

　�

交
付
決
定
後
、
指
定
口
座
に
助

成
金
が
振
り
込
ま
れ
る

必
要
書
類
／

・�

市
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク

費
用
助
成
金
交
付
申
請
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）

・�

人
間
ド
ッ
ク
の
検
査
結
果
ま
た

は
そ
の
写
し

・�

人
間
ド
ッ
ク
の
領
収
書（
原
本
）

・�

振
込
先
金
融
機
関
の
通
帳
な
ど

の
写
し

助
成
金
／
上
限
2
万
円
（
2
万
円

に
満
た
な
い
と
き
は
そ
の
額
）

申
請
期
限
／
⑴
11
月
15
日
㈬
、

　
⑵
令
和
6
年
3
月
21
日
㈭

注
意
事
項
／
助
成
を
受
け
る
に

は
、
市
が
指
定
す
る
検
査
項
目

を
全
て
受
診
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
4
月
以
降
に
市
国
保
に

加
入
し
た
方
で
、
人
間
ド
ッ
ク

を
希
望
す
る
方
は
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
／
健
康
増
進
課

　（
☎
23
―
0
4
1
0
）

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ
の
臨

時
特
別
給
付
金

　
給
付
金
の
申
請
期
限
は
、
11
月

30
日
ま
で
で
す
。
給
付
金
に
つ
い

て
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
／
社
会
福
祉
課
（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー（

あ
い
プ
ラ

ザ
）
内
、
☎
36
―
7
5
6
1
、

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

もうけ話に関するトラブルにご注意を！
　投資や副業といった「もうけ話」をきっかけに
した消費者トラブルが年齢を問わず頻発していま
す。特にSNSをきっかけに「もうけ話」を勧め
られたとの相談が寄せられています。中には、著
名人・有名人のなりすましと考えられる事例もあ
ります。
　投資やもうけ話を勧められたら、まずは疑いま
しょう。
・�「必ず」「確実」はうそ。そんなもうけ話はあり
ません。
・�「高利回り」は怪しい。本当なら、他人からお
金を集めません。
　少しでも不安に思ったときは、以下の窓口にご
相談ください。
相	談窓口／市消費生活相談（26ページに関連
記事）、消費者ホットライン（☎188）、岩
沼警察署（☎22-4341）

問／産業振興課（☎23-0573）

健
康
福
祉

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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11
月
は
糖
尿
病
予
防
月
間
で
す

　
糖
尿
病
は
誰
に
と
っ
て
も
身
近

な
病
気
で
、
そ
の
疑
い
の
あ
る
人

は
国
民
の
5
人
に
1
人
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
5
年
度
の
集
団
健
診
受
診

者
（
3
7
7
4
人
）
の
う
ち
、
血

糖
値
に
つ
い
て
要
指
導
・
要
医
療

と
判
定
さ
れ
た
方
の
割
合
は
78
・

2
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　
高
血
糖
を
放
置
す
る
と
動
脈
硬

化
が
起
こ
り
ま
す
。
進
行
す
る
と

脳
卒
中
、
認
知
症
、
心
筋
梗
塞
、

歯
周
病
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

引
き
起
こ
し
、
最
終
的
に
は
「
糖

尿
病
3
大
合
併
症
（
神
経
障
害
・

網
膜
症
・
腎
症
）」
と
い
わ
れ
る

重
篤
な
健
康
障
害
を
引
き
起
こ
す

危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
健
診
の
結
果
で
要
指
導
・
要
医

療
の
判
定
だ
っ
た
場
合
は
、
そ
の

ま
ま
放
置
せ
ず
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
や
医
療
機
関
の
受
診
を
し
ま

し
ょ
う
。
保
健
師
、
管
理
栄
養
士

に
よ
る
個
別
相
談
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
特
定
健
診
の
追
加
実
施
も

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
―
0
7
9
4
）

特
定
健
診
、
結
核
・
肺
が
ん
検

診
の
追
加
実
施

　
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
市
国
民

健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、
6

月
・
7
月
に
実
施
し
た
特
定
健
診

を
受
診
で
き
な
か
っ
た
方
を
対
象

に
、
追
加
の
健
診
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
社
会
保
険
の
方
も
、

同
じ
会
場
で
受
診
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
加
入
し
て

い
る
健
康
保
険
の
保
険
者
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診
も

同
時
に
実
施
し
ま
す
。
対
象
は
今

年
度
結
核
・
肺
が
ん
検
診
未
受
診

で
40
歳
以
上
の
方
で
す
。
対
象
の

方
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

検
診
日
時
／
11
月
16
日
㈭
～
18
日
㈯

　
9
時
～
11
時
、
13
時
～
15
時

※
18
日
㈯
の
み
9
時
～
11
時
。

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

※�

改
修
工
事
中
の
た
め
、
来
場
の

際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
／
検
診
案
内
、
被
保
険
者

証
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
不

可
）

自
己
負
担
金
／

　
特
定
健
診
1
5
0
0
円
、

　

�

結
核
・
肺
が
ん
検
診
（
レ
ン
ト

ゲ
ン
）
無
料
、

　
喀か

く

痰た
ん

検
査
5
0
0
円

※�

国
保
人
間
ド
ッ
ク
と
の
重
複
利

用
（
受
診
）
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
―
0
4
1
0
）

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
追
加
実
施

　
20
歳
以
上
の
女
性
の
方
で
、
5

月
～
7
月
に
実
施
し
た
市
の
子
宮

頸
が
ん
検
診
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
方
を
対
象
に
、
追
加
の
検
診
を

実
施
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
受
診
を

希
望
す
る
方
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

検
診
期
間
／

　
11
月
6
日
㈪
～
12
月
25
日
㈪

場
所
／
市
内
医
療
機
関

自
己
負
担
金
／
20
歳
は
無
料
、

　
74
歳
ま
で
2
千
円
、

　
75
歳
以
上
7
0
0
円

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
（
件
名
「
子
宮

頸
が
ん
検
診
申
込
希
望
」、
本

文
に
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
生

年
月
日
、
④
電
話
番
号
を
記
入
）

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
4
1
0
、

　

�
hokenshi@

city.iw
anum

a.
m
iyagi.jp

）

いわぬま“健幸”つくり隊主催市民公開講座を開催します 	無料	
　国民の2人に1人はかかるといわれる「がん」について学び、正しく予防しませんか。自分の健康に
役立てたい方、身近な方の健康をサポートしたい方もぜひご参加ください。
日時／11月28日㈫　14時～15時30分（受付：13時45分～）
場所／保健センター　　内容／がんの早期発見と予防について
講師／社会医療法人将道会�総合南東北病院　PETマネージャー　佐伯�悟�氏�
対象／市内在住の方　　定員／50人
申	込方法／電話またはEメールで申し込み�
（Eメールの場合は、本文に①市民公開講座参加希望、②氏名、③電話番号を記入）
申込・問／健康増進課（☎23ー0794、 hokenshi@city.iwanuma.miyagi.jp）

いわぬま“健幸”つくり隊の活動を紹介します
　平成21年から「健康づくり市民計画」の推進や健康づくりに
取り組んでいる団体で、メンバーは市民と健康増進課の保健師、
栄養士で構成されています。月1回定例会を開催し、メンバーで
意見を出し合いながら、活動を行っています。
　自分自身や家族、友人などの健康づくりに関心のある方は活動
の見学もできます。事務局までご連絡ください。
問／いわぬま“健幸”つくり隊事務局（健康増進課内　☎23-0794）

▲�申し込みは
こちら

◀�ハナトピア～金蛇水神
社～七堤までウオーキ
ングを実施

◀�いわぬま市民夏ま
つりで意識調査・
健康測定を実施

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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ぱ
く
ぱ
く
離
乳
食
教
室 	

無
料	

　
離
乳
食
後
期
と
完
了
期
の
月
齢

に
合
わ
せ
た
離
乳
食
と
生
え
始
め

た
歯
の
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
24
日
㈮　

9
時
30
分
～
11
時

（
受
付
：
9
時
～
9
時
15
分
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
身
体
測
定
、
歯
の
ケ
ア
と

食
事
・
栄
養
の
話
、
離
乳
食
見

本
の
確
認
、
個
別
相
談

対
象
／
令
和
4
年
10
月
～
令
和
5

年
2
月
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員
／
先
着
15
組

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル

申
込
開
始
／
11
月
2
日
㈭

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課　

　
（
☎
23
―
0
4
1
0
）

地域包括支援センターからのお知らせ

市・地域包括支援センター連絡会

認知症カフェ「よいカフェ」		無料	
　認知症の方やその家族、もの忘れの心配が
ある方など、どなたでも参加できます。事前
予約は不要です。気軽にお越しください。
日時／11月25日㈯　10時～12時
場所／岩沼市社会福祉協議会地域包括支援セ
ンター�１階相談室（中央一丁目4-27）
内容／認知症に関する相談・情報提供

岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター南東北地域包括支援センター
今月のつどいの場

仲間と一緒にフレイル予防
「おとこ塾料理教室～餃子作りの巻～」
日時／①11月14日㈫、②21日㈫　10時～14時
場所／総合福祉センター（ あいプラザ）�調理室
講師／㈱くるまやラーメン　商品開発室　取締役　
室長　長尾�透�氏
対象／市内在住の65歳以上の男性　　
定員／各回先着8人　　参加費／300円
持ち物／米1合、エプロン、三角巾
申込方法／電話で申し込み

各地域包括支援センターの申込・問／
　【南小学区】南東北地域包括支援センター（☎23-7543）　　　【岩小学区】岩沼市社会福祉協議会地域包括支援センター（☎25-6834）
　【西小学区】岩沼西地域包括支援センター（☎36-7266）　　　【玉小学区】マリンホーム地域包括支援センター（☎25-6656）

令和5年度在宅医療・介護連携推進事業～普及啓発事業～

まるごとフレイル予防「転ばないからだづくり」
　食事から運動までの幅広い内容です。自分の体について確認してみませんか。体力測定も行います。
※全3回コースです。全てに参加することをお勧めします。
1回目：11月27日㈪　13時30分～15時30分「体力測定」
2回目：①12月4日㈪、②7日㈭　10時～13時「栄養・口腔講話と調理実習」
※会場の都合上、2グループに分けて①②の日程で実施します。
3回目：12月11日㈪　13時30分～15時「運動」
場所／西コミュニティセンター�多目的室、調理室　　講師／総合南東北病院　理学療法士、管理栄養士
対象／65歳以上の運動制限がない方　　定員／各回16人　　参加費／500円（調理実習の食材費）
申込方法／電話で申し込み　　申込締切／11月20日㈪

岩沼西地域包括支援センター

映画『人生をしまう時間（とき）』上映会		無料	
　患者や家族と共にさまざまな難問に向き合い、地域の在宅医療に携わる人々の活動に密着し、命
の現場を記録した映画を上映します。在宅医療について、一緒に考えてみませんか。
日時／11月22日㈬　13時30分～（受付：13時～）
場所／市民会館　中ホール　　上映作品／『人生をしまう時間(とき)』
上映時間／110分　　定員／先着100人
申込締切／11月15日㈬　　
申込方法／マリンホーム地域包括支援センターに電話で申し込み

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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定
員
／
各
回
先
着
8
人

※�

貸
し
出
し
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

申
込
先
／
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
富
沢
西
店

　
（
☎
0
1
2
0
ー
3
9
6
ー
0
1
2
）

協
力
／
エ
ヌ
・
テ
ィ
・
テ
ィ
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
㈱

問
／
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
室

　
（
☎
23
―
0
7
1
6
）

西
部
地
区
の
歴
史
を
尋
ね
る
講

演
会 	

無
料	

日
時
／
12
月
4
日
㈪　
19
時

場
所
／
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
／
市
西
部
の
歴
史
散
歩
「
金

蛇
翁
夜
話
』
な
ど
を
題
材
と
し
て

講
師
／
金
蛇
水
神
社
名
誉
宮
司

　
髙
橋�

美
由
紀�

氏

定
員
／
先
着
1
2
0
人

主
催
／
岩
沼
西
部
地
区
町
内
会
長

（
自
治
会
長
）
連
絡
協
議
会

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
（
E
メ
ー
ル
の

場
合
は
本
文
に
①
氏
名
、
②
電

話
番
号
を
記
入
）

申
込
・
問
／
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
協
議
会
事
務
局
）

　
（
☎
36
ー
7
6
6
7
、

　
�
nisikom

i@
city.

　

�iw
anum

a.m
iyagi.jp

）

参
加
費
／
5
0
0
円
（
レ
シ
ピ
集

代
含
む
）

※�

「
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ

レ
シ
ピ
集
2
」
は
2
0
0
円
で

販
売
中
で
す
。

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
、
米
0.5
合

申
込
方
法
／
11
月
2
日
㈭
か
ら
電

話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
（
E
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件

名
「
健
康
食
料
理
教
室
」、
本

文
に
①
氏
名
、
②
住
所
、
③
電

話
番
号
を
記
入
）

申
込
締
切
／
11
月
24
日
㈮

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
4
1
0
、

　

�
kokuho@

city.iw
anum

a.
m
iyagi.jp

）

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室 	

無
料		

日
時
／
12
月
5
日
㈫
、
7
日
㈭
、

　
19
日
㈫
、
21
日
㈭

　
火
曜
日
の
回
は
14
時
～
16
時
、

　
木
曜
日
の
回
は
10
時
～
12
時

場
所
／
市
民
交
流
プ
ラ
ザ�

※�

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

内
容
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
活
用

▲申し込みはこちら

日
時
／
11
月
30
日
㈭　
9
時
45
分

～
13
時
（
受
付
：
9
時
30
分
～
）

場
所
／
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
／
調
理
実
習
、
講
話
な
ど

対
象
／
市
内
在
住
の
方

定
員
／
24
人

参
加
費
／
3
0
0
円
（
当
日
持
参
）

申
込
方
法
／
11
月
2
日
㈭
か
ら
電

話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
（
E
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件

名
「
生
活
習
慣
病
予
防
料
理
教

室
」、
本
文
に
①
氏
名
、
②
住

所
、
③
電
話
番
号
を
記
入
）

申
込
締
切
／
11
月
17
日
㈮

申
込
・
問
／
健
康
増
進
課

　
（
☎
23
ー
0
4
1
0
、

　

�
kokuho@

city.iw
anum

a.
m
iyagi.jp

）

岩
沼
の
健
康
食
料
理
教
室

　
「
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
レ

シ
ピ
集
2
」
を
基
に
し
た
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
調
理
実
習
の

ほ
か
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
の
コ
ツ
も
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時
／
12
月
8
日
㈮　

　
10
時
～
13
時

場
所
／
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
／
調
理
実
習
・
講
話

対
象
／
市
内
在
住
の
方

定
員
／
16
人

「
家
族
の
日
」「
家
族
の
週
間
」

　

子
ど
も
と
子
育
て
を
応
援
す
る

社
会
の
実
現
の
た
め
に
は
、
子
ど

も
を
大
切
に
し
、
社
会
全
体
で
子

育
て
を
支
え
、
個
人
の
希
望
が
か

な
え
ら
れ
る
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

総
合
的
な
子
育
て
支
援
を
推
進
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
19
年
度
か
ら
、
内
閣
府
で

は
「
家
族
の
日
」「
家
族
の
週
間
」

を
定
め
、
生
命
を
次
世
代
に
伝
え

育
ん
で
い
く
こ
と
や
、
子
育
て
を

支
え
る
家
族
と
地
域
の
大
切
さ
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
家
族
の
日
に
「
家
族
団
ら
ん
」

の
時
間
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

実
施
期
間
／

　
家
族
の
日　
11
月
19
日
㈰

　

�

家
族
の
週
間　
11
月
12
日
㈰
～

25
日
㈯

問
／
子
ど
も
福
祉
課

　
（
☎
23
―
0
5
2
9
）

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

～
減
塩
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

�

高
血
圧
予
防
～

　
外
気
温
が
低
く
な
る
と
、
血
管

が
縮
ま
り
血
圧
が
高
く
な
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
予
防
の
た

め
の
食
事
に
つ
い
て
の
料
理
教
室

を
実
施
し
ま
す
。

男女共同参画
パネルキャラバン

男女共同参画の推進を図るため、パネル展を開催します。
期間／11月17日㈮～28日㈫　　場所／西コミュニティセンター
問／まちづくり政策課（☎23ー0334）

募
集
・
催
し

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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第
3
回
ご
ざ
い
ん
I
W
A
N
U
M
A

ワ
ー
ル
ド
フ
ェ
ス
開
催 	

無
料	

　
地
域
に
住
む
外
国
人
と
日
本
人

の
相
互
理
解
を
目
的
と
し
た
交
流

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
3
日
㈰�　

　
11
時
～
14
時

場
所
／
J
O
C
A
東
北

内
容
／
民
族
衣
装
の
試
着
、
折
り

紙
・
書
道
・
け
ん
玉
体
験
、
外

国
料
理
販
売
、
市
民
に
よ
る
ス

テ
ー
ジ
発
表
な
ど

※�

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

近
所
の
方
は
徒
歩
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
／
J
O
C
A
東
北
（
中
央
四
丁

目
3
ー
1
）

　（
☎
36
ー
9
8
5
1
、

　

tohoku-br@
joca.or.jp

）

い
わ
ぬ
ま
日
本
語
ひ
ろ
ば 	

無
料	

　
日
本
人
と
一
緒
に
日
本
語
で
楽

し
く
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
毎
回

あ
る
テ
ー
マ
で
話
し
な
が
ら
、
お

互
い
の
こ
と
を
知
っ
た
り
、
日
本

語
の
使
い
方
を
勉
強
し
た
り
で
き

ま
す
。
知
り
合
い
の
外
国
人
に
ぜ

ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
11
月
5
日
㈰　
10
時
～
11
時

30
分
、
12
日
㈰　
14
時
～
15
時
30

分
、
19
日
㈰　
14
時
～
15
時
30
分

場
所
／
J
O
C
A
東
北

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
外
国
人

定
員
／
各
回
10
人
程
度

申
込
・
問
／
J
O
C
A
東
北
（
中

央
四
丁
目
3
ー
1
）

　（
☎
36
ー
9
8
5
1
、

　

�
tohoku-br@

joca.or.jp

）

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
in
名
取

　
岩
沼
市
、
名
取
市
に
就
職
を
希

望
す
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
当
日
は
履
歴

書
不
要
、
服
装
自
由
で
す
。

日
時
／
11
月
30
日
㈭　

　
第
1
部
：
13
時
～
14
時

　
第
2
部
：
14
時
10
分
～
16
時

　
（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

場
所
／
名
取
市
文
化
会
館

内
容
／
第
1
部
：
合
同
企
業
説
明
会

　

�（
1
社
あ
た
り
3
分
程
度
で
参

加
企
業
が
順
番
に
説
明
）

　
第
2
部
：
個
別
企
業
説
明
会

　

�（
個
別
ブ
ー
ス
で
企
業
の
人
事

担
当
者
と
直
接
面
談
）

※
い
ず
れ
も
予
約
不
要
で
す
。

参
加
企
業
／
岩
沼
市
・
名
取
市
に
就

業
場
所
が
あ
る
企
業
（
20
社
程
度
）

問
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
仙
台
（
仙
台

公
共
職
業
安
定
所
）

　
（
☎
0
2
2
ー
2
9
9
ー
8
8
1
4
）

個
人
事
業
税
の
納
付
に
つ
い
て

　
個
人
事
業
税
（
第
2
期
分
）
の

納
期
限
は
11
月
30
日
㈭
で
す
。
8

月
に
送
付
し
た
納
付
書
で
、
納
期

限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し

ょ
う
。
納
付
書
を
紛
失
し
た
場
合

は
、
再
発
行
し
ま
す
。
県
税
事
務

所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
口
座
振
替
に
す
る
と
納

め
忘
れ
や
金
融
機
関
な
ど
に
足
を

運
ぶ
必
要
が
な
く
な
り
便
利
で
す
。

問
／
仙
台
南
県
税
事
務
所

・
課
税
に
関
す
る
こ
と

　
課
税
第
二
班

　
（
☎
0
2
2
ー
2
4
8
ー
2
9
6
2
）

・
納
税
相
談
に
関
す
る
こ
と

　
納
税
第
一
班

　
（
☎
0
2
2
ー
2
4
8
ー
2
9
6
3
）

・�

口
座
振
替
な
ど
納
付
方
法
に
関

す
る
こ
と

　
納
税
第
二
班

　
（
☎
0
2
2
ー
2
4
8
ー
2
9
8
6
）

灯
油
な
ど
の
流
出
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う

　
暖
房
器
具
の
使
用
が
増
え
る
こ

の
時
期
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら

灯
油
を
小
分
け
す
る
際
に
漏
出
す

る
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　
事
故
の
原
因
者
は
、
流
出
事
故

が
発
生
し
た
場
合
、
油
の
除
去
や

流
出
拡
大
防
止
措
置
を
実
施
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
水

路
や
川
な
ど
の
環
境
汚
染
や
上
水

道
や
農
業
・
工
業
用
水
な
ど
の
利

用
に
支
障
を
来
す
恐
れ
が
あ
り
、

事
故
の
原
因
者
は
、
清
掃
費
用
の

負
担
、
農
作
物
な
ど
の
被
害
に
対

す
る
損
害
賠
償
を
求
め
ら
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
流
出
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
は
定
期
的
に
点
検
し
、

灯
油
を
小
分
け
す
る
際
は
、
そ
の

場
か
ら
離
れ
ず
、
目
を
離
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

油
の
流
出
を
発
見
し
た
場
合

は
、
速
や
か
に
あ
ぶ
く
ま
消
防
本

部
ま
た
は
環
境
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
／
あ
ぶ
く
ま
消
防
本
部

　
（
☎
22
ー
５
１
７
１
）、

　
環
境
課
（
☎
23
ー
0
5
8
4
）

TOYO TIRE 株式会社 仙台工場
〒989-2484宮城岩沼市吹上3-5-1TEL0223-22-2191

▲前回のステージ発表

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

国
・
県
な
ど

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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盲
ろ
う
者
向
け
生
活
訓
練

日
時
／
11
月
29
日
㈬　
13
時
～
15
時

場
所
／
県
行
政
庁
舎�

１
階
玄
関

ホ
ー
ル

申
込
方
法
／
11
月
15
日
㈬
ま
で
に

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
で
申
し
込
み
（
E
メ
ー
ル

の
場
合
は
、
本
文
に
①
氏
名
、

②
必
要
な
通
訳
、
介
助
、
③
連

絡
先
を
記
入
）

申
込
・
問
／
県
聴
覚
障
害
者
情
報

セ
ン
タ
ー（
み
み
さ
ぽ
み
や
ぎ
）

　
（
☎
0
2
2
ー
3
9
3
ー
5
5
0
1
、

　

0
2
2
ー
3
9
3
ー
5
5
0
2
、

　

�
info@

m
im
isuppo-m

iyagi.
org

）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強

化
週
間

　
11
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫
は
女
性

の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
強
化
期
間

で
す
。
相
談
は
無
料
で
、
予
約
は

不
要
で
す
。

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
0
5
7
0
ー
0
7
0
ー
8
1
0

　
（
平
日
8
時
30
分
～
19
時
、

　
土
・
日
曜
日
10
時
～
17
時
）

問
／
仙
台
法
務
局
人
権
擁
護
部

　
（
☎
0
2
2
ー
2
2
5
ー
5
7
4
3
）

安心・満足の

家族葬

0223-22-2347TEL
岩沼の安心葬儀社

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

　国では11�月に「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を実施し、家庭や学校、地
域などの社会全般にわたり、児童虐待問題に対する深い関心と理解を得ることができるよう、児童
虐待防止のための広報・啓発活動に集中的に取り組んでいます。
　オレンジリボン運動は、子ども虐待防止のシンボルマークとしてオレンジリボンを広めることで、
子どもの虐待をなくすことを呼びかける市民運動です。多くの方に子ども虐待の問題に関心を持っ
ていただき、市民のネットワークにより、虐待のない社会を築くことを目的としています。
　地域の温かい目で、大切な子どもの命、心、そして未来を守りましょう。

　11 月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン期間です　
～ あなたしか気づいてないかもそのサイン！　とにかく連絡　189（いちはやく）～

児童相談所虐待対応ダイヤル
24時間対応（無料） ☎189（いちはやく）

子ども福祉課
平日8時30分～17時　　
※土・日曜日・祝日、12月28日～1月3日は除く。

☎23ー0529

問／宮城県中央児童相談所（☎022-784-3583）、子ども福祉課（☎23－0529）

　令和2年4月から児童福祉法等改正法が施行され、親権者などは、児童のしつけに際して、体罰
を加えてはならないことが法定化されました。
Ｑ．なぜ体罰などはいけないの？
Ａ．�幼児期の体罰によって、子どもから親への信頼や愛情が損なわれたり、うつ・著しい不安・多
動など精神的な問題を持ったり、反社会的行動の増加や感情的に切れやすく攻撃性が強くなっ
たりすることもあります。その影響は幼児期だけにとどまらず、大人になってからも続く可能
性があります。体罰や暴言によらない子育てをしましょう。

Ｑ．しつけと体罰はどう違うの？
Ａ．�しつけとは、子どもの人格や才能を伸ばし、自律した社会生活を送れるようにサポートしてい
くことです。そのためには、体罰ではなく、本人が理解できる方法で伝える必要があります。

体罰などによらない子育てを応援します！

「虐待かも？」と思ったときの相談窓口

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す

HHPP

住まいの事、土地・建物の事、何でもご相談ください。

〒989-2433 岩沼市桜五丁目3番59号 0120-915-700

交通規制に関すること（☎022ー397ー7807、平日11時～16時）
大会に関すること（☎022－796ー4818、平日11時～16時）

問／東北・みやぎ復興マラソン事務局

　東北・みやぎ復興マラソンの開催に伴い、千年希
望の丘交流センターが、11月 4日㈯、5日㈰に臨
時休館となります。ご理解とご協力をお願いします。

お 知 ら せ
I n f o r m a t i o n
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