
《市のホームページをご覧ください！》
　市のさまざまな情報を掲載しています。
URL  http://www.city.iwanuma.miyagi.jp/

《エフエムいわぬまをお聴きください！》
災害時は、エフエムいわぬま（77.9メガヘルツ）から情報をお伝えします。インターネット
でも聴くことができます。「JCBAエフエム岩沼」で検索してください。  問／☎23-5080
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カラダみるCafe スペシャル　フレイル予防大測定会
　「自分の体をもっと大切にしよう」と思えるきっかけづくりの場として、さまざまな健康測定・
相談ができるイベント「カラダみるCafe」を月1回開催しています。9月はいつもの内容に加えて、
スペシャル版として「フレイル予防大測定会」を開催します。
日にち／9月26日㈫　　　場所／西コミュニティセンター　　※予約は不要です。

1．オーラルフレイル予防ミニ講話
　固いものが食べにくくなった、お茶や汁物でむせることが増えた、という症状は、
オーラルフレイルのサインかもしれません。歯科医師による専門的知見を踏まえた
講話で、オーラルフレイルについて学びましょう。
時間／11時～11時30分　　講師／高藤歯科医院　歯科医師　髙藤 康夫 氏

2．専門職などによる健康測定
　さまざまな運動機能測定や健康測定を行います。みそ汁を持参した方は塩分測定ができます。
理学療法士、保健師、管理栄養士などの専門職と一緒にご自身の体の状態を確認しませんか。
時間／10時30分～12時30分
測定内容／歩行速度、立ち上がり、握力、血管年齢、骨密度、口腔機能、塩分（みそ汁持参）など

フレイル予防の取り組み紹介
　市では、町内会や老人クラブなどの活動の場に伺い、フレイル予防教
室を行っています。理学療法士・管理栄養士・歯科衛生士・保健師など
による健康講話や体力測定、運動などを通して、楽しくフレイル予防に
取り組んでいます。

問／健康増進課（☎23-0794）、介護福祉課（☎24-3016）

9月は健康増進普及月間です
　健康増進普及月間とは、健康に対する国民一人ひとりの自覚を高めて、健康づくりの実践を促進
していくことを目的として厚生労働省が定めているものです。
岩沼市の平均寿命と健康寿命（令和2年）

平均寿命：86.9 歳

健康寿命：83.57 歳

平均寿命：81.63 歳

健康寿命：80.18 歳

女
性

男
性

3.33年

1.45年

不健康な期間

不健康な期間
※�「健康寿命」とは、健康上の問題で日常生活が制限されることなく過ごせる
期間のことです。また、平均寿命と健康寿命の差は日常生活に制限のある
「不健康な期間」を意味します。
※出典：データからみたみやぎの健康（令和4年度版）

健康寿命を延ばすために
みんなで始めよう！

チャレンジ「いわぬま」大作戦
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