
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

岩沼市 
市民活動サポートセンター  

〒989-2441 
岩沼市館下二丁目 3-1 
☎  35-7205   
FAX 35-7265  
 

 

 

おかげさまで「いわぬま市民交流プラザ」開館３周年 
ー いわぬま市民交流プラザは、平成３０年１０月に市

内で初めての市民活動支援施設として、旧公設小売市

場跡地に開館しました。令和２年から国内でも流行が

始まった新型コロナウイルス感染症対策のため３度の

臨時休館、再開後の利用人数の制限などの対策も続い

ていますが、皆さんのご協力をいただき３周年を迎え

ることができました。 

いわぬま市民交流プラザは、貸館業務と市民活動サ

ポートセンター業務を行っており、この３年間に実施

した主な事業などは下表のとおりです。それぞれの事

業へ大勢の方に参加していただきました。 

 

岩沼市市民活動サポートセンター情報紙 

いわサポ de ミニ発表会の発表風景 

市民活動お役立ち講座の風景 

   

   

   

    

    

    

    

    

    

 

Ｒ ３. １.２９ いわサポ de ミニ発表会 

Ｒ ２.１０. ６ 

第１６回なかま交流プラス Ｒ ２. １.３０ 

開館２周年のあゆみ写真展 

Ｒ ２.１２.１８ 第９回市民活動お役立ち講座 

Ｒ ３. ７.１４ 

Ｒ ３. ２.１２ 市民活動お悩み解決講座 

市民活動連携促進事業 

年 月 日 主 な 事 業 名 

Ｒ ３. ８.１８ ミニ研修会 

また、今年度から希望する市民活動団体へ活動に役

立つ情報をメールで提供する事業を開始しました。こ

れまでの市民活動サポートセンター発行の情報紙「な

かま」「いわサポ通信」による情報発信に加え、各種講

座の案内など、活動に役立ついろいろな情報をＥメー

ルで配信しており、現在２５団体が登録しています。 

これからも、利用しやすい市民交流プラザを目指し、

職員一同取り組んでいきます。 

 

 
  

 
  

 
  

   

    

    

    

    

    
 

いわサポ通信創刊号発行 

主 な 事 業 名 

いわぬま市民交流プラザ開館 

第 1５回なかま交流プラス 

いわぬま市民活動一覧改訂版発行 

年 月 日 

Ｒ 元.１２.１２ 

第８回市民活動お役立ち講座 

Ｒ 元.１０. ５ いわぬま市民交流プラザ１周年イベント 

市民活動団体のための会計初級講座 

Ｈ３０.１０. １ 

Ｈ３１. ３ 

Ｒ 元. ７. １ 

Ｒ 元. ８. ９ 

四半期ごとの貸室利用件数と市民活動団体登録件数 

※  は臨時休館を含む期間。 

⚫ ⚫ ⚫ 

⚫ 

Ｒ ３. ８. 6 北児童センターキッズアート展 

Ｒ 元. ７.２８ 

Ｒ ２. １.２７ 北児童センターキッズアート展 

令和３年 

１０月１日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩沼市市民活動サポートセンター 
市民の皆さんが主体となった団体が行う“まちづくり”

や“地域づくり”につながる活動を支援する施設です。 

市民活動に役立つ講座や研修会、活動支援の相談会を

開催しています。 

 

 

 

 

〒989-2441 岩沼市館下二丁目 3 番 1 号 

☎ 35-7205  FAX 35-7265 

✉：iwasapo@dream.ocn.ne.jp 

開館時間：月～土曜日   9 時～19 時 

休 館 日：日曜日、祝日 

年末年始（12 月 28 日～1 月 4 日） 

印刷コーナー 
利用は、市民活動を行っている団体や町内会の皆さんが

対象となります。（個人、企業などの利用はできません。） 

会議の資料やチラシなどの印刷にご活用ください。 

利用料金 

《高速印刷機》   

 
              ※用紙は各自ご用意ください。 

《大判プリンター》  A１版印刷：1 枚     500 円   

 A２版印刷：1 枚     300 円  

長 尺 印 刷：９０㌢ごとに 500 円 

※用紙代を含んだ料金になります。 

白 黒 印 刷：5 枚ごとに   

カラー印刷：1 枚        

 5 円 

10 円 

市民活動サポートセンターの利用案内 

【子ども食堂】経済的理由や家庭の事情などにより、共食  が難

しい子どもに共食の場を確保し、無料または安価で栄養のある食事

や温かな団らんを提供するコミュニティの場です。手作りの食事と

アットホームな雰囲気の中で楽しく食べられることは、成長期にお

ける子どもたちの心身の健康に良い影響をもたらします。 

岩沼の子ども食堂は、子どもだけでなく、高齢者や子育てで忙し

い方など大人も利用することができる所も多くあります。 

毎月予約制でカレーラ

イスのテイクアウトと

ミニフードパントリー

を行っています。 

皆さんの健康を願い、

体にやさしい材料で家

庭料理を手作りし、お

弁当にしています。 

ミニフードパントリー

もあります。 

現在ひとり親世帯を中

心に支援しています。

近くに気にかけている

方がいたら私たちのこ

とを伝えてくださると

うれしいです。 

食事の利用だけでな

く、フリースペースと

して無料で滞在もでき

ます。お弁当もご用意

できます。ぜひご利用

ください。（要予約） 

地域との関わりが少な

い方や、経済的な不安

を抱える方などの居場

所づくりとして、調理

実習をしています。 

岩沼の子ども食堂 頑張ってます！ 

みやぎ生協

岩沼店２階

集会室 

 

フレスコキクチ

岩沼西店 

 

フレスコキクチ

岩沼西店 

 

玉浦コミュニ 

ティセンター 

など 

 

 

岩沼市中央 

三丁目２-１７ 

 

毎月第４木曜日 

17 時 30 分 

～18 時 30 分 

 

毎月第２木曜日 

17 時～18 時 

（テイクアウトのみ） 

 

毎月第４金曜日 

17 時～18 時 

毎月１回、土曜日 

または日曜日 

※コロナウイルス

感染予防のため、現

在は不定期開催。 

毎週月・木曜日 

14 時～21 時 

 

お弁当 

子ども：無料 

大人：300 円 

※無料開催もあり

ます。 

 

お弁当 

１個 100 円 

限定 30 個予約制 

お食事 

子ども：無料 

大人：100 円 

 

お食事 

子ども：100 円 

大人：300 円 

 

お食事 

子ども：100 円 

大人：300 円 

フリースペース

利用は無料。 

 

※共 食
きょうしょく

･･･ 誰かと一緒に食事をする。 

※ 

 団体名  開催場所   開催日時  参加費など  連絡先 アピールポイント 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

 

080-4363 

-7231（坂本） 

090-9032 

-6971（布田） 

090-7527 

-9415 

（副代表 山下） 

090-1180 

-8675（靑山） 

080-2121 

-6413（太田） 

いわぬまの 

おばちゃんち 

 

いわぬま・ 

こども食堂＋

（プラス） 

たけくま 

こども食堂 

 

みんなで楽しみ

ながら食べる 

食楽食堂 

 

 

こども食堂 

あずー 

 


