
氏 名
団 体 ・ サ ー ク ル 名

（ふりがな）

さとう　みえ

佐藤　美枝

代表者又は担当者名

（ふりがな）

連 絡 先
自宅電話番号（０２２）２９６－３３６０　　　　　　 ＦＡＸ（０２２）２９６－３３６０
携帯電話番号（０９０）２９７６－４５４３

指 導 内 容

テーマ 内容　

ふろしき・手ぬぐい
毎日役に立つ目からウロコの活用方法。
小学生からご年配の方まで男女問わず。

折形
紙の歴史から、大切さの話。
生活に役立つ折り紙～花や箱を作ります。

ギフトラッピング
ペーパークラフト

ちょっとしたギフトをさっと包むワザ。
彩をそえる！ハンドメイドに役立つ！をします！

費 用 要相談

自 己 PR 、 指 導 歴 等

・基本的にいつでもいいのですが、専門学校（月・水・木・金）、カルチャー・県内６ヶ所に教室
有り。その他、企業や店舗、公民館、商工会などでの指導が入ったりします。要相談願いま
す。
・平成元年より１７年まで石巻市において雑貨店を主宰し、接客、ディスプレイ、ラッピングの
様々な実務を積み、現在その経験を最大限に活かし専門学校を中心に県内各所にお包みと
ペーパークラフト、風呂敷や手ぬぐいの教室で包むことを毎日指導。
小学生から高齢の方々、近年は外国人留学生にも風呂敷、手ぬぐい、ギフトラッピング、折り
紙
ペーパークラフト、日本の包みの基礎知識を中心に商業ラッピングなど包むこと全般に指導
出来ます。

　（岩沼市南小学校さまにて折り紙教室を二度ほどさせて頂きました。紙や折り紙の歴史や
生活に役立つ「折る」作品を指導致しました。）　風呂敷を結んでバックにし毎日の生活に役
立たせる、をもっと広めたいものです。昨今のレジ袋有料化にも役立ち、同時に日本の歴史
文化にも触れます。

主な指導歴

【ギフトラッピング】
2017　仙台ロフトさま・鹿島台商業高校２・３年生さま・仙台スィーツ＆カフェ専門学校さま授
　　　　業開始
2018　登米市うれしやさま（商業ラッピング）・パーソルテンプスタッフ塩竈さま
2019　ぴぼっと南光台すてっぷサロンさま・石巻市四釜酒店さま・パーソルテンプスタッフ富
　　　　谷さま講座開始

【ふ　ろ　し　き】
2017　KHBさま情報番組（手ぬぐい）出演・黒川商工会さま・安養寺さま・塩釜市　海鮮せんべ
　　　　いさま
2018　村田町商工会さま・仙台市婦人会館さま・名取市名取が丘市民センターさま・仙台国
　　　　際センターさま
2019　仙台市青葉消防署さま・仙台市青葉区老人クラブさま・東北大学さま・仙台中山社会
　　　　人学級さま

【紙折り包み（折形）】
2017　JAあさひなさま（正月の折形）・塩釜市清水沢　復興公営住宅定期教室開始
2018　仙台市保険医協会さま（ふろしき）・南材木町小学校さま（ふろしき）・大郷町公民館さ
　　　　ま
　
　（折り紙）
2019　仙台国際センターさまイベント（せんだい育ち）・名取市名取が丘市民センターさま（男
　　　　性向け折形講座）

　※以上のもの以外にも様々なところで指導をしています！

対 象 　  　制限なし

指 導 日 ・ 時 間 火 午前　・　午後　・　夜間



 

連 絡 先 生涯学習課　０２２３－２３－０８４４

氏 名
団 体 ・ サ ー ク ル 名

（ふりがな）

たざわ　ひろみ

田澤　ひろ美

代表者又は担当者名

（ふりがな）

指 導 日 ・ 時 間 いつでも 午前　・　午後

指 導 内 容

テーマ 内容　

キッチン・サイエンス

大人の家庭科

絵本の読み聞かせとともに、台所でできる実験や美味しい化
学変化を体験。食に関する英会話も体験します。

食育やＳＤＧ’ｓについて、絵本を深読みします。
プチ実験や英会話も体験します。

対 象 制限なし

費 用 要相談

自 己 PR 、 指 導 歴 等

・キッチン・サイエンス（ＪＳＴ地域活動事業個人向助成申請）企画・講師
・キッチン・サイエンス（ＪＳＴ及び子ども夢基金　ＮＰＯ活動／東京・宮城）
・ＮＰＯくらしとバイオプラザ２１主催　実験及び調理つき教室補助
・生涯学習施設講座（成人向け、親子向け／柴田町、仙台市)講師
・県食育コーディネーター(現在仮登録中)
・地底の森ミュージアムボランティア
・ＮＰＯくらしとバイオプラザ２１協力会員



自 己 PR 、 指 導 歴 等

講演芸名「笑楽幸　今日当」(しょうがっこう　きょうとう)
みやぎ婦人会館、日本笑い学会東北支部の出前講師
交流型の講座で笑いを取り入れたシニアならではのユーモアたっぷりの替え歌、歌体操、脳
トレクイズを披露しています。講演会場からは笑いがこぼれています。
仙台市民センター、公民館、ＪＡ、社協、地域包括センター等で年２０回程度の講演(コロナ
前)
※受講生の感想：アイディアいっぱいで楽しいひとときでした。気持ちが明るく楽しくなりまし
た.。身体を動かして、笑顔を絶やさない講座でした。

氏 名
団 体 ・ サ ー ク ル 名

（ふりがな）

こだま　さとし

児玉　悟

代表者又は担当者名

（ふりがな）

連 絡 先
自宅電話番号（０２２）２２７－４４７９　　　　　　　　ＦＡＸ（０２２）２２７－４４７９
携帯電話番号（０９０）２６０２－５９７６

指 導 内 容

テーマ 内容　

ニュースポーツ
（ディスコン　他）

ディスコンは「ボッチャ」のように的に近づけることを競う交流ス
ポーツ。ＣＤ形の赤青表裏のディスクをコントロールする床上
のカーリング。

介護予防レク

費 用 要相談

指 導 日 ・ 時 間 いつでも 午前・午後

軽体操、歌体操、脳トレ、笑いヨガ、レクリエーション　など

笑って元気に過ごしま笑
「３６５歩のマーチ」で足踏み、誕生月で起立、３６５日の笑い、
講話、生者の更新(おわん、茶わん出せ)、桃太郎体操、ひらめ
き、おもしろクイズなど

対 象
高齢者

（６５歳以上）



着付け
浴衣の着付け、着物の着方、袴の着付け、成人式の着付けま
で幅広く学ぶことができます。

連 絡 先 携帯電話番号（０９０）４６１３－５６３５　　　　　　　　ＦＡＸ（０２２）２０９－３９８３

テーマ 内容　

　　　フラワーアレジメント
　　　花育

フラワー、ドライ、アート、プリザーブドフラワーを使い、暮らし
の花や行事の花など基本から学べます。

氏 名
団 体 ・ サ ー ク ル 名

（ふりがな）

あとべ　ようこ

跡部　陽子

代表者又は担当者名

（ふりがな）

（ふりがな）

あとべ　ようこ

跡部　陽子

代表者又は担当者名

（ふりがな）

費 用 要相談

自 己 PR 、 指 導 歴 等

公民館、児童館、小学校、サポートセンターなどで指導歴有り。

指導内容

粘土アート
魅力的な花や人形、アクセサリー、スイーツなど対象です。基
本から楽しんで作れるようになります。

対 象 制限なし

指 導 日 ・ 時 間 月・水・金 午前・午後

生け花・花育
生花、自由花をやさしく、わかりやすく、四季それぞれの花をい
けます。

自 己 PR 、 指 導 歴 等

公民館で浴衣の着付け、民謡発表会での着付け、成人式の着付け、卒業式の着付けなど指
導歴有り。

対 象 少年・生年・壮年

指 導 日 ・ 時 間 月・水・金 午前・午後

費 用 要相談

連 絡 先 携帯電話番号（０９０）４６１３－５６３５　　　　　　　　ＦＡＸ（０２２）２０９－３９８３

指導内容

テーマ 内容　

氏 名
団 体 ・ サ ー ク ル 名


