
4月からの新生活を送っている万、子育てに専念している万、皆さんいかがお過ごしですか?

西子育て支援センターは、就学前(○-6歳の小学校に入学する前)のお子さんなら、誰でも遊べる施

設です。いつもの遊びこ使う日常の場所として、気分を変える特別な場所として・来ていただいた苦さ

んが楽しく過ごせるよう、館内を整えてお待ちしています。

遊んでおしゃべりして、大人も子どももリフレッシュしていってください。

日頃の疲れもジメジメ天気も、吹き飛ばしちゃいましょう♪
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大迫 陽子館長

① 手作り樽酒

毒筆6月は、樽仕事や

樽酒は飲んで、残った樽はジャ

ムにして、余すことなく使って

ます

② 笑顔でいること。

笑って表情筋up =

小堀 祐香

① サッカー観戦
プレーはもちろんですが、娘

とイケメンを見つけて楽しん
でいます宙

② 1カ月に一度のメンテナンス
にもみほぐしやリンパマッサ
ージIこ行ってます常体が震い

ので(箕〉

職員紹介

今年度のメンバーです
よろしくおねがいします。
① 好きな○○

② あなたの美容法

弁理古色参観ぜ堅先珪

素程よさ

もれ 5月13日(月)カブトム

シの幼虫のお渡しがありま

した。おじさんの説助を、真剣に聞くお父

さんお母さん。と、子とも達。成虫に育つ

右横 寿枝

① スポーツ

みるのは野球(-応楽天フアン)

するのはテニスとシユノーケリ
ンク

㊤ 保温のため、寝る前にグ」-ム

をべったり‥ ・しかし練は
イマイチ(涙)

圏
も

大友 真由美

① 幸い物(激辛でもOK)
最近はド⑭手の裏唐辛子なめ
茸がお気に入りを

② 我が家の実害番長(次女)か
ら勧められたシートマスクを

還一回、寝る前に貼りつけて

います

久保田 愛子

① 掃語グッズ

縄樺で掃輪をするのか好き

細かいところをやり始め

ると時間を忘れちゃう

⑫ 龍寝前と起床後にストレッ

チをする


