
ようやく晴れた日が続くようになり、ジメジメと暑い日が多く、夏の訪れを感じる季節となって

きましたね! !

これからは、体力や食欲が落ちたり、睡眠時闇も不十分だったりして夏パテしやすい時期です。

夏本番に向けて十分な栄養・睡眠を心がけて生活のリズムを整えながら、ワクワク楽しい要を迎える

準備をしていきましょう」
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! !築2回目 -練

今年もNishjフェス開催します- ! !r

ワクワク楽しいコーナー遊びに、

素敵なお土産も用意しています♪

その他にも楽しい催し物もあるので、

ぜひ楽しみに来てください♪

10:15̃11 :15

*予約不要*
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了月生まれの万のお祝い会をします★

ぜひみんなでお祝いましょう=

毎月月末の金曜日に開催しています。

誕生月の万は職員にお声かけてくださいね★

10:30-11 :○○

*予約不要*

こちらの``とりっピー’’をお渡しします

★西子育て寅嬬センターのイベント★

月 火 水 木 金 土 
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ちびっこ櫓糠 Iもどクラス わくわく広場 

10:00-11:15 十憂付 
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土曜日開館するよ-

:了見12日(土)

10:○○-15:○○

*予約不要*

詳細はHPをご覧くだまい。
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