
にじいろ通信令和８年 月号

子育て支援センター（みなみプラザ内）
申込み・問い合わせ ０２２３－３６－８７６２

毎日の子育て本当にお疲れ様です ７月はいよいよ水あそびが始まります。ちゃぷちゃぷと水に触れながら夏

ならではの遊びを楽しみましょう。また今月は親子で楽しめる工作イベントも開催します。作った後も遊んで楽
しめる作品を予定しています。「できた！」の嬉しい表情や、親子で一緒に作る時間をぜひ楽しんでください♪

月 火 水 木 金

よちよちくらぶ
ハイハイ期から２才児くらい向け

10:00～11:00
（６/1７～予約）

１ ２

水あそび

水あそび 水あそび水あそび

水あそび 水あそび 水あそび 水あそび 水あそび

ちびっこ測定
10:00～11:00

ちびっこ測定
10:00～11:00

水あそび

水あそび
スタート！

みなみで作ろう！
～楽しさ夢限大～
10:０0～11:０0
（6/２４～予約）

てくてくくらぶ
１才半頃から未就学児向け

10:00～11:00
（登録制）

３

６ ７ ８ ９ １０

１３ １４ １５ １６ １７

２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

子育て講座
「メディアが脳に与える

影響について」

10:00～11:00
（６/1８～予約）

ゆかいなおはなし会
「おはなしクレヨン」さんによる
読み聞かせパフォーマンスです♪

10:３0～11:３0
（6/２９～予約）

親子運動遊びデー
10:00～11:00
（予約不要・

市外の参加も可）

海の日

水あそび

水あそび 水あそび

ねんねサロン
ねんね期から

ハイハイ前の赤ちゃん向け

10:00～11:00
（７/1～予約）

登録募集中！
定員に達し次第締め切ります

暑さで疲れも出やすい季節ですので、こまめに水分を取りながら、無理なくお過ごしくださいね♪

７月６日（月）～８月７日（金）
１０：００～１１：００
予約不要（どなたでも）
イベントがない日のみ実施

(カレンダーのイルカマークの日が実施予定日です）
＊熱中症アラート発令時や気温の低い日など天候
や安全面を考慮し中止する場合があります。
（中止の場合は、当日館内掲示でお知らせいたします）

ミニプールやタライで乳幼児さん向けの
水あそびを開催します♪
お水をちゃぷちゃぷして遊びましょう。
初めての水あそびにもぜひどうぞ！

（持ち物）
水着または濡れてもよい服、
水遊び用の新しいオムツ又は新しいオムツ
タオル、飲み物

水あそび 始まります

７月８日（水）
１０：００～１１：００

6月２４日（水）～申込開始
先着１５組

みなみで作ろう！
～楽しさ夢限大～

★年に２回のスペシャルイベント★

７月２日（木）
１０：００～１１：００

６月１８日（木）～申込開始
先着１５組

子育て講座

「メディアが脳に与える
影響について」

なげて！
とばして！
ころがして！

何を作るかはお楽しみに～☆

すっかり生活の一部になったスマホ・TV。
子育ての強い味方でもあるけれど…
子どもへの脳の影響もやっぱり気になる！
実際どうなの～？詳しく知りたい！
みんなでワイワイ、楽しく学んでみませ
んか♪

講師：こども家庭センター保健師
おもちゃを作ってみんなで
思いっきり遊びましょう。
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