
日 月 火 水 木 金 土

1　元旦 2 3

4 5 6 7 8 9 10
★昔遊びの会（J's保育園岩沼） ★すくすく教室（保健センター）

★３か月児健康診査（保健センター）
　

★ちびっこ相談
　　（東子育て支援センター）
★おはなし会（市民図書館）
　   「どうぶつ」（ぐうちょきぱあ）

★導入保育③（岩沼こばと幼稚園） ◎親子水泳教室
　　（グリーンピア森のプール）

・市内小中学校　冬休み明け登校日 ・岩小 ショート防災訓練

11 12　成人の日 13 14 15 16 17
★かめかふぇ（J'sキッズ） ★誕生会・あそびの集い

　　（相の原保育所）
◎ひだまりタイム（りんご組）
　　（岩沼南こばと幼稚園）
★5歳児健康診査
　　（保健センター）

★おはなし会（市民図書館）
　　「おひざにだっこ ダンボの会」
★2歳６か月児歯科健康診査
　　（保健センター）

★さくらっこクラブ（プレ保育）
　　（岩沼さくら幼稚園）

★チアフルデー
　　（チアフルこども園）
◎親子水泳教室
　　（グリーンピア森のプール）

・玉浦地区子ども会育成会
　　「未来郵便」（二十歳を祝う会）
　  （岩沼市民会館）

・玉浦中 2学年防災講話 ・西小 6年生小中連携事業
　　  （西中生徒会訪問）

・岩沼小学校区子ども会育成会
　   冬のぼうけん教室（～18日）
     （宮城県蔵王自然の家）

19 20 21 22 23 24
★誕生会＆ホッとタイム（岩沼保育園）
★園庭開放日
　　（岩沼さくら幼稚園）
★チアフルレストラン
　　（チアフルこども園）

★なかよし広場（岩沼南こばと幼稚園）
★親子ふれあい絵本事業
　　（保健センター）
★1歳8か月児健康診査（保健センター）

★おひさまデー（J's保育園岩沼）
★おはなし会（市民図書館）
★BCG接種（保健センター）

★ぱくぱく離乳食教室（保健センター）
★ほのぼのデー
　　（ほのぼの保育園）

★チアフルデー
     （チアフルこども園）
★地域交流サロン
     （岩沼はるかぜこども園）
◎親子水泳教室
     （グリーンピア森のプール）

・南小 給食週間（～24日） ・玉浦小 避難訓練（地震津波） ・西小 6年生薬物乱用防止教室
　
　

25 26 27 28 29 30 31
★観劇会「てんたん人形劇場」
　　（岩沼北保育園）
★はとぽっぽサロン（竹駒保育園）

★チアフルサロン（チアフルこども園）
◎ひだまりタイム（いちご組）
　　（岩沼南こばと幼稚園）

★はるかぜデー（岩沼はるかぜこども園）
★おはなし会（市民図書館）
★テラスde亀日和『ママが楽しむTIME』
　　（J'sキッズ）
★3歳6か月児健康診査
　　（保健センター）

★みんなのごきげん広場（岩沼保育園） ★チアフルデー
  　（チアフルこども園）
◎親子水泳教室
     （グリーンピア森のプール）

・岩沼南小学校区子ども会育成会
　　わくわくおたのしみ会
　 （南小体育館）

・岩小 6年生薬物乱用防止教室
・玉浦小 たてわり活動

・玉浦小 玉中新入生保護者説明会
          （6年生）
・西小 小中連携事業（6年生）
　　　（西中教員6年生授業参観）
・南小 小中連絡会

　

2026年 1月睦月（むつき）

編 集： ある子育ていわぬま・岩沼市家庭教育支援チーム

問い合わせ先： 子育て支援センター（みなみプラザ） 0223-36－8762         

： 岩沼市教育委員会生涯学習課 0223-23－0844

の部分は学校行事、PТA行

事、子ども会育成会行事です！

学校行事、PTA行事、子ども会育

成会行事等は都合により変更・中

止になることもありますので、ご

了承ください。

◎印は登録制、★印は原則

自由参加、（ ）は実施場

所です。

問い合わせ先、時間、内容、

対象等の詳細は裏面をご覧

ください。

＊今後の開館予定、利用時間、事業内容などについては、

ホームページや 「いわぬまｉキッズアプリ（母子モ）」

でお知らせします。

＊子育て支援センターからのお知らせ＊

1月の開館時間は平日の９時～１７時
土、日、祝日はお休みです

※令和８年２月まで、毎月第２土曜日を各館で試行的に
開館します。

開館時間：１０時～１５時

開館予定： 1月10日（土）西子育て支援センター

： 2月14日（土）子育て支援センター

問い合わせ先：子ども福祉課（ ０２２３-２３-０８２６）

Happyチャイルドカレンダーは

岩沼市役所ホームページでも
ご覧いただけます。

市内各所に置いてあります。

詳しいことは
岩沼市子育て支援センター

（みなみプラザ）に

お問い合わせください。

毎 週 月曜日 水曜日 金曜日

（祝日を除く）

9:00～16:30 

保健センター

0223-22-2754

エフエムいわぬま 77.9 MHz

grow up～子育て情報局

毎 週 木曜日 ８:15～８:30

赤ちゃんホットライン・ママの相談 子育てに関する相談

開館時間 平日 9:00～17:00

子育て支援センター（みなみプラザ）

0223-36-8762

東子育て支援センター

0223-35-7767

西子育て支援センター

0223-23-1838

地域子育て支援センターJ'sキッズ

0223-36-9853保育所(園)庭開放日

相の原保育所 東保育所 西保育所

毎 週 月曜日～金曜日 10;00～11;30

岩沼はるかぜこども園

毎 週 月曜日～金曜日 10:00～11:00

市民図書館

開館時間 火曜日～土曜日 10:00～19:00

日 曜 祝 日 10:00～17:00

休 館 日 毎 週 月曜日（祝日を除く）

1～4日は年始休館日

13日（火）、28日（水）館内整理日

岩沼北保育園

水曜日 9:30～11:30

チアフルこども園

火曜日 木曜日 10:00～11:00

6日（火）、8日（木）、27日（火）はお休み

ひよこ園（要事前予約）
20日（火）、27日（火） 10:00～10:40

このＨａｐｐｙチャイルドカレンダーは、ボランティア

のみなさんが仕分け・配布作業をしています。

お手伝いできる方、お子さん連れでも大歓迎です。

いち早くお手元にＧＥＴできますよ

作業日は子育て支援センターまでお問い合わせ

ください。

※ 放課後子ども教室（のびやか教室）開催日程

東部 14：00～16：00

西部 南部 北部 14：30～16：00

・東部のびやか教室（木） 22日 29日

（玉浦小 音楽室）

・南部のびやか教室（水） 14日 21日 28日

（南小 視聴覚室）

・西部のびやか教室（水） 14日 21日 28日

（西小 図工室・音楽室）

・北部のびやか教室（木） 15日 22日 29日

（岩小 プレハブ教室）

先日、初めて勤めた保育園の開園30周年記念イベ

ントに招待され、出席した。何十年振りに仲間と再会

した。会った瞬間あの頃に戻った。

思い出話に花が咲きすぎて、家に着いた時には日付が

変わっていた。歳を重ねても仲間はいいものだ。

そんな仲間とずっと繋がっていたい。

そしてこれから出会う仲間も大切にしていきたい。

13日

★ちびっこ測定（～14日）

（みなみプラザ）

★こっこのつどい

（西子育て支援センター）

らっぴー の つぶやき

27日

★ちびっこ工作（～28日）

（みなみプラザ）

★西っこそくてい処（～28日）

（西子育て支援センター）

★おはなしたまてばこ

（東子育て支援センター）

20日

★バンビクラス

（西子育て支援センター）

16日

★子育て支援講座

「簡単クッキング教室」

（西子育て支援センター）

★お正月遊びの会

（みなみプラザ）

29日

★ぽかぽかでー

（東子育て支援センター）

15日

★あかちゃんルーム

（東子育て支援センター）

てくてくくらぶ（みなみプラザ）

・子育て支援センター

・東子育て支援センター

・西子育て支援センター

・地域子育て支援センターJ'sキッズ

１月４日までお休みです。

８日

★しんたいそくday（～9日）

（東子育て支援センター）

14日

★子育て支援講座「絵手紙教室」

(東子育て支援センター)

★西っこ工房(～15日）

（西子育て支援センター）

19日

★やる気スイッチ（～21日）

（東子育て支援センター）

21日

★親子運動遊びデー （みなみプラザ）

22日

★ママパパ記念日

（みなみプラザ）

23日

★ねんねサロン （みなみプラザ）

30日

★はいはいレース

（東子育て支援センター）

★みんなの誕生会

（西子育て支援センター）

26日

★ぺんぎんランド

（東子育て支援センター）


