
 

  

日 月 火 水 木  金 土

1 2 3 4 5 6
★おはなし会 （市民図書館）
　　「おひざにだっこ ダンボの会」

 ◎親子水泳教室
　　（グリーンピア森のプール）

7 8 9 10 11 12 13
★レイモニ（J'sキッズ） ★オーピオ！（J'sキッズ） ★すくすく教室 （保健センター）

★３か月児健康診査（保健センター）
★ちびっこ相談
　　（保健センター）
★みんなのごきげん広場＆ホッとタイム
　　（岩沼保育園）
★おはなし会 （市民図書館）
　　（しょくぶつ）
★2歳６か月児歯科健康診査
　　（保健センター）

★子育て支援講座「ワークショップ」
　　（J'sキッズ）

◎親子水泳教室
　　（グリーンピア森のプール）

・市内小学校 始業式・入学式
・市内中学校 始業式

・市内中学校 入学式 ・西中 新入生を迎える会
・北中 新入生を迎える会
・玉浦中 新入生歓迎会

・岩中 新入生を迎える会 ・西中 授業参観・PTA総会・学年懇談会

14 15 16 17 18 19 20
★おはなし会（市民図書館）
　  「民話の会・語りっこいわぬま」
　

★バス遠足 （J'sキッズ）
★誕生会・ごちゃまぜ会・はじめましての会
　　（J's保育園岩沼ホール）

★BCG接種 （保健センター）
★親子ふれあい絵本事業
　　（保健センター）
★1歳8か月児健康診査
　　（保健センター）

★おはなし会 （市民図書館）
　　「おひざにだっこ ダンボの会」

★放課後くらぶ （J'sキッズ） ★地域交流サロン
　　（岩沼はるかぜこども園）
◎親子水泳教室
　　（グリーンピア森のプール）

・玉浦小 始業前避難訓練（地震）
・西中 振替休業日
・玉浦中 避難訓練（地震・火災）

・市内小学校 授業参観・PTA総会・
　　　　　　 懇談会
・岩中 授業参観・PTA総会・学年PTA
・北中 授業参観・PTA総会・学年懇談会
・玉浦中 授業参観・PTA総会・
             学年学級PTA

21 22 23 24 25 26 27
　 ★誕生会＆ホッとタイム（岩沼保育園）

★チアフルサロン（チアフルこども園）
★テラスde亀日和 (J'sキッズ）
　「ことなの日スペシャル」
★特別おはなし会 （市民図書館）
★3歳6か月児健康診査
　　（保健センター）

◎親子水泳教室
　　（グリーンピア森のプール）

・市内小学校 振替休業日
・岩中 振替休業日
・西中 生徒自宅確認日（～23日）
・北中 振替休業日
・玉浦中 振替休業日

・岩小 避難訓練（地震） ・南小 自宅確認（～5/1日） ・岩小 1年生を迎える会
・西小 １年生を迎える会
・北中  体育祭
・玉浦中 自宅確認日

28 29　昭和の日 30

・南小 1年生を迎える会
・玉浦中 自宅確認日

　   
　 　

＊利用時間、事業内容などについては、ホームページや

「いわぬまｉキッズアプリ（母子モ）」でお知らせします。

＊子育て支援センターからのお知らせ＊

開館時間は平日の9時～１７時

土、日、祝日はお休みです

こーちゃん の つぶやき

編 集： ある子育ていわぬま・岩沼市家庭教育支援チーム

問い合わせ先： 子育て支援センター（みなみプラザ） ☎ 0223-36－8762         

： 岩沼市教育委員会生涯学習課 ☎ 0223-23－0844

◎印は登録制、

★印は原則自由参加、

（ ）は実施場所です。

問い合わせ先、時間、内容、

対象等の詳細は裏面をご覧

ください。

2024年 4月卯月（うづき）

毎 週 月曜日 水曜日 金曜日
（祝日を除く）

9:00～16:30 

♦保健センター

２２－２７５４

grow up～子育て情報局

毎 週 金曜日

9:15～9:30

FMいわぬま 77.9 MHz

赤ちゃんホットライン・ママの相談 子育てに関する相談

開館時間 平日 9:00～17:00

♦子育て支援センター（みなみプラザ）

３６－８７６２

♦東子育て支援センター

３５－７７６７

♦西子育て支援センター

２３－１８３８

♦地域子育て支援センターJ'sキッズ

３６－９８５３

市民図書館

開館時間 火曜日～土曜日

日 曜 祝 日

休 館 日 毎 週 月曜日（祝日を除く）

24日（水）３０日（火）

保育所(園)庭開放日

毎 週 月曜日～金曜日

♦相の原保育所 ♦東保育所 ♦西保育所

10:00～11:30

♦岩沼北保育園

水曜日 9:30～11:30

♦チアフルこども園

4月はありません

♦ひよこ園
9日（火）、23日（火）10:00～11:00

10:00～19:00

10:00～17:00 

11日

★しんたいそくday （～12日）

（東子育て支援センター）

★西っこ工房(～12日）

（西子育て支援センター）

※ 放課後子ども教室（のびやか教室）の開催はありません。

あたたかくなり、お散歩が心地いい季節。

我が子と一緒に外を歩いていると、空高く飛ぶ飛行機や

道端の草花、石っころなど、たくさんの発見があります。

自分一人では目にとめないであろうことが、子どもに

とっては1つ1つが大発見！子どもの姿を見習って、

ワクワクを見つける名人になりたいな～。

このＨａｐｐｙチャイルドカレンダーは、ボランティアの

みなさんが仕分け・配布作業をしています。

お手伝いできる方、お子さん連れでも大歓迎です。

いち早くお手元にＧＥＴできますよ‼

作業日は子育て支援センターまでお問い合わせ

ください。

♦岩沼はるかぜこども園

毎 週 月曜日～金曜日 10:00～11:00

24日

★おはなしキャラバン

（みなみプラザ）

18日

★あかちゃんルームwith小さな世界

（東子育て支援センター）

てくてくくらぶ

（みなみプラザ）

★にししのよみきかせ

（西子育て支援センター）

22日

★やる気スイッチ（～24日）

（東子育て支援センター)

26日

★ねんねサロン

（みなみプラザ）

★はいはいレース

（東子育て支援センター）

15日

★工作Ｗｅｅｋ（～17日）

（みなみプラザ）

25日

★子育て支援講座

「台所で育てよう‼牛乳パックプランター」

（東子育て支援センター）

★みんなの誕生会

（西子育て支援センター）

19日

★親子運動遊びデー

（みなみプラザ）

★ぺんぎんランド

（東子育て支援センター）

16日

★こっこのつどい

（西子育て支援センター）

の部分は学校行事、PТA行事、子ども会育成会行事です！

学校行事、PTA行事、子ども会育成会行事等は都合により

変更・中止になることもありますので、ご了承ください。

８日

★ちびっこそくていWeek(～12日）

（みなみプラザ）

23日

★子育て講座 「3Ｂ体操」

（みなみプラザ）

★西っこそくてい処（～24日）

（西子育て支援センター）



しんたいそく day 

4月１１日（木）１２日（金）10時～11時 30分 

毎月記入出来る手作りの計測カードをお渡しします！ 

あかちゃんから大人の方まで計測できます★ 

東子育て支援センター ☎０２２３－３５－７７６７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１歳半頃～就学前の親子を対象とした登録制のクラブです。 

毎月１回集まり、季節の行事・工作・ふれあい遊びなどを楽しみます★ 

初回日時：４月１８日（木）１０時～１１時 

４月４日（木）から募集開始します‼ ＜限定１８組＞ 

Ｒ６年度「てくてくくらぶ」参加者募集します！ 

 

 

月　日 曜日 時　　　間 行　事　名 内　　　　　容 対　　　　象 場　　所 問い合わせ先 　　備　　　考

4月4日 木 10:30～11:00 おはなし会 「おひざにだっこ ダンボの会」よみきかせ会 幼児とお母さん 市民図書館 市民図書館

4月6日 土 14:00～14:45 親子水泳教室 温水プールを楽しみながら親子の絆を深める水泳教室 オムツが取れた子どもとその保護者 グリーンピア森のプール グリーンピア岩沼 登録制・途中登録可

10:00～11:00 ちびっこそくていＷｅｅｋ
子育て支援センター中央カウンター前でお子さんの成長を計測できます。
オリジナルの発育表に記録します。（～12日）

乳幼児親子（市外の参加も可） みなみプラザ みなみプラザ 午後は随時計測します。

10:00～11:30 レイモニ 話して！聞いて！気軽にトーキング♪ 子育て中のかた（３５歳以上） J'sキッズ J'sキッズ 申込不要

4月9日 火 10:00～11:30 オーピオ！ 話して！聞いて！気軽にトーキング♪ 子育て中のかた（３５歳未満） J'sキッズ J'sキッズ 申込不要

 9:20～9:40 受付 すくすく教室 計測、離乳食のお話、ふれあい遊びの紹介 R5.11月生 保健センター 健康増進課

個別通知参照 3か月児健康診査 計測、問診、診察 R5.12月生 保健センター 健康増進課

 9:30～11:30
（相談は10:00まで受付）

ちびっこ相談 自由計測、発達や発育・生活習慣・食事などの相談 乳幼児を持つ保護者 保健センター 健康増進課

10:00～11:00 みんなのごきげん広場＆ホッとタイム 親子で手遊びやリズム、季節の製作を楽しもう♪ 未就学の親子 岩沼保育園 岩沼保育園
※相談はどなたでもどうぞ
話をしてすっきり帰って下さい。

10:00～11:30 しんたいそくday ねんねのあかちゃんから大人まで測定できます。（～12日） 子育て中の方（市外の参加も可） 東子育て支援センター 東子育て支援センター 手作り計測表をお渡しします。

10:30～11:00 おはなし会 よみきかせボランティア・図書館共催おはなし会（しょくぶつ） 乳幼児とその保護者 市民図書館 市民図書館

10:30～11:30 西っこ工房 季節を取り入れた工作を楽しみましょう！（～12日） 乳幼児親子（市外の参加も可） 西子育て支援センター 西子育て支援センター

個別通知参照 2歳6か月児歯科健康診査 問診、計測、診察、栄養・歯のお話 R3.10月生 保健センター 健康増進課

4月12日 金 10:00～11:30
子育て支援講座
「ワークショップ」

目の前のことに全集中！
ものづくりで頭と手先をフル稼働させましょう！

子育て中のかた J'sキッズ J'sキッズ 4/5～受付開始、参加費・詳細はお問い合わせください。

4月13日 土 14:00～14:45 親子水泳教室 温水プールを楽しみながら親子の絆を深める水泳教室 オムツが取れた子どもとその保護者 グリーンピア森のプール グリーンピア岩沼 登録制・途中登録可

4月14日 日 14:00～15:00 おはなし会 「民話の会・語りっこいわぬま」おはなし会 興味のある方 市民図書館 市民図書館

4月15日 月 10:00～11:00 工作Ｗｅｅｋ 簡単な工作をします。（～17日） 乳幼児親子（市外の参加も可） みなみプラザ みなみプラザ

 9:30～11:30 バス遠足「朝日山公園」
いつもの景色もバスから見ると特別な景色♪
みんなでおでかけしましょう！

乳幼児親子 J'sキッズ J'sキッズ 4/9～受付開始、参加費100円

10:00～11:00 誕生会・ごちゃまぜ会・はじめましての会 4月生まれのお誕生日会・保育士のおたのしみ 未就園児親子 J's保育園岩沼ホール J's保育園岩沼 

10:00～11:30 こっこのつどい
ハイハイ前のあかちゃん親子のためのサロンです。
ふれあい遊びなどゆったりと楽しみましょう！

ハイハイ前のあかちゃんと保護者 西子育て支援センター 西子育て支援センター
事前申込、先着7組程度（4/9～申込開始）
バスタオル持参

10:30～11:00 受付 BCG接種 結核の予防接種（集団接種） 5～8か月児 保健センター 健康増進課 持ち物：母子手帳・予診票（予約不要）

13:30～ 親子ふれあい絵本事業 親子ふれあい絵本の交付 1歳8ヶ月児健診受診児 保健センター みなみプラザ

個別通知参照 1歳8か月児健康診査 問診、計測、診察、栄養・歯のお話 R4.8月生 保健センター 健康増進課

10:00～11:00 あかちゃんルームwith小さな世界
ハイハイ前のあかちゃんのためのゆったりサロンです。
仕掛け絵本の世界にふれてみよう

ハイハイ前のあかちゃんと家族 東子育て支援センター 東子育て支援センター
事前申込、先着10組程度（4/11～申込開始）
バスタオル持参

10:00～11:00 てくてくくらぶ
１歳半頃～未就学児向けの年間登録制のくらぶです。毎月１回集まり、親子の運動遊びや体操、
季節の工作など、元気いっぱいあそびましょう♪

幼児親子 みなみプラザ みなみプラザ
お子さんの飲み物
登録制・18組（4/4～受付開始）

10:30～11:00 おはなし会 「おひざにだっこ ダンボの会」よみきかせ会 幼児とお母さん 市民図書館 市民図書館

11:00～11:30 にししのよみきかせ 読み聞かせボランティア「ちいさなて」のみなさんによる楽しいお話の時間です。 乳幼児親子（市外の参加も可） 西子育て支援センター 西子育て支援センター

10:00～11:00 親子運動遊びデー
ホールで体をたくさん動かして遊びましょう‼
室内滑り台などの普段とは違った運動遊びができます。

乳幼児親子（市外の参加も可） みなみプラザ みなみプラザ

10:00～11:00 ぺんぎんランド 乳幼児をもつ親同士がテーマにそってトーキング！ 子育て中の方 東子育て支援センター 東子育て支援センター 事前申込、先着10組程度（4/12～申込開始）

15:00～16:00 放課後くらぶ フィットネスジムのプログラムに参加！幼稚園帰りの親子さんもお待ちしています！ 乳幼児親子・子育て中のかた J'sキッズ J'sキッズ 申込不要

10:00～11:00 地域交流サロン
乳幼児親子向け少人数でのアットホームなサロンです。
親子でふれあいあそびや、おしゃべりしながら楽しくすごしましょう♪

乳幼児親子 岩沼はるかぜこども園 岩沼はるかぜこども園 前日までに事前申込・先着５組まで

14:00～14:45 親子水泳教室 温水プールを楽しみながら親子の絆を深める水泳教室 オムツが取れた子どもとその保護者 グリーンピア森のプール グリーンピア岩沼 登録制・途中登録可

4月22日 月 10:00～11:30 やる気スイッチ 身近な材料でわくわくするものを作ろう！（～24日） 子育て中の方（市外の参加も可） 東子育て支援センター 東子育て支援センター

10:00～11:00 子育て講座「３Ｂ体操」
ボール、ベル、ベルダーの3つの用具を使って音楽に合わせて行う体操です。
親子で体をリフレッシュしましょう♪

乳幼児親子 みなみプラザ みなみプラザ 事前申込 、先着15組（4/9～申込開始）

10:00～11:30 西っこ そくてい処 お子さんの身長・体重を測定します。(～24日） 乳幼児親子（市外の参加も可） 西子育て支援センター 西子育て支援センター 測定表を準備しています。

4月24日 水 10:00～11:00 おはなしキャラバン
「おひざにだっこ ダンボの会」さんによる読み聞かせパフォーマンスを行います。
その後は開いて楽しいポップアップ絵本の閲覧ができます♪

乳幼児親子 みなみプラザ みなみプラザ 事前申込 、先着15組（4/17～申込開始）

10:00～11:00
子育て支援講座
「台所で育てよう‼牛乳パックプランター」

台所で野菜を育ててみませんか？ 子育て中の方 東子育て支援センター 東子育て支援センター 事前申込、先着10組程度（4/18～申込開始）

10:00～11:00 誕生会＆ホッとタイム 保育園の子ども達と一緒にお祝いしましょう。 地域の4月生まれのお子さん 岩沼保育園 岩沼保育園
※相談はどなたでもどうぞ
話をしてすっきり帰って下さい。

10:00～11:00 チアフルサロン 園庭遊び 市内在住の幼児施設に入園していない親子 チアフルこども園 チアフルこども園
要予約（開催日の１週間前迄）
北園庭（雨天時はホールコーナー遊び）

10:00～11:30
テラスde亀日和
「ことなの日スペシャル」

こどもだけが楽しいのはズルい！
おとなも一緒に楽しんじゃおう♪

どなたでも（市外の参加も可） J'sキッズ J'sキッズ 申込不要

10:30～11:00 特別おはなし会
図書館主催
いつものおはなし会の特別版

乳幼児とその保護者 市民図書館 市民図書館

10:30～11:00 みんなの誕生会 お誕生月のお友だちやおうちの方をみんなでお祝いしましょう！ 乳幼児親子（市外の参加も可） 西子育て支援センター 西子育て支援センター

個別通知参照 3歳6か月児健康診査 問診、計測、診察、栄養・歯のお話、耳・目の検査 R2.10月生 保健センター 健康増進課

10:00～11:00 ねんねサロン
ハイハイがまだの赤ちゃんを対象としたサロンです。ベビーマッサージや
わらべうた遊びを楽しんだり、簡単なおもちゃを作ったりすることもあります。

ねんねしている赤ちゃんと保護者 みなみプラザ
みなみプラザ
J'sキッズ

バスタオル　事前申込、
先着10組（4/19～申込開始）

10:30～11:00 はいはいレース 広い館内で今しか出来ない“ハイハイ”を思う存分楽しみましょう！ 子育て中の方（市外の参加も可） 東子育て支援センター 東子育て支援センター

4月27日 土 14:00～14:45 親子水泳教室 温水プールを楽しみながら親子の絆を深める水泳教室 オムツが取れた子どもとその保護者 グリーンピア森のプール グリーンピア岩沼 登録制・途中登録可

4月26日 金

4月20日 土

4月23日 火

4月25日 木

水

4月18日 木

4月19日 金

（イベントに関する問い合わせや、サークル入会申込などは問い合わせ先にお願いします。実施場所には連絡しないようよろしくお願いします！！）

ハピチャイ　2024年4月　行事一覧表

 ＊＊＊＊＊　問い合わせ先　＊＊＊＊＊
健康増進課（23-0794）  子ども福祉課（23-0826）　まちづくり政策課（23-0199）  保健センター（22-2754）  グリーンピア岩沼（25-5122）  市民図書館（24-3131）

 相の原保育所（22-2536） 西保育所（22-4488） 西子育て支援センター（23-1838） 東保育所（35-7367） 東子育て支援センター（35-7767）　J's保育園岩沼（36-9852） J'sキッズ（36-9853）

岩沼保育園（22-3087）　竹駒保育園（22-2729）　岩沼北保育園（22-2593）　チアフルこども園（25-6220）　ほのぼの保育園（29-4124）　ほのぼの病児保育室（080-4636-1798）　岩沼はるかぜこども園（25-6670）

ひよこ園（25-3034）　岩沼こばと幼稚園（22-5088）　岩沼西こばと幼稚園・ぶどうの木保育園（22-5166）　岩沼南こばと幼稚園（22-5548）　岩沼さくら幼稚園（22-3244）　ひなたぼっこ二木（23-7631）　岩沼おやこ劇場（22-3814）

4月8日 月

4月10日 水

4月11日 木

4月16日 火

4月17日


