


　岩沼市は、子どもや子育て家庭にやさしいまちづくりを目指しています。

宮城県の中央部仙台市の南 17.6㎞
に位置。市域は、東西約 13㎞、南北 10㎞、総面

積 60.45㎢を有する都市であり、西部の丘陵地域から東部
の太平洋岸に至るまでなだらかに広がった平野が展開し、南部

の視界には、阿武隈川が東流しています。また、東北本線と常磐線の
分岐点、国道４号・６号の合流点であり、さらに東北地方の国際化の玄
関口となる仙台空港が所在するなど、交通の要衝です。本市は、かつて「門
前町」、「宿場町」として栄えてきた町ですが、その後、「臨空工業地帯」の
一角としての立地的な優位性から大小の企業が進出し、工業都市の性格も加
わり商工業都市として発展。昭和 46 年市制施行となりました。平成 23 年
3 月 11 日の東日本大震災では、甚大な被害を被りましたが、玉浦西地
区に新しく街開きもし、復興に向かって進んでいます。

人口　21,471 名（男）　　21,969 名（女）
計　43,440 名

（令和 6年 1月末現在）

岩沼市って
　どんなまち？
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１、 妊娠前から ・ 出産後のこと

母子健康手帳の交付
妊娠していることがわかったら、お母さんと赤ちゃんの健康管理のために、母子健康手帳・母子健康手帳別

冊の交付を受けましょう。詳しくはＰ１５「母子健康手帳の交付」をご覧ください。

妊婦健康診査・妊婦歯科健康診査
お母さんの健康状態やお腹の赤ちゃんの成長などを確認します。妊婦健診を受けることで、病気などに早く

気づき、対応することが出来ます。特に異常がないと思っても自分で判断せず、定期的に妊婦健康診査を受け

ましょう。

また、妊娠中は、ホルモンの影響で歯肉炎を起こしやすくなるといわれています。さらに、歯周疾患は低出

生体重児のリスクが高くなるともいわれていますので、妊婦歯科健康診査を受けて、歯の健康を保ちましょう。

詳しくは、Ｐ 15「妊婦健康診査を必ず受けましょう」をご覧ください。

産後のお母さんの心や体の健康を確認します。産後２週間目と１か月目の計２回、産婦健康診査を受けましょ

う。

産婦健康診査

新生児聴覚検査事業
新生児の聴覚異常を早期に発見し、適切な療育支援をおこなうため、出生後概ね３日以内に出産病院等で実

施する「新生児聴覚検査」の費用を助成します。対象は、検査日に市内に住所を有する新生児（生後 28 日以

内）です。詳しくは、P18 の新生児聴覚検査事業をご覧ください。

検索母子モ

いわぬま iキッズアプリ母子手帳アプリ

by 母子モ

アプリストアからダウンロードして、 カンタン登録！
・・・・

or

妊娠から出産、子育てまでをフルサポート

産後ケア事業
産後のお母さんの状況に合わせて、育児や授乳相談・乳房ケア、休息などのサービスを受けることができま

す。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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働く女性を応援するために様々な制度があります。事業主への請求や申請を行わないと、制度を利用できな

いこともあります。

詳しくは、母子健康手帳の【働く女性・男性のための出産、育児に関する制度】をご覧ください。妊娠・出

産・産休・育休などを理由とする不利益な取り扱いは法律で禁止されています。お困りの方は宮城県労働局雇

用環境・均等室へご相談ください。匿名でも相談できます。

電　　話：０２２－２９９－８８４４

受付時間：８：３０～１７：１５　（土日、祝日、年末年始を除く）　　相 談 料：無料

働く女性のための制度

必要な方には、妊娠中から健康相談・家庭訪問を行います。また、赤ちゃんが生まれた全ての家庭に助産師

や保健師が訪問し、赤ちゃんの発育・発達の確認やお母さんの健康状態などの相談に応じます。詳しくは、

P18「妊産婦・新生児訪問」をご覧ください。

　＜内容＞

　・産前・産後のお母さんの健康相談

　・お子さんの発育・発達の確認

　・健康診査や予防接種、

　　子育て情報のご案内

　・育児相談　など

妊産婦・新生児訪問

妊娠中や産後の女性の心と体は、女性ホル

モンや生活リズムの変化などの影響を受け、

疲れやすくなったり、気分が落ち込みやすく

なったりすることがあります。お母さん自身

の体調、育児についての悩みや不安などは一

人で抱えず、訪問した助産師・保健師にお気

軽にご相談ください。

助産院及び県外での里帰り出産
助産院及び県外の病院で妊婦・産婦健康診査、新生児聴覚検査を受けた場合、費用は一旦全額自己負担でお

支払いただきますが、申請によりその費用の一部を岩沼市の基準に基づき助成します。

♦問い合わせ先　健康増進課（２３- ０７９４）

★手続きの仕方
①　助産院・県外の医療機関を直接受診してください。

②　一旦窓口にて全額自己負担で健診料金をお支払いください。

③　右記の持ち物をご持参のうえ、市役所３階健康増進課で申

　　請してください。

　（申請期間は、各健診、検査の最終受診日から１年以内です。）

※岩沼市の基準に基づき、助成額を決定します。助成対象とならない検査項目等もありますのでご了承ください。

●母子健康手帳　●受診票（未使用）

●通帳　　　　　●印鑑

●助産院・県外の医療機関で受診した領収書

＜持ち物＞

詳しくは、こちらをご参照ください。

都道府県労働局
雇用環境・均等部

ハローワーク
産前産後休業、母性
健康管理について

妊娠・出産・育児休業等に関する
ハラスメント等について

育児休業、短時間勤務、
残業免除などについて

育児休業給付について
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２、 子どもカレンダー
　生まれたばかりの赤ちゃんにも個性があります。よく寝てよく飲み、手のかからない子、
やっと寝たと思ったら起きてしまう子。生まれもっての気質・個性といえるでしょう。
　発達のペースには個人差があるので、おおまかな目安として参考にしてください。

外の世界に慣れるため、日々からだが変化しています。音はよく聞こえ、

おなかの中で聞いていたお母さんの声が大好きです。明るさや暗さを感

じ取り、より明るい方を見ようとします。ぼんやりとものの輪郭も見え

ています。

★授乳やおむつ替えのときは、話しかけたり手を握ったり、スキンシッ

プを楽しみましょう。

★赤ちゃんが寝ているときは、お母さんもできるだけ横になって休みま

しょう。

手足をパタパタ動かし、「アーアー」「ウーウー」とかわいい声を出す

ようになります。はっきりした色を見分けたり、音を聞き分けたりでき

るようになります。

★赤ちゃんが声を出したら、それに応えてあげましょう。赤ちゃんが話

しているのをまねしてみてもいいですね。

★赤ちゃんはおしゃべりが大好きで、顔を見合わせて話しかけるとよろ

こびます。

★抱っこする、抱っこされるという心地よさは親子の愛情を育みます。

抱きぐせがつくからといって泣かせたままにせず、思う存分抱っこし

ましょう。

起きている時間が増えます。首がすわり、機嫌のいいときはおもちゃ

を手で持とうとする動きが見られます。お母さんの顔や声を覚え、あや

すと笑顔になったり、声をたてて笑ったりすることもあるでしょう。

★たくさんあやして、話しかけてあげましょう。

★ガラガラなど、音の出るおもちゃで遊んであげるとよろこびます。

　　０か月（新生児）　　

　　１～２か月　　

　　３～４か月　　

気をつけましょう

♦熱いミルク、お風呂によるやけど

♦まくら・柔らかいふとんによる窒息

♦チャイルドシート非着用による事故

気をつけましょう

♦ベッド・ソファーからの転落

♦ポット・アイロンなどによるやけど

♦何でも口にいれはじめる
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　　５～６か月　　

　　７～８か月　　

　　９～ 11か月　　

寝返りのできる子が増えてきます。記憶力や知恵がつき、見たもの

に手を出すようになるので、ぐっと遊びの幅が広がります。「いないい

ないばあ」遊びもいいですね。

★そろそろ離乳食がはじまる時期です。お子さんの体調や食べている様

子などを見ながら、ゆっくりすすめていきましょう。

　　　　　気をつけましょう

♦床にある鋭いものや角のあるおもちゃによるけが

♦小物・たばこ・小さなおもちゃの誤飲

♦入浴時の事故

まだ前に手をついてしまいますが、おすわりの姿勢をマスターしは

じめ、手が自由に使えるようになります。８か月頃からはハイハイので

きる子もちらほら。人のまねをするのが楽しく、大人が手をパチパチ打

ち合わせる姿をよろこんでまねようとします。

★体つきもしっかりしてくるので、「たかいたかい」や身体を支えてぴょ

んぴょん跳びはねるなど、大きく体を使って遊びましょう。

★人見知りは成長のあかしです。普段世話をしてくれる人や見慣れた人

と、そうでない人の区別がつくようになります。慣れさせなければと

あせらず、ゆっくり見守ってあげましょう。

気をつけましょう

♦階段などからの転落

♦ストーブ・ヒーターによるやけど

個人差はありますがハイハイやつかまり立ち、伝い歩きがはじまり

ます。隠したものを探すなど、これまでよりも記憶力が発達します。も

のをつかむことも上手になります。

★大人にはいたずらに見えても、赤ちゃんには大切な遊びです。意欲を

そがないためにも、禁止より防止を！

　　　　気をつけましょう

♦バギー・イスからの転落

♦浴槽への転落

♦家具・建具の角によるけが

♦よだれかけ・ひも・コードによる窒息

♦自転車の二人乗り（道路交通法の遵守）
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ひとり歩きが上手になり、押したり、投げたりできるようになります。

スイッチやノブなどをいじるのが大好きです。走ったり、のぼったり、ど

んどん活発な動きができるようになります。早い子は「マンマ」や「ブー

ブー」など、いくつかの単語が言えるようになります。

★母乳やミルクを卒乳し、離乳食から幼児食へと移行する時期です。自分

で食べる意欲を育てましょう。

★ことばの発達は個人差が大きいものです。意味のある単語がなくても、

大人の言うことがわかっていますか？

★早寝早起きなどの生活リズムを大切に！

★どんどん活動的になってくるこの時期。外に連れ出して、十分に体を動

かす遊びを！

走る、跳ぶなど、体を自分の思うように動かすことができるようになり

ます。「ワンワンきた」のように、ことばとことばを合わせて上手におしゃ

べりができるようになります。ごっこ遊びや大人のまねが大好きで、何で

も自分でやりたがります。自己主張の強い時期でもあります。

★手や指を使った遊びをたっぷりと！（粘土、積み木など）

★自己主張に手こずるのもこの時期。むやみに叱らず、子どもの話をじっ

くり聞いて気持ちを受け止めてあげましょう。

★子どもの心を落ち着かせるように絵本を読むなど、愛情たっぷりのスキ

ンシップを心がけましょう。

　　12か月～２歳　　

　　２～３歳　　

気をつけましょう

♦階段の昇り降り中の転落

♦ドアのガラスを割ったり、

　手をはさんだりなどのけが

♦薬・化粧品・洗剤の誤飲

♦歩行中の交通事故

気をつけましょう

♦すべり台・ブランコなど遊具からの転落

♦屋外の石などによるけが

♦マッチ・ライター・花火によるやけど

♦ビニール袋による窒息

♦プール・川・海など水場の事故

♦三輪車による事故

おむつはずしのポイント
あせらない・しからない・気にしない。まずは日中におむつをはずしてみましょう。おしっ

この間隔やサインを見てトイレに連れて行きましょう。はじめは失敗して当たり前。上手

にできたときは、いっぱいほめてあげてくださいね。
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　　３～４歳　　

　　４～５歳　　

　　５～6歳　　

でんぐり返しをする、走るのが上手になるなど、運動面でめざまし

い発達が見られます。指先を使って細かなことができるようになるので、

身のまわりのことも自分でやろうとするようになります。ことばの数が

増えることで、感じたことをうまく話し、かんしゃくを起こす回数が少

なくなります。友だちと遊ぶことを好むようになり、順番やルールを守っ

た難しい遊びにも参加できます。

★食事や排泄はかなり自立が進みますが、まだまだ上手にはできません。

「自分でできた」という満足感が持てるよう、じっくり対応しましょう。

★子どもは好奇心のかたまり！たくさんの「なぜ？」「どうして？」には、

わかりやすいことばで楽しく答えてあげましょう。

気をつけましょう

♦思いがけない高い場所からの転落

♦自転車での事故

全身のバランスをとって、これまでよりもっと思いどおりに体を動

かせるようになります。話をしながら食べるなど、ふたつのことも同時

にできるようになります。相手の気持ちを感じ取ることができるので、

友だちと一緒にいることが楽しく、つながりが強くなります。目的をもっ

た行動もだんだんと増えてくるでしょう。

★なんといってもお手伝いが大好き！家事を手伝うことで、責任や自立

心が育っていきます。小さな役割を与えて、うまくできたらたくさん

ほめてあげましょう。

運動することが楽しく、なわ跳びなどの遊びができるようになりま

す。善悪の判断や好きでないことも少しは我慢ができるようになります。

数や時間に興味をもちはじめ、学習意欲が強くなってきます。

★仲間同士での秘密ごっこも成長のあかし。あたたかな見守りも大切で

す。

★内面的な成長の大きい時期、自分で考え決めて行動する機会を増やし

てあげましょう。

★小学校入学前に、規則正しい生活リズムを習慣づけておきましょう。
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３、 たばこ ・ お酒ちょっと待って！

たばこの子どもへの影響

受動喫煙も気をつけて

たばこの煙には２００種類以上の有害物質が含まれています。たばこから出てくる煙や吐き出された煙

を吸わされることを「受動喫煙」と言い、

たばこを吸っていない人にも多大な影響が

あります。

ベランダや換気扇を回して吸っていて

も、煙の一部は室内に残るので、受動喫煙

の原因になります。

加熱式たばこも安全性は確立されていま

せん。

たばこは、子どもの誤飲事故の原因で第１位※を占めています。たばこの誤飲は、急性ニコチン中毒を

引き起こすことがあり、とても危険です。

また、ライター等をいたずらして火事を起こした事故もありますので、たばこ・ライター等の取扱いや

置き場所に細心の注意を払いましょう。

※厚生労働省「家庭用品等に係る健康被害病院モニター報告」より

たばこの事故も多い！

ニコチン入りの母乳を飲んだ
赤ちゃんへの影響

　不眠　

　嘔吐　

急性ニコチン中毒

　下痢　

　不機嫌　

たばこの煙による
赤ちゃん、子どもへの影響

　喘息　

流産・早産

低体重児　

小児期のがん

乳幼児
突然死症候群
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胎児性アルコール症候群（FAS）
赤ちゃんは、ヘソの緒と胎盤を通してお母さんから

栄養をもらいますが、アルコールもその例外ではなく、

直接影響を受けます。アルコールによる赤ちゃんの異

常を胎児性アルコール症候群（ＦＡＳ）といいます。

授乳中もお酒は飲まないで！
授乳中に飲酒すると、吸収されたアルコールは速やかに乳汁に出ま

す。アルコールを含んだ乳汁を飲むと子どもの睡眠時間が短くなった

り、運動能力の発達が遅れるなどの影響があると言われています。

妊娠中にお酒を飲むと赤ちゃんも酔っぱらう！

お酒の適量知っていますか？
「お酒は百薬の長」と言われていますが、飲みすぎは「万病のもと」です。

お酒は適量を守り、週１～２回休肝日を設ける等、元気なお父さんお母さん

でいるために、お酒の飲み方について考えてみましょう。

＜胎児性アルコール症候群の症状＞

　・低体重

　・ADHD（注意欠陥、多動性障害）

　・成人後の依存症リスク

　・特徴的な顔貌　　など

妊娠中、少しならお酒を飲み

続けても大丈夫？

Ｑ

少量飲酒でもＦＡＳの報告例

があります。基本的には妊娠全

期間を通して何らかの影響が出

る可能性があります。

Ａ

成人男性の１日のお酒の適量は
●ビール　　　中ビン１本（500ml）
●日本酒　　　１合（180ml）
●焼酎　　　　２／３合（120ml）
●ワイン　　　グラス２杯（220ml）
●ウイスキー　ダブル１杯（60ml）

※成人女性の適量は、上記の半分です。

＜お問い合わせ先＞

健康増進課

（２３- ０７９４）
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４、 食育のすすめ

（野菜などビタミン・ミネラル源になる料理） （肉・魚・卵・大豆製品などたんぱく質源になる料理）

（ご飯・パンなどのエネルギー源になる料理） （汁物・水分・乳製品・果物）

主　菜

プラス１

副　菜

主　食

はやね・はやおき・あさごはん
朝起きたときの身体はエネルギー不足で体温が低い状態です。体温が上がって活

動するまでの準備に、３０分ほどかかると言われています。朝食をとることにより、

体温や血糖値が上がり、脳や体が活発にはたらき始めます。

はやね・はやおき・あさごはんを実行し、１日のリズムを整え元気に過ごしましょう。

子どもの食事もバランスよく
栄養のバランスのよい食事をとることは、とても大切なことです。食事は、「主食」「主菜」「副菜」プラ

ス１をそろえて食べましょう。乳製品や果物も取り入れるとさらにバランスがよくなります。

　乳幼児期は、一生のうちで最も著しく成長するとともに、食を営む力や生活リズムの
基礎を身につけるなど、生涯における発達を方向づける意味でとても重要な時期です。

おぼえたい食事マナー
食事の前に「いただきます」、食事の後に「ごちそうさまでした」と言うことは、身につけたい大切な習慣です。

食事のけじめと感謝の気持ちをこめて言えるようになりたいものです。また、子どもは大人の食事の仕方をみ

てマナーをおぼえます。その意味でも食事は家族みんなで食べたいものです。

食物アレルギーと食事
「うちの子は食物アレルギーかも？」と心配になったら、必ず医師に相談しましょう。

自己判断による除去食は、栄養素の不足などを招き、子どもの正常な発達や発育に影

響が出ることも考えられ、注意が必要です。除去食は医師の指示通りに行いましょう。

ごはん

うどん

パン 野菜スープ

牛乳

パスタ

おひたし

きんぴら

サラダ

野菜の煮物

焼き魚

めだまやき ハンバーグ

バナナお茶

納豆

みそ汁
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おやつ
幼児は体が小さいわりにエネルギーや栄養の必要量が多いのですが、幼児の胃は小さく、消化機能も未

熟なため、３回の食事だけではまかないきれません。おやつを食事の一部と考え、食事で不足する栄養を

補うようにしましょう。

離乳食は母乳またはミルクから、幼児食へ移行する過程の食事です。５、６か月頃から約１年をかけて、

食べ物を口にとりこみ、かみつぶす等の食べるための機能を獲得していきます。赤ちゃんの状況に合わせ

てすすめましょう。

★　おやつの適量　★
１日のエネルギーの必要量の 10％～ 20％（３～５才

児で 130 ～ 260kcal）が目安です。栄養・水分の補給、

食べる楽しみを考えたものをあげましょう。

お子さんの食事に関する相談に、

市の管理栄養士・栄養士が応じます。

・健康増進課（２３- ０４１０）

・子ども福祉課（２３- ０８２６）

お気軽にご相談ください。

地域に根づいた郷土料理のよさを見直し、次の時代を担う子どもたちに伝えましょう。

★はらこめし 鮭の旬である１０月～１１月に多くつくられます。

  伊達政宗公に献上されたのが、はじまりと言われています。

★おくずかけ 材料を小口切りにした、しょうゆ味の汁物です。

  冠婚葬祭などに食べられます。

★ずんだもち 枝豆をすりつぶし、砂糖と少量の塩を加えたあんを

  もちにからめたものです。

ほかにも郷土料理がたくさんあります。また、１月７日の七草がゆ、お月見の団子、冬至の日の冬至

かぼちゃなど行事に食べられる料理も大事にしましょう。郷土料理などのレシピについては、「子ども

たちに伝えたい心をＨＯＴさせる料理レシピ集」に掲載されています。

伝えたい岩沼の味

いも

離乳食

おにぎり 乳製品

♦問い合わせ先　健康増進課　（２３- ０４１０）

くだもの
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５、 子どもの事故防止

「ハイハイ」や「伝い歩き」など移動することの楽しさを覚えてくると、行動範囲も広くなり危険なことが

たくさんでてきます。また、手に触れたものは何でも口に入れるようになります。毒性の強いものや窒息のお

それがある小さいものは、誤飲やけがを防ぐため、扱いに注意してください。

乳幼児の身のまわりには、たくさんの危険があることを意識しておくことが大切です

　大切な子どもの事故を未然に防ぐために、０～６歳の、小学校に入学前の未就学児の子どもに予期せず起こ

りやすい事故とその予防方法、もしもの時の対処法のポイントをまとめた「こどもの事故ハンドブック」（こ

ども家庭庁作成）をぜひご活用ください。

★たばこ誤飲事故専用電話（テープ方式、情報料無料）　☎０７２-７２６-９９２２
たばこの誤飲事故時の対処方法について、３６５日２４時間対応しています。

★中毒１１０番　（財）日本中毒情報センター案内（情報提供料無料）
　大　阪　　☎０７２- ７２７- ２４９９（３６５日２４時間対応）

　つくば　　☎０２９- ８５２- ９９９９（３６５日９～２１時）

困ったときは

危険！子どもの誤飲
　たばこ・小さな玩具

　医薬品・食べ物

　化粧品等

（消費者庁「事故防止ハンドブック」より）

この円（39mm）の中を通るもの
は、赤ちゃんの口に入ります。

■こどもの事故防止ハンドブック（こども家庭庁のホームページ）

■もしもの時の「応急手当方法」

〇窒息・誤飲事故　〇転落・転倒事故

〇水回りの事故　　〇自動車・自転車関連の事故

〇やけど事故　　　〇挟む・切る・その他の事故
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６、 応急処置のポイント

★あせも
背中や顔、首筋などに赤くポツポツができ

ます。原因は、大量の汗で汗腺がつまり、排

出できなかった汗が皮膚の下に漏れて炎症を

おこしている状態です。汗をかくたびに、ぬ

るめのシャワーを浴びさせたり、肌着をこま

めに取り替えたりしてあげましょう。

★おむつかぶれ
尿や便に長く触れて、皮膚が

ただれて赤くなります。尿や便

の刺激、おむつのむれ、摩擦、

素材の刺激などの原因が重なっ

て起こります。おしりをきれい

に洗って、十分に乾いてからお

むつをはかせてあげましょう。

★すり傷・きり傷
傷口を水できれいに洗いま

しょう。出血部は清潔なガーゼ・

タオルなどで止血しましょう。

★熱性けいれん
顔を横にして寝かせ、衣服を

ゆるめてあげます。口の中には

ものを入れないでください。通

常は数分以内におさまるので、

けいれんが続いた時間や様子を

落ち着いて確認しておきましょ

う。

★さかさまつげ
乳幼児のほっぺはふっくらし

ているので、まつげが内側を向

き、さかさまつげになります。

成長とともに頬のふくらみが取

れると、自然に治ります。

★やけど
流水で痛みがなくなるまで患

部を冷やします。

★熱中症
涼しいところで安静にし、水

分と塩分を補給しましょう。

★頭部外傷
意識がない、けいれん、繰り

返し吐く場合は救急受診を！

★歯の外傷
傷口の消毒と圧迫止血を行います。抜けた永久歯

は牛乳に浸してすぐに歯科へ！

★脱臼・骨折・捻挫
患部を安静にして、そえ木で

固定します。捻挫の場合は、患

部を冷やしてから固定しましょ

う。

★鼻出血
外から小鼻を強く押さえます。血が止まるまでは、

鼻の位置を心臓より高く保ち、鼻血を飲み込まない

よう、背もたれのあるイスに座らせましょう。

★虫さされ
炎症を少しでも抑えるために、患部を冷やします。虫さされの薬

をつける場合は、乳幼児向けのものを使用しましょう。
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７、 救急車の呼び方

救急車を呼ぶ前に
　けがや病気の時は、あわてないで次のことに注意をして適切な行動をしましょう。

①　まず、けがをしている「個所」と「程度」を、また病気であれば「どのような状態か」を確認しましょう。

②　応急処置のみでよいのか、医師の診察を受けるべきか判断してください。

③　医師の診察を受ける場合、自分たちで病院に連れて行けるか、または救急車を呼ぶ必要があるか決めて

ください。

　救急車は、市民の皆さんが「けが」や「病気」で、一刻も早く病院に運ぶ必要があると
きに出動します。

救急車を呼ぶときは
　１１９番で、次のことをあわてないではっきりと話してください。

①　救急車に来てほしい場所。（所在地、目標となるもの）

②　けがや具合悪い人・性別・年齢などの情報。

③　今どんな状態か、見たままの状態を伝える。

④　病歴の有無

⑤　通報者の氏名・電話番号

救急車が来るまで
　けが人や急病人を安全に、早く搬送するために次のことに協力してください。

①　意識がない人は、吐物等で気道をふさぐ場合があります。気道を確保してください。

②　出血がある場合は、清潔なハンカチなどで傷口を強く押さえて止血してください。

③　かかりつけの病院がありましたら、連絡しておいてください。

④　母子手帳・おくすり手帳を準備しておいてください。

サイレンが聞こえたら
　できるだけ案内する人を出して誘導してください。また、次のことを救急隊に伝えてく
ださい。

①　救急隊が到着するまでの容態の変化。

②　あなたが行った応急手当の内容。

③　持病があればその病名、かかりつけの病院や主治医。
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８、 子育て家庭の災害対策

□飲料水 □ビニール袋

□ミルク □おもちゃ

□子どもの食料・飲料 □おんぶひも

□おむつ □ウエットティッシュ

□おしりふき □母子手帳

□バスタオル・タオル □お薬手帳

□マスク □手指消毒用アルコール

□体温計 □ハンドソープ

　地震や水害などいつ襲ってくるかわからない災害への備えは常日頃の準備が大切！
特に乳児・離乳食児・アレルギー対応児などは、成長と共に準備物が変化していきます。
チェックをかかさず行いましょう。

あると助かる！便利グッズ

♦使い捨て哺乳ビン

♦スティックタイプの粉ミルクや液体ミルク

♦レトルトやドライタイプベビーフード

岩沼市の防災情報

避難するときは両手を使える
ようにしましょう！

岩沼市の防災ツール

★岩沼市公式ホームページ
防災情報のページでは、市の防災対策や気象情報、各種ハザードマップや避難所の情報

など、様々な防災情報をご覧いただけます。

♦問い合わせ先　子育て支援センター（☎３６- ８７６２）

♦問い合わせ先　危機管理課（２３- ０３５６）

★子育てファミリーのためのぐらっときても安心 BOOK
就学前のお子さんのいる家庭向けに、災害対策情報をぎゅぎゅっとつめ込んでいます。

どこにでも持ち歩けるＡ５サイズです。市のホームページからもご覧いただけます。

関係機関や薬店で

相談してみましょう。

岩沼市　防災情報 検索
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１、 妊娠がわかったら

妊娠していることがわかったら、お母さんと赤ちゃんの健康管理のために、母子健康手帳、母子健康手帳別冊

の交付を受けましょう。交付は個別に行い、その際には助産師・保健師による健康相談を受けることができます。

【い　つ】　月・水・金（祝休日、年末年始を除く）9：00 ～ 16：30

【どこで】　岩沼市保健センター（☎２２－２７５４）

【持ち物】　妊娠届（産婦人科で交付されます）

　　　　　個人番号カード又は身分証明書（運転免許証など）

母子健康手帳の交付

妊婦健康診査を必ず受けましょう
胎内の赤ちゃんの発育はとてもめざましく、それにつれてお母さんの体も変化していきます。特に異常がな

いと思っても自分で判断せず、定期的に妊婦健康診査を受けましょう。

★多胎妊娠の方へ
通常の１４回に加え、６回追加助成を行っています。（受診票の色：白）

＜使い方＞

●医療機関に、多胎妊娠用の受診票（６回分）を持っていることをお伝えください。妊娠１２～３５週までの

期間に、医師の判断に基づき追加で使用できます。

●母子健康手帳別冊に綴られている受診票（14 回分）を優先してご使用ください。

※上限額を超えた分や健康保険適用分は自己負担となります。また、受診票に記載されている検査項目以外の検査は自己負担となります。

妊娠周期 受ける間隔 助　　成

妊娠２３週まで ４週間に１回
１４回の健診費用を助成妊娠２４～３５週まで ２週間に１回

妊娠３６週以降 １週間に１回

※指定された曜日に来所が難

しい方はご相談ください。

※妊婦本人以外が来所する場

合は、持ち物に変更があり

ます。市ＨＰでご確認いた

だくか、下記にお問い合わ

せください。

※妊娠経過や医師の判断により、必ずしも６回全て使用するとは限りません。使用しなかった受診票は、ご自身で破棄してください。

★妊婦歯科健康診査
妊娠中１回、歯科健診が受けられます。受診票に必要事項を記入し、委託医療機関（要予約）で受診してく

ださい。なお、費用は自己負担（500 円）があります。

市ＨＰ

妊娠届出時面談と出産応援給付金の申請
お母さんが、安心して出産・子育てができるよう、母子健康手帳交付時に助産師・保健師が出産準備チェッ

クリスト等を一緒に確認しながら、出産までの見通しを立てるための面談を行います。

面談を受けた方は、出産応援給付金（妊婦一人当たり５万円）を申請することができます。申請書または

QR コードは、面談の後にお渡しします（申請は妊婦本人のみ可能です）。詳しくは、市ホームページをご覧

ください。

【持ち物】給付金の振り込み口座が分かる通帳やキャッシュカードのコピー（妊婦名義のもの）

出産を間近に控えた妊娠７か月頃のお母さんに、出産に向けてのお気持ちや体調、気になることなどをお伺

いするアンケートを送ります。面談を希望する方には、助産師が個別に面談を行い、お母さんが安心して出産・

子育てができるよう、出生後チェックリストを一緒に確認しながら、出産時、産後の支援・手続きの確認や産

後のサービス利用などについて相談に応じます。

妊娠７か月頃のアンケート送付・面談
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２、 出産準備チェックリスト
時
　
期

初
　
　
期

中
　
　
期

後
　
　
期

月
2か
月

3か
月

4か
月

5か
月

6か
月

7か
月

8か
月

9か
月

10
か
月

週
　
数

4～
7週

8～
11
週

12
～
15
週

16
～
19
週

20
～
23
週

24
～
27
週

28
～
31
週

32
～
35
週

36
～
40
週
以
降

妊
婦
健
診

4週
に
1回

2週
に
1回

1週
に
1回

自
分
や

家
族
で

す
る
こ
と

□
妊
娠
届
出
時
に
面
談
を
受
け
、
母
子
健
康
手
帳
と

母
子
手
帳
別
冊
を
受
け
取
る
　
→
15
ペ
ー
ジ

⇒
面
談
後
に
出
産
応
援
給
付
金
の
申
請
を
す
る

□
子
育
て
ア
プ
リ
「
い
わ
ぬ
ま
iキ
ッ
ズ
ア
プ
リ
」
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
　
→
1ペ
ー
ジ

□
里
帰
り
出
産
を
す
る
か
決
め
る

□
出
産
す
る
病
院
を
決
め
て
、
予
約
を
す
る

□
お
酒
、
た
ば
こ
を
や
め
る
　
→
7・
8ペ
ー
ジ

□
家
族
や
周
囲
の
人
に
近
く
で
喫
煙
し
な
い
よ
う
に

配
慮
し
て
も
ら
う
　
→
7ペ
ー
ジ

□
妊
娠
中
の
食
事
や
生
活
に
つ
い
て
情
報
収
集
を
す
る

□
育
児
グ
ッ
ズ
を
準
備
す
る

□
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
を
受
け
る
　
→
15
ペ
ー
ジ

□
母
親
学
級
・
両
親
学
級
に
参
加
す
る

□
産
後
の
家
事
・
育
児
の
分
担
を
家
族
で
話
し
合
う

□
近
所
の
小
児
科
の
情
報
を
集
め
る

□
地
域
の
交
流
の
場
（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
の
情
報
を
集
め
る

→
35
ペ
ー
ジ

□
「
妊
娠
7か
月
頃
の
方
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
記
入
し
、
投
函
す
る

□
妊
娠
8か
月
頃
、
産
前
の
面
談
を
受
け
る
（
必
要
な
方
）

□
産
後
の
サ
ー
ビ
ス
（
産
後
ケ
ア
な

ど
）
に
つ
い
て
情
報
を
集
め
る
　

→
18
ペ
ー
ジ

□
出
産
時
の
体
制
（
上
の
子
の
世
話

な
ど
）
を
考
え
る

□
入
院
セ
ッ
ト
を
準
備
す
る

□
出
産
時
の
連
絡
先
リ
ス
ト
を
作
る

（
産
院
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
）

□
産
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
自

宅
の
環
境
を
整
え
る

お
仕
事
の

関
係

□
出
産
予
定
日
を
勤
務
先
に
伝
え
る
。
妊
娠
中
の
働
き
方
（
時
間
外
労
働
、
休
日
労
働
、
深
夜
業
の
制
限
な
ど
）
の
希
望
を
伝
え
、
相
談
す
る

□
体
調
が
悪
い
場
合
は
、
医
師
や
助
産
師
に
相
談
し
、
「
母
性
健
康
管
理
指
導
事
項
連
絡
カ
ー
ド
」
を
勤
務
先
に
提
出
す
る

□
妊
婦
健
診
を
受
け
る
た
め
の
時
間
が
必
要
な
場
合
は
勤
務
先
に
申
請
す
る

□
産
休
・
育
休
に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
う
　
→
2ペ
ー
ジ

　
※
産
後
パ
パ
育
休
も
創
設
さ
れ
ま
し
た
　
　
　
　
　
　
　
　
□
仕
事
の
引
継
ぎ
の
準
備
を
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
□
産
休
を
取
得
す
る

※
妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
等
に
関
し
て
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
、
解
雇
さ
れ
た
な
ど
の
相
談
先
に
つ
い
て
情
報
を
収
集
し
て
お
く
（
相
談
先
に
つ
い
て
は
、
２
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

出
産
準
備
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

「
→

○
ペ

ー
ジ

」
は

子
育

て
ガ

イ
ド

ブ
ッ

ク
の

ペ
ー

ジ
数

で
す

☆
詳

し
く

は
子

育
て

ガ
イ

ド
ブ

ッ
ク

の
該

当
ペ

ー
ジ

を
ご

参
照

く
だ

さ
い

妊
娠
期
に
利
用
で
き
る
サ
ポ
ー
ト

○
岩
沼
市

・
妊
婦
訪
問
　
　

・
赤
ち
ゃ
ん
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
マ
マ
の
相
談
（
電
話
で
の
育
児
相
談
）
→
33
ペ
ー
ジ

○
そ
の
他
（
産
院
な
ど
）

・
母
親
学
級
、
両
親
学
級
な
ど

産
後
に
利
用
で
き
る
サ
ポ
ー
ト

○
岩
沼
市

・
赤
ち
ゃ
ん
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
マ
マ
の
相
談
（
電
話
で
の
育
児
相
談
）
→
33
ペ
ー
ジ

・
産
後
ケ
ア
事
業
　
→
18
ペ
ー
ジ

○
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

・
親
子
を
対
象
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
　
→
38
ペ
ー
ジ

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

○
保
育
所
(園
)、
認
定
こ
ど
も
園

・
一
時
預
か
り
・
病
児
保
育
　
→
27
ペ
ー
ジ
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３、 出生後チェックリスト

時
期

乳
幼
児
健
診
等

産
婦
健
診

自
分
や

家
族
で

す
る
こ
と

☆
出
生
後
の
手
続
き
リ
ス
ト
　
→
18
ペ
ー
ジ

□
産
婦
・
新
生
児
訪
問
で
、
出
産
後
の
面
談
を
受
け
る
⇒
面
談
後
に
子
育
て
応
援
給
付
金
の
申
請
を
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
□
か
か
り
つ
け
の
小
児
科
を
決
め
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
□
予
防
接
種
を
継
続
し
て
受
け
る

☆
希
望
に
よ
っ
て
利
用
で
き
る
サ
ポ
ー
ト
リ
ス
ト

お
仕
事
の

関
係

□
出
産
後
、
慣
ら
し
保
育
期
間
な
ど
を
踏
ま
え
て
、
職
場
復
帰
の
時
期
を
改
め
て
検
討
す
る

□
保
育
施
設
の
情
報
を
集
め
、
足
を
運
ん
で
み
る

□
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
を
検
討
す
る

□
育
児
休
業
給
付
金
を
申
請
す
る
（
原
則
職
場
経
由
）

□
産
前
産
後
の
社
会
保
険
料
（
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
）
の
免
除
を
申
し
出
る
（
原
則
職
場
経
由
）

□
職
場
復
帰
に
向
け
て
家
族
で
育
児
・
家
事
分
担
や
働
き
方
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
利
用
等
を
話
し
合
う

□
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
が
職
場
復
帰
後
の
働
き
方
（
短
時
間
勤
務
や
残
業
免
除
等
）
に
つ
い
て
職
場
と
相
談
す
る

出
生
後
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

「
→

○
ペ

ー
ジ

」
は

子
育

て
ガ

イ
ド

ブ
ッ

ク
の

ペ
ー

ジ
数

で
す

☆
詳

し
く

は
子

育
て

ガ
イ

ド
ブ

ッ
ク

の
該

当
ペ

ー
ジ

を
ご

参
照

く
だ

さ
い

□
出
生
届
　
　
□
公
的
医
療
保
険
の
加
入
　
□
医
療
費
控
除

□
児
童
手
当
　
□
子
ど
も
の
医
療
費
助
成
　
□
出
産
手
当
金

□
出
産
育
児
一
時
金
 

□
産
前
・
産
後
の
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
第
1号
被
保
険
者
の
方
）

□
産
前
・
産
後
の
国
民
健
康
保
険
税
の
免
除
（
出
産
す
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
方
）

□
赤
ち
ゃ
ん
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
・
マ
マ
の
相
談
（
電
話
で
の
育
児
相
談
）
　
→
33
ペ
ー
ジ

□
ち
び
っ
こ
相
談
（
乳
幼
児
相
談
）
　
　
　
→
33
ペ
ー
ジ
 

□
産
後
ケ
ア
　
　
　
　
　
→
18
ペ
ー
ジ
 

□
一
時
預
か
り
・
病
児
保
育
　
→
27
ペ
ー
ジ

□
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
交
流
の
場
　
→
35
ペ
ー
ジ
 

□
こ
う
の
と
り
の
〒
屋
さ
ん
　
→
37
ペ
ー
ジ

□
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
　
→
28
ペ
ー
ジ
 

□
子
育
て
講
座

出
産

1歳
2歳

2週
間
健
診

2か
月
健
診

す
く
す
く
教
室

ぱ
く
ぱ
く

離
乳
食
教
室

1か
月
健
診

3か
月
健
診

8～
9か
月
健
診

1歳
8か
月
児
健
診

産 婦 ・

新 生 児 訪 問
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４、 赤ちゃんがうまれたら 赤ちゃんが生まれてから行う
手続きや助成制度をご紹介します。

助成・制度 内　　　容 問い合わせ先

出生届
生後１４日以内に届出をします。出生届（医師または助産師の出生証明書）、母子手帳、
届出人の印鑑（任意）が必要です。

市民・税務課
（23-0589）

出産育児一時金
出産育児一時金の手続きは病院での申請になります。詳しくは、国民健康保険加入者は
市役所に、社会保険加入者は加入保険組合等にお問い合わせください。

健康増進課
（23-0809）
社保加入組合
※社会保険の方

児童手当
中学校修了前の児童を養育している方に、手当の支給があります。（所得制限あり・公務
員は職場で手続き）※令和６年度中に改正の見込みです。詳しくはお問い合わせください。

子ども福祉課
（23-0529）

児童扶養手当

一定の要件を満たすひとり親世帯や養育者に支給される手当です。対象は、１８歳の年
度末までの児童または２０歳未満の政令で定める程度の障害のある児童です。
両親の一方が政令で定める程度の障害のある場合は、児童が両親と生計を同じにしてい
ても対象になります。裁判所からＤＶ保護命令を受けている場合も対象になる場合があ
ります。（いずれも、所得制限あり）

子ども医療費の
助成

「０歳～１８歳（年度末）」の子どもの医療費を助成します。入院・通院ともに助成対象
になります。生後（転入後）１か月以内に手続きをしてください。（所得制限なし）

子ども福祉課
（23-0529）

新生児聴覚
検査事業

出生後概ね 3日以内に実施する新生児聴覚検査（自動聴性脳幹反応検査「自動 ABR」又
はスクリーニング用耳音響放射検査「OAE」）の初回検査と確認検査の費用を助成します
（上限あり）。母子健康手帳別冊に綴られている受診票を出産病院等に提出してください。
なお、長期入院が必要等の理由で新生児期（生後 28 日以内）に検査が受けられない場合は、
ご相談ください。

健康増進課
（23-0794）

妊産婦・新生児
訪問

妊娠中に必要な方には訪問します。赤ちゃんのこと、産前・産後の心や体のことなど、
何でもお気軽にご相談ください。また、赤ちゃんが生まれた家庭全てに助産師や保健師
が訪問します。訪問時に予防接種の予診票をお渡ししています。
母子健康手帳別冊に付いている「出生連絡票（ハガキ）」またはQRコードを読み込み必
要事項を記入（入力）の上、早めに健康増進課に提出してください。後日、助産師より
訪問日程についてご連絡します。長期間市外に里帰りする方は、里帰り先に訪問を依頼
できる場合がありますので、ご相談ください。

健康増進課
（23-0794）

産後ケア事業

産後～１２ヶ月未満のお母さんの心身のケアや授乳指導、乳房ケア、育児相談などを受
けることができます。また、必要に応じてお母さんがゆっくり体を休めることもできます。
利用申請が必要です。
詳しい内容や申請方法などについては、市ホームページをご確認ください。

出生後面談
及び子育て応援
給付金

新生児訪問時に助産師・保健師が出生後チェックリスト等を一緒に確認しながら、子育
ての見通しをたてるための面談を行います。面談を受けた児童の養育者は、子育て応援
給付金（児童一人当たり５万円）を申請することができます。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。

面談・申請に関すること
健康増進課
（23-0794）

給付金に関すること
子ども福祉課
（23-0529）

障害給付加算額
障害基礎年金受給者が子を出生した際、加算の要件を満たすときには、受けている年金
に加算額が加算されます。国民年金担当窓口へ申請してください。また、障害厚生年金・
共済年金受給者は、年金事務所・共済組合等へお問い合わせください。 健康増進課

（23-0809）

産前産後
免除制度

国民年金第１号被保険者が出産をした際、出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除
されます。国民年金担当窓口へ申請してください。

国民健康保険被保険者が出産をした際、出産前後の一定期間の国民健康保険税（所得割・
均等割分）が免除されます。市民・税務課（市民税係）窓口への届出が必要です。
※賦課限度額に達する等の場合は、賦課保険税が変わらないケースもあります。

市民・税務課
（23-0291）
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５、 定期予防接種

種　類 対象者 望ましい時期 回　数 備　考

ＢＣＧ
（生ワクチン） 生後１歳に至るまで 生後５～８月に達

するまで １回 毎月１回保健セン
ターで実施

　感染症から子どもを守るために、予防接種を受けましょう。　
※法改正に伴い、予防接種の種類等が変更になることがあります。最新の情報は市広報や
ホームページをご覧ください。

種　類 対象者 望ましい時期 回数および間隔

ロ タ ウ イ ル ス
（ 生 ワ ク チ ン ）

１
価

生後６週～
２４週まで

生後２月に至った
日から生後１４週
６日までに１回目
を接種

２７日以上の間隔をおいて２回

５
価

生後６週～
３２週まで ２７日以上の間隔をおいて３回

Ｂ 型 肝 炎
（不活性化ワクチン）

生後１歳に至る
まで

生後２～９月に至
るまで

1回目 生後２月から

2回目 １回目の接種後 27 日以上の間
隔をおいて１回

3回目 １回目の接種後 139 日以上の
間隔をおいて１回

小児用肺炎球菌
（不活性化ワクチン）

生後２～６０月
に至るまで
※開始時期によ
　り接種回数が
　異なります。

生後２～７月に至
るまでの間に開始

初回 生後 12 月までに、27 日以上
の間隔をおいて３回

追加 初回終了後 60 日以上の間隔をお
いて、生後 12 ～ 15 月の間に１回

５ 種 混 合
（不活性化ワクチン）

※

生後２～９０月
に至るまで

1期初回 生後
２～7月 20 ～ 56 日の間隔で３回

1期追加
初回終了
後6～13
月の間

１回

水 　 痘
（ 生 ワ ク チ ン ）

生後１２～３６
月に至るまで

１回目 生後 12 ～ 15 月

２回目 初回終了後６～ 12 月の間

麻しん風しん混合
（ 生 ワ ク チ ン ）

１
期

生後 12 ～ 24
月に至るまで 対象時期が来たら

早めに

１回

２
期

小学校就学前
の１年間 １回

日 本 脳 炎
（不活性化ワクチン）

生後６～９０月
に至るまで

1期初回 ３歳 ６～ 28 日の間隔で 2回

1期追加 ４歳 初回終了後おおむね 1年後に 1回
（※小学４年生で２期１回）

★集団（保健センター）で受けるもの

★個別（委託医療機関）で受けるもの

★任意予防接種費用の一部助成について
おたふくかぜワクチンの任意予防接種費用の一部助成を行っています。詳しくは、広報やホームページをご

覧ください。

※　令和６年４月１日から４種混合ワクチンとヒブワクチンに代わり５種混合ワクチンにより接種が実施され

ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。

　個別の予防接種は、市内委託医療機関または宮城県広域化予防接種実施医療機関で対象期間内に接種した場

合は無料です。なお、県外での接種を希望する場合は、事前申請が必要です。健康増進課にご相談ください。

※ R6.7 月～ R7.3 月は会場が変更となるため、詳しくは広報いわぬまでご確認ください。
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６、 産婦 ・ 乳幼児健康診査と教室

健　康　診　査 健　診　内　容
実施場所

（電話番号）
備　　考

産 婦 健 康 診 査
お母さんの身体・心の状態、授
乳や育児の状況の確認、育児・
健康相談など

委託医療機関 県外助成あり

２ か 月 児 健 康 診 査
身体測定、栄養状態、発達の確
認など

委託医療機関

３ か 月 児 健 康 診 査
問診、身体測定、内科診察、育児・
健康相談など

保健センター
（22-2754）
※ R6.7 月～ R7.3
月は会場が変更
となるため、詳
しくは広報いわ
ぬまでご確認く
ださい。

事前に個別通知
あり

す く す く 教 室
身体測定、離乳食の話、赤ちゃ
んとのふれあい遊び、育児相談
など

８～９か月児健康診査
身体測定、栄養状態、発達の確
認など

委託医療機関

ぱくぱく離乳食教室
身体測定、離乳食後期・完了期の
食事、歯のケアについての話など

保健センター
（22-2754）
※ R6.7 月～ R7.3
月は会場が変更
となるため、詳
しくは広報いわ
ぬまでご確認く
ださい。

要　申　込

１歳８か月児健康診査

問診、身体測定、内科・歯科診察、
栄養の話、歯の話、育児・健康
相談、食事相談、親子ふれあい
絵本交付など

事前に個別通知
あり

２歳６か月児歯科健康診査
問診、歯科診察、栄養の話、歯
磨きの話、育児・健康相談、食
事相談など

３歳６か月児健康診査

問診、身体測定、内科・歯科診
察、尿検査、聴覚検査、視覚検
査、栄養の話、歯磨きの話、育児・
健康相談、食事相談など

お子さまの健やかな成長を一緒に見守るため、
健康診査を必ず受けましょう。

♦問い合わせ先　健康増進課（２３- ０７９４）
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７、 学校保健安全法による感染症

種類 病　名
主な
潜伏期間

主な感
染経路

主な病状
集団登所（園）　　　
登校停止期間　※１

第一種
※２

感染症予防法の
一類・二類感染症
（結核を除く）

完全に治癒するまで

第二種

インフルエンザ １～４日 飛
ひ ま つ

沫
接触

発熱、筋肉痛、関節痛
発症後５日を経過し、
かつ解熱した後３日間
（小学生以上は２日間）

百 日 咳 ７～10日 飛
ひ ま つ

沫
接触

激しい咳
特有の咳が消えるまで、も
しくは５日間の抗菌性物質
製剤による治療終了まで

麻 し ん
（はしか） ８～12日

空気
飛
ひ ま つ

沫
接触

発熱、発疹、口中に白い斑点 解熱した後３日間

流行性耳下腺炎
（おたふくかぜ） 16～18日

飛
ひ ま つ

沫
接触

発熱、耳下腺（耳たぶの下）
が腫れる

腫れが出た後５日を経
過し、かつ全身状態が
良好になるまで

風 し ん
（３日はしか） 16～18日 飛

ひ ま つ

沫
接触

発熱、発疹、リンパの腫れ 発疹が消えるまで

水 痘
（水ぼうそう） 14～16日 飛

ひ ま つ

沫
空気

発熱、顔・手足・胸に粟粒大の
発疹ができた後、水ぶくれが
破れかさぶたができる

全部の発疹がかさぶた
になるまで

咽 頭 結 膜 熱
（プール熱） ２～14日 飛

ひ ま つ

沫
接触

発熱、のどの痛み、眼が充血しま
ぶたが腫れる、涙や目やにが出る

主な症状が消えた後
２日間

結 核 ２年以内
空気
飛
ひ ま つ

沫
咳、痰、血痰、全身のだるさ
など

医師より感染のおそれが
ないと認められるまで

髄 膜 炎 菌 性
髄 膜 炎 ４日以内 飛

ひ ま つ

沫
接触

発熱、関節痛、頭痛、吐き気
など

医師より感染のおそれが
ないと認められるまで

第三種

流行性角結膜炎 ２～14日 飛
ひ ま つ

沫
接触

眼が充血しまぶたが腫れる、
涙や目やにが出る

医師より感染のおそれが
ないと認められるまで

急 性 出 血 性
結 膜 炎 １～３日

飛
ひ ま つ

沫
接触
経
けいこう

口

眼痛、異物感、結膜の充血、
結膜下出血

医師より感染のおそれが
ないと認められるまで

腸 管 出 血 性
大腸菌感染症

10時間
～８日

経
けいこう

口
接触

腹痛、水溶性下痢、
出血性下痢

医師より感染のおそれが
ないと認められるまで

その他の感染症 医師より感染のおそれが
ないと認められるまで

※１　法改正により集団登所（園）・登校停止期間が変更になることがあります。

※２　エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出血熱、ペスト、マールブルグ病、ラッサ熱、急性灰白髄炎、

　　　ジフテリア、重症急性呼吸器症候群、中東呼吸器症候群、鳥インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症。

≪詳細≫

☆飛
ひ ま つ

沫感染　咳や会話の際に飛び散る唾液によって感染すること。

☆空気感染　口から出た分泌物が乾燥し、病原体が空気中に流れ出たものを吸い込み感染すること。

☆接触感染　分泌物などに触れた手で鼻・口・目をこするなどして感染すること。

☆経
けいこう

口感染　細菌やウイルスのついた飲食物等を摂取することで感染すること。
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８、 休日 ・ 夜間の医療機関情報

㈱バイタルネット

名
取
北
高
等
学
校

用水路

休日夜間急患
センター
第二駐車場

岩
沼

名
取
市
役
所

ＪＲ
名
取
駅

仙
台

閖上

休日夜間急患
センター

仙
台
バ
イ
パ
ス

「名取市休日夜間
急患センター」
　　看板

受　付　日　時　（昼休み時間も含む）

平　　日 19：15 ～ 翌朝 7：00

土  曜  日 14：45 ～ 翌朝 7：00

日曜・祝日
年末・年始 9：45 ～ 17：00、18：00 ～ 翌朝 7：00

●岩沼市休日急患当番医・休日歯科診療　：市広報・ホームページでお知らせしています。

●仙台市夜間休日こども急病診療所　☎０２２－２４７－７０３５

○岩沼市休日当番医のお知らせ

♦問い合わせ先　健康増進課（☎２３- ０４１０）

場所：仙台市太白区あすと長町一丁目１－１（仙台市立病院１階）

○小児（１４歳以下）の内科的疾患の軽症者へ対応します。

診療科目診療時間 小児科

日  曜  日
祝　　日
12/29 ～ 1/3

9：00 ～ 12：00 ○

13：30 ～ 16：30 ○

土  曜  日 18：00 ～ 21：00 12 月～３月のみ

●名取市休日夜間急患センター　☎０２２－３８４－０００１

場所：名取市下余田字鹿島７４－３

●宮城県こども夜間安心コール：毎日１９：００～翌朝８：００

「夜間のお子さんの急な発熱・ケガのとき、電話相談をお受けします。」

○プッシュ回線の固定電話・携帯電話（ＰＨＳ不可）　☎＃８０００

○プッシュ回線以外の固定電話・ＰＨＳ等　☎０２２－２１２－９３９０

●こどもの救急ホームページ（公益社団法人 日本小児科学会）

○お子さんの症状をチェックすることで、すぐに病院を受診するかどうか、判断の目安を紹介しています。

対象年齢　生後１カ月～６歳までの子ども

ＵＲＬ：http://kodomo-qq.jp/
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９、 ひとり親家庭 ・ 障害を持つ
　　　　　 子どものための主な制度

手当て・制度 内　　　　容
問い合わせ先
電話番号

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
に

母子・父子家庭
医 療 費 の 助 成

ひとり親世帯の児童及びその保護者または父母の
ない児童の医療費を助成します。児童が１８歳の
年度末までが対象となります。（所得制限あり）

子ども福祉課
２３－０５２９

母子・父子・寡婦
福祉資金の貸付

ひとり親家庭及び寡婦の経済的自立や生活の安
定・扶養している児童の福祉増進を図るため、無
利子又は低利で資金の貸付を行っています。

仙台保健福祉事務所
（母子・障害第一班）
022-363-5507

母子家庭等福祉
対策資金の貸付

緊急に小口の資金を必要とするひとり親家庭や寡
婦に資金の貸付を行っています。 子ども福祉課

２３－０５２９
児 童 扶 養 手 当 Ｐ１８「赤ちゃんがうまれたら」をご覧ください。

心
身
に
障
害
を
持
つ
子
ど
も
や
家
庭
の
た
め
に

特別児童扶養手当
身体または精神に障害を有する２０歳未満のお子
さんを扶養する父母または養育者に対して支給し
ます。

子ども福祉課
２３－０５２９

心 身 障 害 者
医 療 費 の 助 成

心身に障害のある方の医療費を助成します。対象
となるのは、身体障害者手帳１・２・３級、精神
障害者保健福祉手帳１級、療育手帳Ａ、知的障害
者福祉法に定める職親に委託されている方で、療
育手帳Ｂ、特別児童扶養手当の障害程度が１級の
方です。（所得制限あり）

社会福祉課
（総合福祉センター内）
２３－０５０９

障害児福祉手当
心身に重度の障害を有し、日常生活において常時
の介護を必要とする２０歳未満の方に対して、手
当てを支給します。

療　 育　 手　 帳

療育手帳は知的な発達の遅れにより、日常生活に
支障があり、何らかの支援を必要とされる方が対
象となります。手帳の交付を受けることにより、
必要なサービスや運賃の割引など各種制度が利用
できます。

身体障害者手帳

身体障害者手帳は身体に一定以上の永続する障害
がある場合に申請できます。手帳の交付を受ける
ことにより、補装具や日常生活用具の給付などの
援助をはじめ、必要なサービスや運賃の割引など
各種制度が利用できます。

障害福祉サービス
障害児通所支援

療育の必要があると認められた障害児（疑いを含
む）を対象に、通所等により療育・訓練等の支援
を行う制度です。
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10、 発達が気になる子どもの支援

すぎのこ学園
発達に心配のある乳幼児が通園する母子通園施設です。子どもたちの可能性を引き出しながら心身の発達

を促し、集団適応の基礎づくりを行っています。

保護者には、子どもへの理解を深め、安心して子育てができるよう支援しています。

★すぎのこ学園では、このような活動をしています！

♦問い合わせ先　子ども福祉課（２３- ０５２９）

健康増進課（２３- ０７９４） 　すぎのこ学園（☎２２- ２３０９）

♦ 主な行事 ♦

4 月 始まりの会 12 月 クリスマスおたのしみ会

5 月 クッキング会  

遠足　　　　　　　　　　　　  　　　　2 月 豆まき会

６月 参観日  お店屋さんごっこ

７月 七夕会 ３月 ひなまつり会

  夏まつりごっこ  終わりの会

   月１回　リフレッシュデー（母子分離）

9 月 遠足 年２回　内科健診・歯科健診

10 月 運動会、いもほり遠足 避難訓練（随時）

   年９回　作業療法士による指導

11 月 交通安全教室 ●必要に応じて個別面談を行っています。

  クッキング会

感覚認知遊び
  ブロック・つみき・パズル・

  粘土・スライム・紙で遊ぶなど 交流保育
   
　　　　　　　　　　公立保育所との交流

運動遊び　
　　走る・跳ぶ・登る・蹴る・

　　散歩・プール遊びなど

音楽リズム遊び
　　音楽療法・うた・手遊び・

　　わらべ歌遊び・さくらんぼリズムなど

  視聴覚遊び
  絵本・文化財など 　　音楽療法・うた・手遊び・

　　わらべ歌遊び・さくらんぼリズムなど

お誕生会もあるよ !
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11、 保育所 ・ 認定こども園 ・ 地域型保育事業
　　　　子ども子育て支援事業に移行した幼稚園

教育・保育給付認定について
子ども・子育て支援法により、保育所や幼稚園等の利用を希望される場合、入所（園）の決定とは別に、

保護者の方の就労状況などを基に、利用のための認定（教育・保育給付認定）を受ける必要があります。認定は、

保育の必要性の有無と年齢に応じて３つの区分に分かれており、それぞれのニーズに合った施設や事業をご

利用いただきます。

★幼稚園については、教育・保

育給付認定が必要となる園と

施設等利用給付認定が必要と

なる園とがあります。詳しく

は、直接園にお尋ねください。

★２号又は３号認定には、保育

を必要とする時間によって

「保育標準時間（最長 11 時

間利用）」と「保育短時間（最

長８時間利用）」の２つの区

分が設けられています。

★２・３号認定には、就労、妊

娠・出産、保護者の疾病・障害、

介護・看護などの、「保育を

必要とする事由」が必要です。

普段お子さんを

保育する人はいますか。

保育をする人が

いない。

保育をする人が

いる。

お子さんが

３歳未満

お子さんが

３歳以上

３号認定 ２号認定

お子さんが

３歳以上

お子さんが

３歳未満

１号認定 認定不要

保育所（園） ● ●

新 制 度 移 行 幼 稚 園 ●

認定こども園（保育所部分） ● ●

認定こども園（幼稚園部分） ●

小規模保育事業など
の地域型保育事業

●

左記施設の他

に、認定がなく

ても利用ができ

る「一時預かり

事業」などがあ

ります。

手続きについて
教育・保育給付認定を受けるための申請窓口は、利用する施設により異なります。保育所（園）、認定こど

も園（保育所部分）、小規模保育事業を利用希望の方は、子ども福祉課へ申請書類などをご提出ください。支

給認定証は、後日発行になります。

幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）を利用希望の方は、施設を通してご提出ください。

詳細は、Ｐ２６～３１をご覧ください。

♦問い合わせ先　子ども福祉課（２３- ０８２６）
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12、 保育施設等

保育所（園）
保護者が仕事に従事している、あるいは疾病にかかっているなどのために、その家庭において保育を必要

とする場合、家庭の保護者に代わって家庭と同様に保育を行うなど、子どもの心身の健全な育成を行う児童

福祉施設です。保育を受けるには、教育・保育給付認定（Ｐ２５）を受ける必要があります。

施設名 住　所 電話番号 利用定員 保育時間
（延長保育含む）

私
立
保
育
園

岩沼保育園 桜二丁目 3-2 22-3087 60 （平）7：00 ～ 19：00
（土）7：00 ～ 18：00

竹 駒保育園 本町 2-19 22-2729 95 （平）7：00 ～ 19：00
（土）7：00 ～ 18：00

岩沼北保育園 相の原一丁目 3-37 22-2593 90 （平）7：00 ～ 19：00
（土）7：00 ～ 18：00

ほ の ぼ の
保 育 園 中央三丁目 7-16 29-4124 60 （平）7：00 ～ 19：00

（土）7：00 ～ 18：00

ひ よ こ 園 たけくま一丁目 26-8 25-3034 36 （平）7：00 ～ 19：00
（土）7：00 ～ 18：00

J's 保 育 園
岩 沼 中央四丁目 3-1 36-9852 90 （平）7：00 ～ 19：00

（土）7：00 ～ 18：00

公
立
保
育
所

東 保 育 所 玉浦西四丁目 1-2 35-7367 110 （平）7：30 ～ 19：00
（土）7：30 ～ 18：00

相の原保育所 相の原二丁目 6-41 22-2536 60 （平）7：30 ～ 19：00
（土）7：30 ～ 18：00

西 保 育 所 栄町一丁目 2-18 22-4488 60 （平）7：30 ～ 19：00
（土）7：30 ～ 18：00

小規模保育事業
３歳未満児の保育を行う施設で、少人数（６～１９人）で、家庭的保育に近い雰囲気のもと、きめ細やか

な保育を行います。

施設名 住　所 電話番号 利用定員 保育時間（延長保育含む）

ひなたぼっこ子どもの園
いえ

二木一丁目 3-7-9 23-7997 19 （平）7：00 ～ 19：00
（土）7：00 ～ 18：00

豆 の 木 保 育 園 中央二丁目 4-1
チェルシーテラス201号 36-9565 19 （平）7：00 ～ 19：00

（土）7：00 ～ 18：00

※保育所（園）、認定こども園（２・3号認定）、小規模保育事業について、日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は休園になります。

保育所（園）

認定こども園
認定こども園は教育・保育を一体的に行う施設です。３歳以上児は、保育を必要とする２号認定の子ども

とそれ以外の１号認定の子どもが基本的に同じクラスで教育・保育を受けます。

※１号認定教育標準時間は各施設にお問い合わせください。※上記３園は全て幼保連携型認定こども園です。

施設名 住　所 電話番号 利用定員 2・3号認定保育時間
（延長保育含む）

チアフルこども園 三色吉字中の原 75-6 25-6220 70   1号認定10　　  2・3号認定60
（平）7：00 ～ 19：00
（土）7：00 ～ 18：00

岩沼はるかぜ
こども園 押分字水先 5-6 25-6670 87   1号認定12　　  2・3号認定75

（平）7：00 ～ 19：00
（土）7：00 ～ 18：00

岩沼西こばと幼稚園・
ぶどうの木保育園 松ヶ丘一丁目 10-2 22-5166 225   1号認定135　　  2・3号認定90

（平）7：00 ～ 19：00
（土）7：00 ～ 18：00
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13、 一時預かり事業 ・ 病児保育事業
　　　　　　　　　認可外保育施設

一時預かり事業
保護者の疾病・入院やリフレッシュなど、一時的に保育を必要とする方は下記の実施施設で一時預かり事

業を行います。

病児保育事業
お子さんが病気等の回復期に至らない状況にあって、集団保育が難しく、保育者の勤務等の都合で看護が

できない場合に、一時的に預かり保育を行います。

★利用できる施設  東保育所、チアフルこども園

★利用できるお子さん  市内在住で離乳食が完了しているお子さんから就学前のお子さんまで

★開 所 日   月～土曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 を除く）

★保育時間   ８：００～１６：００　

★利用料金   １日（１回）　1,000 円（給食費を含む）

★申込方法   ・事前の「利用申込み」、「面接」が必要です。初めて利用する場合は、日にちに余

    　裕をもってお申し込みください。

    ・利用申込み、面接の際に、実施施設に受け入れの可否をお問い合わせのうえ、遅

    　くとも利用の２日前までに直接お申し込みください。

    ・受付は、利用月の前月１日から開始します。（それ以前の予約は受け付けません。）

    ・定員や最低基準の関係等で、お預かりできない場合もあります。

★利用できる施設 ほのぼの病児保育室（カーサ岩沼１階）

★利用できるお子さん 市内に住む生後６か月から小学校３年生までのお子さんで、保護者が社会的事由（就労、

   病気、出産等）によって家庭で看護できないとき。

★開 所 日  月～土曜日（祝日、12/29 ～ 1/3 を除く）

★保育時間  ８：００～１８：００　

★利用料金  １日　2,000 円（給食費を含む）

★申込方法  事前の登録が必要です。施設へ直接お申し込みください。

   ※登録時にお持ちいただくもの

   ・病児保育事業利用登録申込書（ほのぼの保育園のホームページよりダウンロードできます。）

   ※子ども福祉課、各保育所（園）、各児童館（センター）、岩沼みなみプラザにあります。

   ・母子健康手帳

♦問い合わせ先　東保育所（☎３５－７３６７）、チアフルこども園（☎２５－６２２０）

♦問い合わせ先　ほのぼの病児保育室（☎０８０－４６３６－１７９８）

認可外保育施設
都道府県知事に、乳幼児の保育を目的として届出をしている施設です。０～５歳のお子さんをお預かりし

ます。保育料その他詳細については、施設にお問い合わせください。

施設名 住　所 電話番号 保育時間
（延長保育含む）

ひよこのもり
（企業主導型事業所内保育） たけくま一丁目 3-5 23-1886 7：00 ～ 20：00

ungu 保育園
（企業主導型事業所内保育） 土ヶ崎三丁目 7-6 022-349-5578

（本部電話番号） 7：30 ～ 19：30

キッズライン塚部美里
（居宅訪問型） 恵み野 https://kidsline.me/sitter/miyagi/042111

( ホームページ） 9：00 ～ 17：00
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14、 その他の子どもの預かり活動

岩沼保育ママの会
宮城県に認可外保育施設の届出をしています。

保育ママの会は、「家庭的保育」を行っています。

市内６か所の各保育ママ宅で１～３名のお子さんをお預かりします。お子さんの気持ちに寄り添い安心し

て成長していけるように、親御さんとともに子育てのサポートをしていきたいと思います。

お気軽にご相談ください。

＜保育内容＞　いずれの場合も登録制ですので、お早めにご相談ください。

★長期保育  月額保育（０歳～学童、４時間以上保育／日・１～５日保育／週）

★時間保育  必要な時、１時間単位でお預かりします。

★産前産後シッター 赤ちゃん、上のお子さんのお世話、家事支援等に伺います。

★保育時間　　月～金曜日　7：30 ～ 18：30（勤務時間、必要時間に応じます。）

※詳しい内容、保育料については会にお問い合わせください。

♦問い合わせ先　岩沼保育ママの会（☎＆ＦＡＸ　２３－９６０１）

ファミリー・サポート・センター事業
ファミリー・サポート・センター、通称ファミサポは、お子さんを預けたい方（依頼会員）とお子さん

を預かってくれる方（協力会員）がそれぞれ会員登録し、地域をあげて子育てを支援する有償ボランティア

事業です。

保護者の通院や家族の介護、冠婚葬祭、上のお子さんの学校行事、仕事の都合や求職活動、買い物や美

容院等、理由は問いません。預かりと一緒であれば、保育施設や習い事の送迎を行うこともできます。事務

局までお気軽にご相談ください。コーディネーターが、依頼会員の住所や希望する援助活動の内容を考慮し

て、協力会員とマッチングします。

※登録完了までにはお時間をいただきますので、計画的なご登録をおすすめします。

ファミサポは、会員相互の信頼関係のもとに成り立っています。

登録方法、利用方法などの詳細は、事務局へ直接お問い合わせください。

事務局は岩沼みなみプラザ内にございます。

★登録受付　９：００～１６：００

♦問い合わせ先　ファミリー・サポート・センター事務局（☎３６－８７６３）

登録

依頼内容を考慮

し、協力会員と

マッチング

事前打合せの

日程を調整

依頼会員・協力会員・

コーディネーターで

事前打合せ

活動
開始
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15、 幼稚園

施　設　名 住　所 電話番号
ＦＡＸ 定員 延長・預かり保育

岩沼さくら幼稚園 里の杜三丁目 4-20 22-3244
22-3676 210

平日（朝）　7：30～  9：00
　　（帰）  14：00～18：30
長期休業　7：30～18：30

岩沼こばと幼稚園 桜三丁目 8-15 22-5088
22-5308 105

平日（朝）　7：30～  8：30
　　（帰）  14：30～19：00
長期休業　7：30～19：00
土曜日　8：00～18：00

岩沼南こばと幼稚園 桑原四丁目 10-6 22-5548
22-5574 210

平日（朝）　7：30～  8：30
　　（帰）  14：00～18：00
長期休業　7：30～18：00

幼児教育・保育の無償化事業
令和元年 10 月より、満３歳児～５歳児クラスに通っている全ての児童の幼稚園の保育料等が無償になりました。

施　設　名 サークル名 対象年齢 活動日
岩 沼 こ ば と 幼 稚 園 キ テ ィ ク ラ ス ２～３歳児 第２・第４水曜日５月から

岩沼南こばと幼稚園 ひだまりタイム １～３歳児 年１０回程度

岩 沼 さ く ら 幼 稚 園 さくらっこクラブ １～３歳児 年１８回

　幼稚園は、学校教育法に基づき、小学校就学までの子どもが初め
て集団生活を体験できる施設であり、家庭の判断で入園することが
できます。
　また、入園前保育（サークル活動）も行っていますので、各施設
へお気軽にお問い合わせください。

※開催時間などの詳しい内容は、Happy チャイルドカレンダーでもお知らせしています。
　Happy チャイルドカレンダーについては、Ｐ５２をご覧ください。

★入園前保育（サークル活動）

施　設　名 保育料
( 月額 )

預かり
保育利用料 必要な認定

子ども・
子育て支援
新制度幼稚園

岩沼こばと幼稚園
岩沼南こばと幼稚園
岩沼さくら幼稚園

０円
( 不徴収）

月額上限額 11,300 円
と日額上限額 450 円
×利用日数を比較し、
少ない方が無償化
※保護者の就労等による保育の
　必要性がある場合に限る。
※満３歳児クラスは非課税世帯
　のみ対象

・子どものための教
育・保育給付認定
・子育てのための施
設等利用給付認定
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幼稚園、保育所 ( 園）、認定こども園、
地域型保育を利用する場合

16、 幼稚園 ・ 保育所 ( 園） ・ 認定こども園などの
　　　　　幼児教育 ・ 保育の無償化について

幼稚園の預かり保育事業を利用する場合

認可外保育施設等を利用する場合

★対象者

　◎３～５歳の子ども

　（幼稚園は満３歳児、保育所（園）等のその他の施設は３歳児クラスから無償化の対象になります。）

　◎０～２歳の市町村民税非課税世帯の子ども

★無償化の上限

　◎保育所（園）、認定こども園、子ども・子育て支援新制度幼稚園の利用者負担額（保育料等）…全額

　◎子ども・子育て支援新制度未移行幼稚園利用者負担額（保育料等）…月額上限 25,700 円

　　○通園送迎費、食材料費、行事費、保育所延長保育料などは、保護者負担となります。

★対象者

以下の子どもで、市町村から「保育の必要性の認定※」を受けた方

　◎３～５歳児クラスの子ども

　◎満３歳児クラスの市町村民税非課税世帯の子ども

★無償化の上限

◎預かり保育事業利用料…日額上限 450 円利用日数に応じて最大月額上限 11,300 円

　　（満３歳児クラスは 11,700 円）となります。

★対象者

以下の子どもで、市町村から「保育の必要性の認定※」を受け、原則として、保育所（園）、認定こども　

園等を利用できていない方

　◎３～５歳児クラスの子ども

　◎０～２歳児クラスの市町村民税非課税世帯の子ども

★無償化の上限

認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事業、ファミリー・サポート・センター事業の利用料

　◎３～５歳児クラスのすべての子ども…月額上限 37,000 円

　◎０～満３歳児クラスの市町村民税非課税世帯の子ども…月額上限 42,000 円
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無償化にかかる手続きについて
利用している施設や事業によって、手続き方法が異なります。

以下の表のとおり、無償化する施設等によって、「子育てのための施設等利用給付認定」又は「子どものた

めの教育・保育給付認定」を受ける必要があります。岩沼市役所子ども福祉課又は利用する施設で申請の手

続きを行います。

また、利用する施設等によって、給付の方法が異なります。

給付方法

給付種類

【法定代理受領】

市は法律に基づき、保護者に

支払う給付費を、

利用している施設に

直接給付します。

【償還払い】

市は、保護者が施設に支払った

利用料等の額を

保護者に給付します。

→請求の手続きが必要です。

子育てのための

施設等利用給付

（１号、２・３号）

・子ども・子育て支援新制度

未移行幼稚園

・認可外保育施設

・幼稚園等における預かり保育事業

・一時預かり事業　・病児保育事業

・ファミリー・サポート・センター事業

子どものための

教育・保育給付

（１号、２・３号）

・保育所　・認定こども園

・小規模保育事業　　

・子ども・子育て支援新制度幼稚園

※保育の必要性の認定は…

保護者が就労している、疾病にかかっている、介護看護等を行っているなどの理由で、日中家庭において

子育てを行うのが難しい場合、「子育てのための施設等利用給付認定」又は「子どものための教育・保育給付

認定」の２・３号認定申請を行ってください。申請が認定され、保育の必要性が認められると、認可保育所

同様の無償化が受けられます。

◎１号認定につきましては保育の必要性がない場合の認定です。満３歳以上で幼稚園や認定こども園の教

育時間部分を利用したい場合に申請してください。両親の就労状況等に関係なく、無償化となります。

手続き等の詳細については、子ども福祉課保育支援係へお問い合わせください。

♦問い合わせ先　子ども福祉課：電話２３－０８２６
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17、 放課後児童クラブ

★対象児童  小学１年生～６年生　※申し込みが定員を超えた場合は、待機となることもあります。

★利用時間  ・学校授業日　授業終了後～ 19：00

   ・学校休業日　8：00 ～ 19：00

   ・土曜日　　　8：00 ～ 18：00

   　※日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～１月３日）は休館になります。

★利用料金  ・定期利用　月額 2,000 円

   ・小学校の休業期間のみの利用

   

　　　　　　　　　・一日利用（月２回まで）　200 円／回

学区 施　設　名 住　所 問い合わせ先 定　員

岩
小
学
区

北児童センター放課後児童クラブ
なかよしクラブ

相の原一丁目 3-49
（そら・にじの２クラスとなります）

22-2857
（北児童センター）

６０名

北児童センター放課後児童クラブ分室
すずかけ放課後クラブ 中央二丁目 1-1

（岩沼小学校敷地内）

２８名

北児童センター放課後児童クラブ分室
げんきクラブ ３５名

南
小
学
区

南児童館放課後児童クラブ
なかよしクラブ 桑原四丁目 6-70

22-3852
（南児童館）

４０名

南児童館放課後児童クラブ分室
みなみっこクラブ

桑原四丁目 7-34
（SUN・MOONの２クラスとなります）

６０名

玉
小
学
区

東児童館放課後児童クラブ
なかよしクラブ

早股字小林 396-18
（なのはな・すずらんの２クラスとなります） 25-0455

（東児童館）

６０名

東児童館放課後児童クラブ分室
ひがしっこクラブ

早股字小林 396-1
（玉浦小学校図工室）

３０名

西
小
学
区

西児童センター放課後児童クラブ
なかよしクラブ

岩沼市松ケ丘一丁目 10-1
（ゆめ・きぼう・こころの
３クラスに分けています） 22-4677

（西児童センター）

１１０名

（仮称）
西児童センター放課後児童クラブ分室

岩沼市松ケ丘一丁目 17-2
（岩沼西小学校敷地内）
（２クラスに分ける予定です）

８０名
（予定）

　昼間仕事などで保護者が留守となる家庭の小学生が生活したり、遊んだりするところです。

登録制となりますので申し込みが必要になります。料金など、詳しくは各児童館・児童センターにお問い合わせください。

学年始・学年末の休業期間 １，５００円

夏 季 休 業 期 間 ２，０００円

秋 季 休 業 期 間 ４００円

冬 季 休 業 期 間 １，５００円
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18、 相談窓口のご紹介

相談窓口 相談内容 問い合わせ先
電話番号 相談日時

保健師・助産師
による相談

妊娠・出産・子育てに関する様々なご相談に、
保健師や助産師が応じます。

保健センター
22-2754

月～金曜日
9：00~17：00

赤ちゃんホット
ライン

電話やオンラインによる子育てなんでも相談
です。毎日の育児で戸惑うことや迷うことに
ついて、助産師・保健師・管理栄養士・栄養士・
歯科衛生士が応じます。 保健センター

22-2754

月・水・金
（祝日を除く）
9：00~16：30
来所相談は予約制です。

ママの相談 妊娠中の過ごし方や産後の体調、母乳のト
ラブルなどについて相談に応じます。

ちびっこ相談
日々の子育ての中で気になっていることや
心配なことについて、保健師、管理栄養士・
栄養士、歯科衛生士が応じます。 健康増進課

23-0794

月１回
（市広報でお知らせ）
受付  9：30~10：00

ことばの相談 ことばの発達などが心配なお子さんを対象
に専門の相談員が応じます。 予約制

子育て相談
子育て中の「おむつがはずれない」「食が細
い」といった小さな心配事や不安など、保
育士などがどんなことでも相談に応じます。

岩沼市子育て
支援センター
36-8762

月～金曜日
9：00~17：00

東子育て
支援センター
35-7767

西子育て
支援センター
23-1838

地域子育て支援センター
J’sキッズ
36-9853

家庭児童相談 家庭における児童の健全な養育や、福祉の
向上をはかるための様々な相談に応じます。

子ども福祉課
23-0529

月～金曜日
8：30~17：15

学校教育・その他
一般相談

青少年の健全育成のため、不登校・いじめ
等に関する相談及び一般の方の相談も広く
応じます。

青少年室・教育
相談センター

総合福祉センター内
22-3333

相談員専用電話
月～金曜日
9：00~16：00

母子・父子相談 ひとり親家庭が抱える問題や母子父子寡婦
福祉資金貸付金に関する相談に応じます。

子ども福祉課
23-0529

月～金曜日
8：30~17：15

仙台保健福祉事務所
母子障害第一班
022-363-5507

月１回
（市広報でお知らせ）
10：00~15：00

障害に関する
相談

生活上の困りごとや障害福祉サービスのこ
と等、様々な相談に応じます。
小学校区ごとに、相談窓口がありますので、
詳しくは広報や市ホームページをご覧くだ
さい。

社会福祉課
（総合福祉センター内）

23-0509

月～金曜日
8：30~17：15

人権相談 いじめなど子どもの人権に関する相談に応
じます。

市民ホール相談室
23-0334

第１木曜日
13：00 ～ 16：00

　妊娠・出産についての情報がほしい方、子どもとの関係や家庭内のストレス、養育者の
問題などでお悩みの方は、各種窓口で相談してみましょう。



各
種
制
度
と
保
育
施
設

子
ど
も
の
発
達
と

　

　
　緊
急
時
の
対
応

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情
報

施

　設

　一

　覧

34

19、 児童虐待への対応

虐待の種類

虐待に気づくポイント

「しつけ」と「体罰」は違います。しつけとは、子どもの成長に必要な生活習慣や社会のルール
を教え、社会において自律（自分の行動を自分の立てた規律に従って正しく規制すること）し
た生活が送れるよう子どもをサポートすることです。
保護者が子どものためだと考えていても、身体に苦痛や不快感を与える行為（罰）は、どんな
に軽いものでも体罰に該当し、法律で禁止されています。また、身体的・性的暴行、心理的虐
待やネグレクトといった行為は虐待と定義され、子どもの心身の成長・発達などに悪影響を与
えるため、こちらも法律で禁止されています。

★ネグレクト

　家に閉じ込める、病気やけがをしても病院に

連れて行かない、適切な食事を与えない、不

潔なままにする、車内や家におきざりにする

等

無感動・無反応・うつ状態、発達の遅れ、栄

養失調などで死に至ることもあります。

★心理的虐待

　ことばによるおどし、脅迫、無視、きょうだ

い間の差別的な扱い

　強い攻撃性などの精神症状があらわれます。

★身体的虐待

　殴る、蹴る、溺れさせる、戸外にしめだす

　後遺症を残したり、命が危険になることもあ

ります。

★性的虐待

　子どもへの性交、性的行為の強要、性器や性

交を見せる等

　異性への極端な嫌悪感を植え付け、子どもの

心身に大きな傷を残します。

●虐待の背景には、ストレス、不安、経済的な

困窮、障害、孤立、DV 等、様々な問題が潜

んでいます。虐待はそうした悩みや苦しみを

抱えた親からの SOS でもあります。

●通告は親子への支援のスタートです。

≪問い合わせ先≫

・子ども福祉課（23-0529）

・宮城県中央児童相談所（☎022-784-3583）

・岩沼警察署（☎ 22-4341）

♦からだに不自然な傷やあざ、やけどがある。

♦身体的接触を異常にいやがる。

♦いつも同じ衣服を着ていたり、汚れていたりする。

♦いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする。

♦子どもの泣き声がいつもと違って異常であったり、

おびえた泣き方だったりする。

♦食事の食べ方が不自然である。

「あれ？」と感じたら
虐待への対応は、発見から始まります。子どもがつらい思いをしていても、だれにも伝わらなければ助け

ることもできません。虐待かもと思ったら、すみやかに関係機関へ通告しましょう。

♦通報先　警　察　……………………………１１０番

児童相談所虐待対応ダイヤル…１
イ チ ハ ヤ ク

８９( 無料 )

　※通告者の判断責任は問われません。

　※通告者に立証責任はありません。

　※虐待通告義務は、守秘義務に優先します。
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１、 あなたのお住まいの身近な
  子育て支援施設情報

岩沼南小学校の隣の児童館やふれあいサ

ロンなどと併設する複合施設「みなみプ

ラザ」内にあり、雨の日も風の日も安心

して遊べます。

岩沼市の子育て支援センターは、市内各小学

校区に４カ所あります。

それぞれ楽しい玩具や事業を計画して皆様の

利用をお待ちしています。

「子育て支援センター」は

★そこに行けば誰かに会えるよ！

★乳幼児にとって大切な遊び場！

　親子でくつろいで遊ぼう！

★みんなで一緒に育ちあう場。悩みを話そう。

～楽しい子育てを応援します。～

岩沼駅から徒歩５分、J's 保育園岩沼や温

泉、ジムがある複合施設内にあり、様々

な交流イベントもあります。

岩沼市子育て支援センター

J's キッズ

（岩沼南小学校区）

（岩沼小学校区）

玉浦西地区の東保育所に併設され、隣の

保育所の庭でも遊べます。夏は野菜を育

てています。

西児童センターに併設する、２階建ての

広い支援センターです。屋内遊戯室もあ

りのびのびと遊べます。

岩沼市東子育て支援センター

岩沼市西子育て支援センター

（玉浦小学校区）

（岩沼西小学校区）



36

各
種
制
度
と
保
育
施
設

子
ど
も
の
発
達
と

　

　
　緊
急
時
の
対
応

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情
報

施

　設

　一

　覧

２、 岩沼みなみプラザ

　南部地区総合福祉プラザ（愛称「岩沼みなみプラザ」）は、岩沼市として初めての複合
施設です。
　南小学区の子どもたちが集まる南児童館、親子で通うすぎのこ学園、子育て中の親子が
気軽に利用できる子育て支援センター、地域住民の方の憩いの場であるふれあいサロンな
ど、４つの福祉機能を併設する施設となっています。総合的な子育て支援、地域の交流の
場として、多くの市民の皆様のご利用をお持ちしております。

ふれあいサロン
月～土　９：００～１７：００

（祝日、年末年始を除く）

南児童館

すぎのこ
学園

子育て支援センター

館庭には、すな場

やブランコ、すべ

り台があるよ
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３、 岩沼市子育て支援センター

　岩沼市子育て支援センターは、岩沼市南部地区総合福祉プラザ（岩沼みなみプラザ）内
に設置されています。
　岩沼市の子育て支援の拠点として、地域みんなの子育てを応援しています！

●遊び場の提供
ひろば型子育て支援センターは、「屋根のある

公園」！

いつ来て、いつ帰っても大丈夫

パパやママと、おじいちゃんおばあちゃんと、

お友だちと…みんなで一緒に遊びにきてね！

月～金　９：００～１７：００

●子育て情報の発信
ボランティアのみなさんと一緒に作成してい

る「Happy チャイルドカレンダー」やエフエム

いわぬま「grow up ～子育て情報局」などを通

して、子育て支援情報を発信しています。

●子ども・子育て支援
岩沼での子育てが楽しくなるサロンやイベン

トを行っています。詳しくは毎月の「Happy チャ

イルドカレンダー」でお知らせしています。

●子育て相談
子どもの気になること、子育てのことなど、

なんでもお気軽にご相談ください。

月～金　９：００～１７：００

●子育てサークル育成支援
「子育てサークルを作りたいけど、どうすれば

いいの？」そんなふうに思っている方を応援し

ます。

●こうのとりの〒
ゆうびん

屋さん

「こうのとりの〒屋さん」は市民提案事業とし

て、平成２１年度から始まりました。子育て支

援ボランティアの方々が、ご出産のお祝いカー

ドと、子育て支援情報をみなさんのおうちまで

お届けします。

訪問されるボランティアさんは、岩沼市の「子

育て応援者養成講座」を修了された方々です。

お兄ちゃん・お姉ちゃんがいても大丈夫！ボラ

ンティアさんが楽しく遊んでくれます。

ご自宅への訪問に抵抗がある方は、岩沼みな

みプラザのお部屋を利用することも可能です。

子育て応援者の方とのおしゃべりを楽しんでく

ださい♪

また、お届けするお祝いカードは、カード作

成ボランティアの方々が、ひとつひとつ心をこ

めて手作りしています。とても素敵なカードな

ので、訪問を受けたママにも大好評です。

申し込み用紙は、助産師による新生児訪問の

ときにお渡ししています。

お問い合わせ・ご相談は

岩沼市子育て支援センター

（岩沼みなみプラザ内）

０２２３－３６－８７６２
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子育て支援事業
子育て支援センターで行っている主な子育て支援事業をご紹介します（令和６年度予定）。お子さんは、

もちろん、たくさんのママたちに笑顔になってもらいたい…。そんな想いで、様々なイベントを企画して

　います。

★他にも畑づくりや散歩、遠足など楽しいイベントを開催しています！

★ねんねサロン

ずりばい、ハイハイがまだの赤ちゃん向け

サロンです。親子でゆったりと、ふれあい

遊びやタッチケアを楽しみます。お友達作

り、サロンデビューにもおすすめ♪

*J’s キッズとの協働事業です。

★はじめましてのwelcome サロン
岩沼に転入してきた方・子育てをはじめて

日が浅い方のためのサロンです。お子さん

と過ごす岩沼ライフが楽しくなるように市

内の情報をたっぷりと紹介します！！

★よちよちくらぶ
活発に動き出した赤ちゃんから、２才位ま

でのお子さん向けです。親子でふれあい遊

びや音楽リズム遊び、簡単な工作など、内

容は月によってさまざま。たくさん参加し

て、遊んでみましょう。

★ママ・パパ記念日
お子さんの誕生日を「ママ・パパになっ

た記念日」としてお祝いするサロンです。
素敵な記念カード製作と未来の我が子へ

のメッセージを CD に収録します。CD は
後日プレゼントになります。

※ FM いわぬまと協働で開催しています。

★てくてくくらぶ

元気盛りな子どもたち、集まれ～

１歳半頃～未就学児向けの年間登録制くら
ぶです。毎月１回、季節に合った体操や遊
びを展開します。１年間同じメンバーで過
ごすので、みんなで一緒に成長を喜び合い
ましょう♪

★乳幼児親子と中学生との交流事業
普段なかなか接点のない乳幼児親子と中学

生が、ふれあい遊びを通して交流します。

お互いに聞いてみたいことを質問しあうグ

ループワークも好評です。

★季節の行事
こどもの日に始まり、お月見会、芋煮会、

もちつき会などたくさんの季節行事を開催

しています。日本の伝統や季節感をみんな

で感じ地域の方とのふれあいを楽しみませ

んか？

★工作week
月の中旬、遊びに来た親子の方が季節を感

じながら、気軽にできる工作を提供してい

ます。

★ちびっこそくてい
月の中旬、遊びに来た親子の方が、自由に

測定器を使いお子さんの成長を記録します。

★子育て講座
子育て及び子育て支援に関する講座を月１

回開催し、保護者の方に子育てのヒントを

学んでもらうと同時に、子どもと一緒に遊

ぶ楽しさを味わってもらう講座です。
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親子ふれあい絵本事業

★親子ふれあい絵本交付事業
岩沼市では、絵本を通して親子の絆を深め、子どもたちが豊かな心を育んで健や

かに成長することを願って、「親子ふれあい絵本交付事業」を平成 13 年から実施し、

１才８か月の乳幼児健診の時に交付しています。

交付絵本は２１冊の中から、お好きな２冊を選んでいただき、健診後にお渡しし

ています。岩沼市民図書館でも貸し出しを行っていますので、お手にとってご覧く

ださい。

★おはなしキャラバン
空色のおはなしワゴンで、市内のいろいろなところへ出張します。

おはなしワゴンには、開いてびっくりのしかけ絵本が満載！スタッフに

よる読み聞かせパフォーマンスも行います。

「絵本にあいにいこう」のテーマ曲を響かせてうかがいますので、ぜひ

見にきて下さい。

みなみプラザや子育て支援センターの様子は、岩沼市のホームページでご覧いただくことができます。

お部屋やイベントの様子を写真付きでご紹介しています。

また、毎月のイベントは Happy チャイルドカレンダーで確認することができます。Happy チャイルド

カレンダーについては、52 ページへ。

●子育て応援者の育成
「子育て応援者養成講座」「スキルアップ研修

会」を開催し、子育て支援ボランティアとして

活動してみたい方をサポートします。

詳細は広報いわぬまに掲載します。

●子育て支援ボランティアの活動拠点
ボランティア室の貸し出しや研修会のご案内などを行い、

子育て支援ボランティア活動をサポートしていきます。

●ボランティアの方との協働事業
「Happy チャイルドカレンダー」や「こうの

とりの〒屋さん」など、子育て支援ボランティ

アのみなさんとの協働で事業を展開しています。

子育てを応援してくださる方への支援
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４、 岩沼市東子育て支援センター

オムツ交換台
授乳室

図書
スペース

交流サロン

相談室

受付

館庭

歩行者通路入口

駐車場（計 50台）

多目的
トイレ

　平成３１年４月に開館した「岩沼市東子育て支援センター」は、市内２箇所目の子育て
支援の拠点として、保育所との交流をとおした事業や遊びの場を提供する施設です。地域
に開かれた施設で、たくさんのふれあいを通し、親子で一緒に遊びながら子育てを楽しみ
ましょう！
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★やる気スイッチ

やる気スイッチを ON ！！に

して製作を楽しみませんか。

モノ作りを通しての親子同

士のコミュニケーションも

魅力の一つです。

子育て支援事業
東子育て支援センターで行う子育て支援事業をご紹介します。

地域に開かれた施設として、温かく楽しい世代間交流や保育所との交流活動を通して、「お子さんと共に笑

顔になる」「子育てＨＡＰＰＹライフ」を応援します。

★あかちゃんルーム
　　with 小さな世界

ねんね期のあかちゃんのサ

ロンです。この時期ならで

はの親子のふれあい遊びや

わらべうたに親しみます。

しかけ絵本の魅力

もお届けします。親

子で絵本の中の小

さな世界を楽しん

で下さい。

★ぺんぎんランド

子育てをするママの共通の

イライラや疑問…

また、市内の子育て情報を

ママ同士が共有しあえる空

間です。お子さんの年齢は

問いませんので

どうぞお気軽に

ご参加ください。

★しんたいそく day
お子さんの成長は、パパや

ママはもちろん、み～んな

の楽しみ！毎月記録できる

カードに成長の証を刻んで

いきましょう。

赤ちゃんから大人のかたま

で計測でき

ます。

★はいはいレース
貴重なはいはいの時期の思

い出作りに、はいはいレー

スに参加してみませんか。

広い館内に特設コースを設

け、皆さんの参加をお待ち

しております。皆さんで盛

り上がりましょう！

★保育所との交流
東保育所と併設の良さを生

かし、在所児と交流を持ち

ながら所庭で遊べます。

また季節の行事や普段の交

流など、館内でも楽しく交

流ができます。

★地域との交流
玉浦西のおじいちゃん・お

ばあちゃんと交流を深め、

畑づくりや花壇のお手入れ、

むかしの遊びを通してふれ

あいます。行事に向けての

作品作りにも楽

しく取り組んで

いきます。

□子育て親子の交流の場の提供と交流の促進

□保育所や地域との交流

♦問い合わせ・ご相談　岩沼市東子育て支援センター：電話０２２３－３５－７７６７

◎毎月発行の「ぺんぎんだより」もお楽しみに！

◎各事業の日程は、Happy チャイルドカレンダーや市広報、ホームページ等でご確認ください。

★さんぽっぽ
支援センターのフロアを飛

び出して、地域の公園に遊

びに行きます！

車窓から見る景色との違い

や、季節の移ろ

いを肌で感じな

がら植物や小さ

な虫を発見しま

しょう！

★子育て支援講座
その道のプロや、講師の先

生から様々な子育てのお役

立ち情報をゲットして、次

の日からスキル UP した自

分に変身！普段の生活に彩

りを添えられる

ような講座内容

になっています。

□子育て支援講座の実施
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５、 岩沼市西子育て支援センター

　西児童センターと併設している西子育て支援センターは、岩沼市内４カ所目の支援セン
ターとして、令和５年７月に開館しました。２階建ての施設内には屋内遊戯室があり、大
型遊具などでのびのびと遊ぶことができます。
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★こっこのつどい

はいはい前の赤ちゃん対象

のサロンです。月齢の近い

親子さんと知り合う機会で

すよ。ふれあい遊びや工作、

トークで、ほっと一息

つきましょう！

子育て支援事業
西子育て支援センターで行う子育て支援事業をご紹介します。

気軽に足を運んでいただける子育て拠点として、みなさんが交流し楽しく過ごせるような事業の

企画に取り組んでいます。

★西っこ工房

毎月、季節を取り入れた工

作をします。お子さんと一

緒に作った作品は、いい思

い出として残りますよ！お

うちの方の気

分転換にもな

ります。

★西っこそくてい処

身長、体重、大きくなった

かな？と気になる方、成長

の証として記録を残したい

方、お気軽にご参加くださ

い。測定表もプレゼントし

ています。

★バンビクラス
1 歳前後～のお子さん親子

対象のサロンです。体操や

工作を一緒に楽しみましょ

う！お友だち作りのきっか

けにもなるかもしれません

ね。

誕生月には記念撮影をして

お祝いします。“誕生日ス

テッカー”もプレゼント！

お友だちやスタッフから「お

めでとう」の言葉をたくさ

んもらおう☆大人も子ども

も参加できますよ！

★児童センターとの交流
小学生による絵本の読み聞か

せの機会を設ける等、児童セ

ンターと併設の良さを生かし

て、交流を楽しみます。

★季節のイベント
ハロウィンや、クリスマス、

お正月など…季節ごとの雰

囲気を楽しめるイベントも

行います。

□子育て親子の交流の場の提供と交流の促進

□児童センターとの交流

♦問い合わせ・ご相談　岩沼市西子育て支援センター：電話０２２３－２３－１８３８

◎毎月発行の「にししのはなし」もお楽しみに！

◎各事業の日程は、Happy チャイルドカレンダーや市広報、ホームページ等でご確認ください。

★みんなの誕生会
毎月最後の金曜日にお誕生

会を開催しています。おた

のしみシアターが見られる

他、お誕生者には当日に撮っ

た 記 念 写 真 の

プ レ ゼ ン ト も

…♪

★子育て支援講座
子育ての知識やヒントを得

ることで、子どもと楽しく

過ごし、自己肯定感が UP

するような講座

を行います。

□子育て支援講座の実施
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６、 地域子育て支援センター
　　　　　　　　　 「J 's キッズ」
◎令和３年４月に開館した「地域子育て支援センター J'sキッズ」です。岩沼市中央に位
置し、岩沼駅から徒歩５分、皆さんの集いの場として地域に開かれた拠点です。
お子さんとの時間を宝物にできるようさまざまな企画を用意してお待ちしております。

★毎月発行「piko（ピコ）」

・月末におたよりを発行して

います。翌月の企画内容や知っ

て得する情報を満載してお届

けしています。おたのしみに

～！

・毎月２５日発行

★子育て支援

・子育ての悩みに関する相談を

受け付けています。一人で悩

まずに、まずは声に出して整

理してみましょう！来館の際

または電話でお気軽にどうぞ。

・月～金　9：00 ～ 17：00

★サロン

・各種サロンを用意していま

す。目的や興味に合わせて自

由に参加いただけます。交流

の輪が広がるきっかけにも♪♪

・申し込み不要　先着順

・10：00 ～ 11：30

★ねんねサロン

・市内在住の赤ちゃんとママのた

めのサロンです。困りごとや悩み

の共有、情報交換をしながら楽し

いひとときを過ごしましょう。

・毎月第４金 10：00～11：30

・持ち物  飲み物／バスタオル

★子育て支援講座

・月に一回講座を開催します。

子育てに役立つヒントや学び

を深め、大人の皆さんの“嬉し

い”“楽しい”をいっぱい引き出

すお手伝いをします！

★交流事業

・複合施設の特性を活かした

さまざまな交流イベントを企

画しています。ワクワク体験

やモノづくりワークショップ、

マルシェなど…♪♪

・不定期開催 10：00～11：30

※日程や詳細はHappy チャイルドカレンダーやおたよりでご確認ください！

♦問い合わせ先　J's キッズ：電話０２２３－３６－９８５３

＜施設案内＞ ＜地域子育て支援センター J'sキッズフロア＞
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７、 保育所（園）の子育て支援

保育所（園）では、所（園）庭を開放し、固定遊具などで遊ぶことができます。
　お子さんの年齢と同じクラスの様子を見学することも可能です。また、所（園）庭開放
だけでなく、様々な子育て支援の行事を開催しています。
　育児に関する悩みごとがあるときは、気軽に保育所（園）にご相談ください。

保育所（園）名 子育て支援行事 電話番号
ＦＡＸ 所（園）庭開放日

岩 沼 保 育 園 誕生会
みんなのごきげん広場

22-3087
22-6329

月～金曜日
※都合により変更になる
　場合があります。

岩 沼 北 保 育 園 たんぽぽサロン（年３回） 22-2593
22-2568

毎週水曜日
※都合により変更になる
　場合があります。

竹 駒 保 育 園 たけこまっこの会 22-2729
35-7261

第４火曜日 10:30 ～ 11:00
※都合により変更になる
　場合があります。

ほ の ぼ の 保 育 園 ほのぼのデイ 29-4124
36-8951

月～金曜日
新型コロナウイルスの収
束の様子を見て開催しま
す。

J’s 保 育 園 岩 沼
ごちゃまぜ誕生会

ベビーマッサージ（月１回）
要予約

36-9852

月～金曜日
※都合により変更にな　
　る場合があります。
※ご利用の際は、職員へ
　お声がけ下さい。

ひ よ こ 園 ひよこデー 25-3034
25-3035 第２・４火曜日園庭開放

東 保 育 所 ぽかぽかでー 35-7367
35-7368

月～金曜日相 の 原 保 育 所 あそびの集い 22-2536
23-0650

西 保 育 所 まめっこの会 22-4488
〃

チアフルこども園
チアフルデー（土曜日）要予約
チアフルレストラン（年 10 回）要予約
チアフルサロン（年 11 回）要予約

25-6220
25-6221

毎週火・木曜日
※都合により変更になる
　場合があります。

岩 沼 は る か ぜ
こ ど も 園

はるかぜデー（月１回）要予約
地域交流サロン（毎月第３土曜日）要予約

25-6670
25-6671

園庭開放（月～金）
※都合により変更になる
　場合があります。

岩沼西こばと幼稚園
ぶどうの木保育園

ぽっぽクラブ（年６回）
（２～３歳児対象）

22-5166
22-5174 月１回（曜日未定）

開催場所などの詳しい内容は、
Happy チャイルドカレンダーで

お知らせしています。
Happy チャイルドカレンダーに

ついては、52ページをご覧ください。
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８、 児童館・ 児童センターの子育て支援

　児童館・児童センターは、１８歳までの子どもたちが自由に訪れることができる施設で
す。遊具やおもちゃ、絵本などで遊びながら自由に過ごせるほか、様々な行事が開催され
る日もあります。ぜひ、児童館・児童センターへ遊びに来て下さい♪

児童館・児童センターの利用案内

●南児童館  ☎２２－３８５２

●東児童館  ☎２５－０４５５

●北児童センター ☎２２－２８５７

●西児童センター ☎２２－４６７７

【児童館（センター）の一日】

９：００ 午前中は乳幼児のおともだちがゆっくり過ごせる時間です。

  それぞれの児童館で自由に楽しんで下さい。

  　※困ったときや、相談等があったら職員に声がけ下さい。

１４：３０ 小学生が来館します。

  放課後児童クラブに登録している子だけではなく、

  自由来館の子どもたちも来ます。

  小学生を対象としたクラブ活動や行事もあります。

１６：３０ 自由来館の子どもたちは、お帰りの時間です。

   北児童センター・西児童センターは 16：20 にお帰りの時間です。

  （冬期は、16：00 にお帰りとなります。）

１７：００ お片づけをして帰ります。

  乳幼児親子のみなさんは、お帰りの時間です。

  放課後児童クラブの子どもたちは、お迎えを待ちます。

定期的な行事は行っておりませんが、

いつでもお気軽にご利用下さい。

○開館時間　　９：００～１７：００（月曜日～土曜日）

○休館日　　　日曜日・祝日・年末年始（12/29 ～ 1/3）

○利用料　　　無料

　※小学校入学前のお子さんは保護者同伴でご利用ください
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９、 子育てを応援している
　　　　　　　　　地域のみなさん

　岩沼市では、たくさんのボランティア団体が活動し、地域で育つお子さんと子育て家庭
のみなさんを応援しています。

団　体　名　 活　動　内　容

子育てサポーター
ほっぺの会

岩沼市内の「のびやか教室」での子どもの見守り、家庭教育に
関する普及活動を行なっています。

母親クラブ　秋桜会 北児童センターを中心に地域の親子の活動をお手伝いします。

母親クラブ 西児童センターを中心に地域の親子の活動をお手伝いします。

母親クラブ　ラブリーマザーズ 南児童館を中心に地域の親子の活動をお手伝いします。

母親クラブ　わらべの会 南児童館を中心に地域の親子の活動をお手伝いします。

は ま な す の 会 健康増進課と協働で地域の親子の活動をお手伝いします

お も ち ゃ ば こ

岩沼市の「子育て応援者養成講座」を修了したメンバーによる、
市内の子育て支援グループです。

お ひ さ ま

か み ふ う せ ん

な で し こ

７
セブン

－スマイル

∞
エイト

シ ー ド

チームサン ９
キュー

ハ ー ト ほ っ と

ブルーベリーの会

子育て応援者養成講座
12・ 14・15 期生

★岩沼市子育て支援団体（令和５年度現在）

団　体　名　 主　な　活　動　内　容

お い な り 組 保育所（園）、児童館（センター）での公演

★人形劇サークル

人形劇や児童文化財の公演を行っています。
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団　体　名 主　な　活　動　場　所

ド ー ナ ツ の 会 東児童館・玉浦小学校

は な し っ こ 会 西児童センター・北児童センター

わ く わ く 広 場 西児童センター

あじさいグループ 南 児 童 館

じ ゃ ん け ん ぽ ん 南 児 童 館

か え る の 会 南 児 童 館

仲 よ し こ よ し 岩 沼 小 学 校

お は な し 広 場
ぐ う ち ょ き ぱ あ 岩沼西小学校

おはなしクレヨン 岩沼南小学校

★読み聞かせ会

児童館（センター）・その他で活動している読み聞かせ会です。

子育て支援センター（みなみプラザ）には、「えほんのおへや」があります。

親子ふれあい絵本事業でお配りしている２１冊のほか、小さなお子さんでも楽し

める様々な絵本を読むことができます。

また、お昼の前には、絵本の読み聞かせボランティアや子育て支援センター

の職員が読み聞かせを行っています♪大型絵本や紙芝居、手遊びなども行います。

みんなで絵本の時間を楽しみましょう！

　いつ　　月曜日～金曜日（お盆時期を除いた平日のみ）

　　　　　１１時４０分～

えほんのおへや
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10、 親子で楽しめる施設

岩沼市民図書館

より多くの人が読書を楽しんだり、学習したりできるよう、本の他にもＤＶＤ・ＣＤ・紙芝居・新聞・雑

誌などをそろえています。

調べていることがわからないときは、お声がけいただければ資料を探すお手伝いをします。探している本

がないときは、県内の図書館から取り寄せることもできますし、借りたい本の予約やリクエストも受け付け

ています。

図書館でお子さんと一緒に本を読みながら、ゆったりした時間をお過ごしください。

★図書館は豊かなこころを育む「本との出会いの場」

本　館 西分館 東分館

住所 二木二丁目８－１ 北長谷字内田９０－１
（岩沼西コミュニティセンター内）

恵み野二丁目３
（玉浦コミュニティセンター内）

電話番号 ２４－３１３１ ３６－７６６７ ３５－７２３４

開館時間
火曜日～土曜日 10：00~19：00 月曜日～金曜日　9：00 ～ 17：00

日曜日・祝日　 10：00~17：00 土曜日　　　　　9：00 ～ 12：00

休館日

毎週月曜日（祝日の場合は翌火
曜日）、年末年始および館内整理
日（詳しくは図書館のカレンダー
をご覧ください。）

日曜日・祝日・年末年始

岩沼市民図書館では、絵本や紙芝居などの読み聞かせを行っています。簡単な工作を楽しむこともあります。

どなたでも参加できますのでぜひどうぞ。

★おはなし会

団体名 活動日・時間

岩 沼 市 民 図 書 館 毎月第２・４・５木曜日 午前10時30分～

おひざにだっこダンボの会 毎月第１・３木曜日　午前10時30分～

民話の会語りっこいわぬま 毎月の第２日曜日　午後２時～

野外施設

野球場・テニスコートや、ロングスライダー（大型すべり台）などの遊具を備えた総合

公園です。園内を巡る散策路のウォーキングも人気があり、中央に位置する荒井堤には鴨

や白鳥などの野鳥も飛来し、バードウォッチングにも最適です。

★朝日山公園　　字荒井３７

※場所については、別紙「いわぬまタウンマップ」をご覧ください。

♦問い合わせ先　都市計画課（☎２３－０６４３）

♦問い合わせ先　岩沼市民図書館（☎２４－３１３１）
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スポーツハウス棟
体育館・ダンスルーム・ラケットボール場

親子で一緒に運動できます。

多目的広場
こども広場・芝生広場

こども広場には、ジャンボローラー滑り台があり
ます。

プール棟
森のプール・トレーニングルーム

森のプールは、おむつがはずれたお子さんから利
用できます。

野外活動施設
かまど

芋煮会、バーベキューが楽しめます。

★グリーンピア岩沼　　北長谷字切通１－１

その他、自然散策林や散策路もあります。

♦問い合わせ先　グリーンピア岩沼（☎２５－５１２２）

北ブロックジョギングコース（1，500ｍ）
野球場・テニスコート・多目的広場
・展望台・遊具・ローラーすべり台

野球場、テニスコート、多目的広場（貸切利用の場合）、
研修室及び温水シャワーは有料です。
※おむつ交換スペース有。授乳スペースは、お声がけいただいたら、使用できます。

南ブロック
遊具・ローラーすべり台
芝生広場・築山・バーベキュー広場

バーベキュー広場のみ火気利用可能となっております。
利用にあたっては、管理職員の指示に従ってください。
※おむつ交換スペース有。

★岩沼海浜緑地　 　　　　　　下野郷字浜（北ブロック）
　　　　　　　　　　　　　　　押分字須加原（南ブロック）

県道仙台空港線北側に所在し、仙台空港の滑走路に隣接するため、飛行機

の離発着を間近に眺めることができます。ワイドスライダーや健康器具等の

遊具設備もあり、幅広い年齢層の方々に楽しんでいただけます。

♦問い合わせ先　岩沼海浜緑地管理事務所（北ブロック☎２９－２７７７、南ブロック☎２３－５３４３）

★仙台空港臨空公園　・空港西一丁目地内・名取市植松地内外

♦問い合わせ先　宮城県　土木部　空港臨空地域課（☎０２２－２１１－３２２９）

♦問い合わせ先　都市計画課（２３－０６４３）

千年希望の丘は、東日本大震災メモリアルパークとして津波の被害が甚大であった沿岸部約10kmのエリ

アに14基（既存の丘２基を含む）の避難丘と高さ3mの園路を整備した「防災公園」です。園路の法面に常緑

広葉樹中心の苗木を植樹することで将来「緑の堤防」を形成し、津波の威力を弱め、市民の命や財産を守る

ことになります。また、相野釜公園には津波が押し寄せた水位と同じ高さの慰霊碑と大震災の記憶を後世に

残すための伝承碑、津波犠牲者の氏名が刻まれた刻銘碑があります。

公園内にある「交流センター」では、震災時の被災状況や復興の取組などに関連する写真やパネルの展示、

更には多言語対応の防災学習の動画を上映しており減災について学ぶことができます。

★千年希望の丘相野釜公園・千年希望の丘交流センター　 下野郷字浜１７７

♦問い合わせ先　千年希望の丘交流センター（☎２３－８５７７）
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11、 おでかけ前のチェックリスト

おでかけグッズ
お子さんとおでかけするときにあると便利なものをご紹介します。

おむつの交換や授乳可能な公共施設

施設名 おむつ交換
スペース

授乳
スペース 施設名 おむつ交換

スペース
授乳
スペース

市 役 所 ◎ ◎ ハナトピア岩沼 ◎ ○

市 民 図 書 館 ◎ ◎ 総合福祉センター
（ｉあいプラザ） ◎ ○

市 民 会 館
中 央 公 民 館 ◎ ○ 勤労者活動センター ◎ ○

玉浦・岩沼西
コミュニティセンター ◎ ◎ 総合体育館

（ビッグアリーナ） ○ ○

東 児 童 館 ◎ ◎ ※保健センター ○ ○

西児童センター ◎ ○ 岩沼みなみプラザ ◎ ◎

北児童センター ◎ ○ 相の原・東・西保育所 ○ ○

いわぬま市民交流プラザ ◎ ◎ 東子育て支援センター ◎ ◎

グリーンピア岩沼 ○ ○ 西子育て支援センター ◎ ◎

地域子育て支援センター
J'sキッズ ◎ ◎

　◎→利用できます　○→希望があれば空いている部屋を提供します。

□おやつ　
お子さんの月齢に合わせて。

□着がえ一式
外遊びのときは靴や靴下もあると安心です。

□おむつ・おしりふき
一緒にポーチなどにまとめて。

□ティッシュ
ウエットティッシュも何かと便利です。

□帽子
日焼けだけでなく、けがの防止にもなります。寒い時期には防寒の役目も！

□タオル
とっさのときのおむつ替えシートがわりに、日除けに、防寒に…と、いろいろ使えて便利です。

□ビニール袋
おでかけ先で出たごみや汚してしまった洋服を入れるだけでなく、お子さんが外出先で拾った

落ち葉や小石などの宝物を持ち帰るときにも大活躍です。

□飲み物
お水がおすすめ！水分補給はもちろん、いざというときには傷口や手を洗うことができます。

□母子手帳・健康保険証
おでかけのときには持っていると安心です。

★ひとくちメモ★
公園におでかけしてみたい！という方のために、「遊び場マップ」があります。市内の公園・児童遊

園がのった冊子です。子育て支援センター、市民図書館、児童センター（館）でもご覧いただけます。

※ R6.7 月～ R7.3 月（予定）の期間は保健センター
　の大規模改修中につきご利用いただけません。
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12、 Happy チャイルドカレンダー

設置場所：市内の公共施設、スーパーなど

　　　　　市のホームページでもご覧になれます！お問い合わせは、岩沼市子育て支援センターまで☆

　Happy チャイルドカレンダーは、 ある子育ていわぬま・岩沼市家庭教育支援チーム
の皆さんが、心をこめて毎月作成しています。編集はもちろんのこと、市内への配布もボ
ランティアの皆さんが行っています。市民の皆さんには、「ハピチャイ」と呼ばれ親しま
れています。
　岩沼市の子育て支援事業がひと目で分かる、子育て家庭の強い味方。ハピチャイを片手
に、いろいろなイベントへお出かけしましょう！

＜　表　面　＞

＜　裏　面　＞

イラストは、

令和６年１月号のものです。

裏面には、

イベントの詳しい情報が

掲載されています。

表面は

カレンダー！



53

各
種
制
度
と
保
育
施
設

子
ど
も
の
発
達
と

　

　
　緊
急
時
の
対
応

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
情
報

施

　設

　一

　覧

施　設　一　覧

★市役所・各公共施設など

★子育て支援センター、保育所（園）、幼稚園、児童館など

施　設　名 住　　所 電話番号（内線） ＦＡＸ

岩沼市役所
　　健康増進課
　　子ども福祉課
　　市民・税務課
　　危機管理課
　　都市計画課
　　市民ホール相談室
　　学校教育課

桜一丁目 6-20
23-0794
23-0826
23-0589
23-0356
23-0643
23-0334
23-0728

22-1315
23-2377
22-5245
24-0897
23-5888
22-2143
24-0897

保健センター 桜二丁目 8-30 22-2754 22-3035

総合福祉センター（ｉあいプラザ） 里の杜三丁目 4-15 24-3016 24-3087

社会福祉課 里の杜三丁目 4-15 23-0509 24-0406

グリーンピア岩沼 北長谷字切通 1-1 25-5122 25-5132

ハナトピア岩沼 三色吉字雷神 7-1 23-4787 24-4887

勤労者活動センター 三色吉字松 150-1 25-1318 25-1319

千年希望の丘交流センター 下野郷字浜 177 23-8577 23-8577

市民会館・中央公民館 里の杜一丁目 2-45 23-3450 23-3451

市民図書館（本館） 二木二丁目 8-1 24-3131 25-1713

青少年室・教育相談センター
　　　　　相談員専用電話

里の杜三丁目 4-15 22-3333

玉浦コミュニティセンター 恵み野二丁目 3 35-7234 35-7399

岩沼西コミュニティセンター 北長谷字内田 90-1 36-7667 24-0122

総合体育館 里の杜一丁目 1-1 24-4831 24-4174

岩沼消防署 末広一丁目 6-32 22-5172 22-5547

いわぬま市民交流プラザ 館下二丁目 3-1 35-7205 35-7265

施　設　名 住　　所 電話番号（内線） ＦＡＸ

岩沼みなみプラザ
（南部地区総合福祉プラザ）
・すぎのこ学園
・南児童館
・子育て支援センター
・ファミリー・サポート・センター

桑原四丁目 6-70

24-6710

22-2309
22-3852
36-8762
36-8763

25-1737

東子育て支援センター 玉浦西四丁目 1-2 35-7767 35-7368

西子育て支援センター 松ケ丘一丁目 10-1 23-1838 25-1720

地域子育て支援センター
J'sキッズ

中央四丁目 3-1 36-9853

岩沼保育園 桜二丁目 3-2 22-3087 22-6329
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竹駒保育園 本町 2-19 22-2729 35-7261

岩沼北保育園 相の原一丁目 3-37 22-2593 22-2568

ほのぼの保育園 中央三丁目 7-16 29-4124 36-8951

ひよこ園 たけくま一丁目 26-8 25-3034 25-3035

J's保育園岩沼 中央四丁目 3-1 36-9852 36-9857

チアフルこども園 三色吉字中の原 75-6 25-6220 25-6221

岩沼はるかぜこども園 押分字水先 5-6 25-6670 25-6671

岩沼西こばと幼稚園・ぶどうの木保育園 松ケ丘一丁目 10-2 22-5166 22-5174

東保育所 玉浦西四丁目 1-2 35-7367 35-7368

相の原保育所 相の原二丁目 6-41 22-2536 23-0650

西保育所 栄町一丁目 2-18 22-4488 22-4488

ひよこのもり たけくま一丁目 3-5 23-1886 23-1886

ungu 保育園 土ヶ崎三丁目 7-6 022-349-5578

豆の木保育園 中央二丁目 4-1-201 36-9565 36-9655

ひなたぼっこ子どもの園 二木一丁目 3-7-9 23-7997

ほのぼの病児保育室 中央三丁目 7-16 080-4636-1798

岩沼保育ママの会 二木二丁目 2-7 23-9601 23-9601

岩沼さくら幼稚園 里の杜三丁目 4-20 22-3244 22-3676

岩沼こばと幼稚園 桜三丁目 8-15 22-5088 22-5308

岩沼南こばと幼稚園 桑原四丁目 10-6 22-5548 22-5574

南児童館 岩沼みなみプラザ内 22-3852 25-1737

北児童センター 相の原一丁目 3-49 22-2857 25-1725

西児童センター 松ケ丘一丁目 10-1 22-4677 25-1720

東児童館 早股字小林 396-18 25-0455 25-0456

みなみっこクラブ≪南児≫
桑原四丁目 7-34
（岩沼南デイサービス２階）

23-5735 23-7950

なかよしクラブ≪西児≫ 松ケ丘一丁目 10-1 22-4677 25-1720

新分室≪西児≫
松ケ丘一丁目 17-2
（岩沼西小学校敷地内）

令和 6年 4月開所予定

すずかけ放課後クラブ≪北児≫
中央二丁目 1-1
（岩沼小学校敷地内）

23-6331 23-6331

げんきクラブ≪北児≫
中央二丁目 1-1
（岩沼小学校敷地内）

23-6455 23-6455

すぎのこ学園 岩沼みなみプラザ内 22-2309 25-1737
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