
岩沼保育園です！園庭の電線や木の上でとんぼが一休みする中、子ども 

達は秋空の下で元気いっぱい遊んでいます。今回は０．１歳児さんが夢中

になって楽しんでいる「手作りおもちゃ」を紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

岩沼保育園 TEL 0223-22-3087 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹駒保育園 2 2ー2 7 2 9 

こんにちは、岩沼はるかぜこども園です。朝夕は涼しくなり、秋の訪

れが感じられるようになりましたね。今回はマラカスと太鼓、２通り

の遊び方が出来る楽器をご紹介します！ 

 

 

←上手に掴んで引っぱっているよ♪ 

 

 

こんにちは！相の原保育所です！ 

相の原保育所は、相の原団地のそばにある、ピンクの建物です。すぐ隣には、

『パンダ公園』があり、最近ではその公園で虫取りをして楽しんだりもしていま

す。今回は保育所で行った、秋の遊びを紹介したいと思います。 

【ぶどう染め】～ぶどうジュースで染めてみよう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 秋の味覚・・・ぶどうを使ってできる、ぶどう染めを行いました。保育所では

大きなシーツに染めてみました。ぶどうの皮を手で揉んで色を抽出して・・・

きれいな色に仕上がりました！ 

模様を作るコツは、ビー玉を太い輪ゴムできつく巻くことです。 

 

 

 こんにちは！ほのぼの保育園です 

相の原保育所 
竹駒保育園 

ほのぼの保育園 
岩沼はるかぜこども園 Ｊ’S 保育園岩沼 

 

令和 4年度秋号 

にこねっと通信 
 

岩沼保育園 
発行：にこにこ子育てねっと 

《準備物》         《作り方》 

 １．布を準備する(ビー玉を輪ゴムで巻くと模様ができる) 

２．豆乳と水(１対１)につける。（２０分） 

３．ぶどうの皮とぶどうジュースにつける。（３０～６０分） 

４．よく絞り、酢と水(１対１)につける。（２０分） 

５．もう一度、ぶどうの皮・ジュースにつける。（５分） 

６．水洗いをし、絞って、干して、乾かす。 

 

か
ん
せ
い
～
☆ 

 みんなでもみもみ～！ 
ジュースも入れて～！ 

＜相の原保育所 ☎ 22－2536＞ 

どんぐりやまつぼっくり、落ち葉集め等が楽しい季

節になりました♪今回はそんな秋にぴったりのお

うち遊びを紹介します♪ 

引っぱりマラカス 

【 準備するもの 】 

・サランラップの芯 ・ビーズ、鈴など 

・ペットボトルキャップ、カプセルなど 

・ゴムひも ・吊すためのひも 

【 つくりかた 】  

①キャップやカプセルにゴムひもを付けます。 

②カプセルにビーズなどを入れ、開かないよう

にテープで閉じます。 

③穴を開けた芯に②を通し、玉結びで固定しま

す。 

 

中には何が入ってい

るのかな？   → 

この引っぱりマラカス

は、〝引っぱる〟〝見る

〟〝聞く〟などの様々な

感覚を楽しむことができ

ます。 

秋にはビーズの代わり

にどんぐりなど入れてみ

ても良いですね★★★ 

 

こんにちは！竹駒保育園です。今回はクルクル動く輪の動きや 

音が楽しい、子ども達に人気の『リングウェーブ』の手作りおも 

ちゃをご紹介します。 

《作り方》 

①ペットホトルのフタと底にキリで穴をあける。 

②スプリングホルダーの片方の先端に伸はしたクリップを結び付け、

底から通していく。 

(スプリングホルダーについている金属は切って下さい。) 

③ペットボトルの底側のスプリングホルダーを、ビニールテープで 

固定する。 

④チェンリングをすべて通したら、少しバネが残るくらいに長さを  

調節してカットする。 

⑤切った先端をフタ部分に巻き付け、ビニールテープで固定すると 

完成です。 

 

＜作り方＞ 

①牛乳パックを縦２０㎝、幅 1.5 ㎝にカットし半分に折る。 

②牛乳パックに好きな模様を描く。 

③ストローを縦に 2 箇所切り込みを入れる。 

④半分に折った牛乳パックと切り込みを入れたストローを挟み、 

 ホチキスで止め、シールで目玉をつけて完成✨ 

◎準備物◎ 

・牛乳パック 

・ストロー 

・シール（目玉用） 

・マーカーペン 

上手に飛ばせたときは 

満足気な子どもたちです！ 

 

【準備物】 

・透明カップ    ・風船   

・カップの中に入れるもの（フェル 

トボール、短く切ったストロー、

ビーズなど）  

・割り箸 

・ビニールテープ  

・ティッシュ 

 

矢印の部分を使う 

【作り方】 

１． 透明カップにビーズなどを入れる。 

２． 風船の真ん中あたりを切り、上の部分を

カップに被せてビニールテープで止め

る。 

３． 割り箸の細い方にティッシュを丸めたも

のを付け、それをビニールテープで巻き

つける。 

 

☆完成☆ 

是非ご家庭で作ってみてください！ 

 

１歳位から太鼓としても楽しく

遊べます♪ 

こんにちは！中央 4 丁目にあります J´s 保育園岩沼です。園庭には

楽しいアスレチック、2 階には「亀塚温泉」があり、子ども達は毎日元

気に遊んでいます。今回はお家でも作って楽しめる手作り玩具を紹介し

ます。ぜひ作って楽しんでくださいね。 

★お買い物バック★ 

絵本についてくるカバーを利用して作りました。 

絵本カバーの端と底を幅広セロハンテープでとめ、

紐で持ち手をつけて出来上がりです☺ 

お店屋さんごっこを楽しんでいます。 

★ペットボトルのフタで楽しもう★ 

ペットボトルのフタを使って遊んでいます。

色別に蓋を集めたり、並べて色々な形を作っ

ています。子ども達の想像力が広がり、お友

達と一緒に遊ぶ楽しさも味わえるので、おす

すめです。 

J`s 保育園岩沼 TEL 0223-36-9852 

ＳＤＧｓの一環として、ご家庭から集めた廃材で廃材遊びをしています。 

秋にぴったりな廃材を使った遊びを紹介します！ 

ぜひ、おうちでも試し、秋を感じてください♪ 

～あきにおすすめ🍁竹とんぼを作って飛ばしてみよう！～ 


