
アウトカム指標

目標値（令和8年度） 令和5年度 令和6年度

特定健康診査受診率　47% 42.9% 43.7%

受診勧奨対象者（未受診者健診）の受診率　11% 6.6% 5.0%

特定保健指導対象者の減少率　23.5% 20.5% 16.4%

40.5％（体重） 39.5％（体重）

45.6％（腹囲） 52.4％（腹囲）

—
26.5％（体重・腹囲両方

改善）

受診勧奨者の医療機関受診率　65% 62.5％ 51.0％

受診勧奨者の検査値改善率　55% 56.4％ ※

HbA1c7.0%以上の未治療者の割合　0.5% 0.6％ 0.6％

精密検査受診率（肺がん検診） 87% 71.7% 79.2%

精密検査受診率（乳がん検診） 100% 95.7% 100.0%

5 ジェネリック医薬品利用推進事業 ジェネリック医薬品普及率の向上 ・ジェネリック医薬品差額通知書の送付 ジェネリック医薬品普及率（数量ベース）　85.4％ 85.3% 88.7%

重複処方該当者の割合　1.6%より減少 0.5% ※

多剤処方該当者の割合　8.5%より減少 9.6% ※

※確定次第記載

4 がん対策事業 がん検診の受診率及び精密検査受診率の向上

・特定健診との同時実施（肺がん検診のみ）
・特定健診受診者へのがん検診クーポン券の配付
・未受診者に対する追加検診の実施
・未申込者に対する受診勧奨
・精密検査該当者への説明会の実施及び電話による受診勧奨

6 適正服薬促進事業 服薬の適正化

・重複・多剤服薬者への服薬情報通知
・電話又は訪問による服薬状況の確認や情報提供の実施
・お薬バッグの配布
・薬に関する正しい知識の普及啓発

1 特定健康診査受診率向上事業 特定健康診査の受診率向上

・平日夜間や土日の開催、がん検診との同時実施
・がん検診クーポン券の配付
・オプション検査（貧血検査、50歳男性に前立腺がん検査）の実施
・未受診者健診の実施
・人間ドック費用の一部助成
・40歳未満への啓発

2 特定保健指導利用勧奨事業 特定保健指導の実施率向上

・健診会場における面談実施
・健診結果手渡し方式の継続
・個別案内通知、電話による利用勧奨
・休日・夜間・オンラインでの実施
・集団指導と個別指導の選択制
・血糖測定会の開催

指導終了者の腹囲・体重の改善率　55%

3 糖尿病性腎症重症化予防事業 腎不全及び人工透析患者の減少

・受診勧奨域の方へ受診勧奨通知を発送し、医療機関への受診を促
す。また、未受診者に対し、電話や訪問等(検査値によって優先順位を
決める)で受診勧奨を行う。
・39歳以下のHbA1c5.6～6.4%へ糖尿病のリーフレットと生活習慣改善を
促す通知を発送。必要時保健指導を行う。
・糖尿病治療中断者リスト、レセプト情報等から対象者を絞り、通知や訪
問等で受診勧奨を行う。
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