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て

助
だす

けをする人
ひと
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結
むす

ぶカードです

こんな時
とき

に役
やく

立
だ
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緊
きん

急
きゅう

のとき… 災
さい

害
がい

のとき… 日
にち

常
じょう

的
てき

に…
病
びょう

気
き

や発
ほっ

作
さ

・パニックが起
お

きたとき 避
ひ

難
なん

所
じょ
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など
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こま

ったとき 外
がい

出
しゅつ

の際
さい

に手
て

助
だす

けが必
ひつ

要
よう

なとき

①どうしましたか？と穏
おだ

やかにゆっくりと声
こえ

をかけてください
②「ヘルプカード」を持

も

っていたら記
き

述
じゅつ

内
ない

容
よう

に沿
そ

った支
し

援
えん

をお願
ねが

いします　

困
こま

っている人
ひと

がいたら…

ヘルプカードは、障
しょう

害
がい

のある人
ひと

が緊
きん

急
きゅう

時
じ

や災
さい

害
がい

時
じ

、困
こま

った際
さい

に手
て

助
だす

けを
お願

ねが

いしやすくするものです。
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り
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っ
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ん

に
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っ
て

二ふ
た

つ
折お

り
に
し
て
使し

用よ
う

し
て
く
だ
さ
い
。
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