
 

   
 

 

 

 

離乳食後期・完了期を迎えるお子さんの成長に合わせた離乳食の進め方、 

しっかりよくかんで食べる子どもになるためのヒントや、生え始める歯の 

ケアについての情報をお伝えします。 

 

 

対 象   生後 9 か月～１歳頃の児とご家族（Ｒ5.４月～８月生まれ） 

 

日 時  令和６年５月３１日（金） 

    9：3０～１１：0０（受付は ９：0０ ～ ９：1５） 

 

場 所    岩沼市保健センター 

 

内 容  ✿ 身長・体重測定 

✿ 歯と歯のケアのお話 

      ✿ 食事のお話と離乳食の試食 

     ✿ 個別相談（管理栄養士・栄養士・歯科衛生士・保健師が対応します。） 

定 員   １５組 （５月２日（木）から電話でお申し込みください。） 

※申込み多数の場合は、初めて参加する方を優先させていただきます。 

持ち物   母子手帳、バスタオル 

 

  

 令和６年７月～令和７年３月（予定）まで保健センター改修工事のため、 

別施設での実施となります。詳細は広報やホームページでご確認ください。 

後期・完了期対象♪ 

ぱくぱく離乳食教室 

申込・問：岩沼市健康増進課予防衛生係  

電  話：０２２３－２３－０４１０  


