
Info Selection健康福祉募集・催し国・県など くらし

申
請
・
問
／

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
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）

医
療
費
助
成
受
給
者
証
更
新
の

お
知
ら
せ

　「
子
ど
も
」「
母
子・父
子
家
庭
」

「
心
身
障
害
者
」
の
各
医
療
費
助

成
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
9
月

30
日
㈬
で
す
。
更
新
に
伴
い
、
継

続
助
成
と
な
っ
た
方
に
は
新
し
い

受
給
者
証
を
、
所
得
制
限
限
度
額

を
超
え
た
方
に
は
停
止
通
知
書
を

9
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
未
申
告
や
転
入
な
ど
の
理
由
に

よ
り
所
得
の
確
認
が
で
き
な
い
方

に
は
事
前
に
ご
連
絡
し
ま
す
。
登

録
申
請
を
し
て
い
な
い
方
、
加
入

保
険
や
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
る

方
は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
／

・「
子
ど
も
」「
母
子
・
父
子
家
庭
」

医
療
費
受
給
者
証
に
関
し
て

　
子
ど
も
福
祉
課

　（
☎
23
ー

0
5
2
9
）

・
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証
　

に
関
し
て

　
社
会
福
祉
課

　（
☎
23
ー

0
5
0
9
）

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
紹
介
し
ま
す

　
6
月
30
日
付
で
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

委
嘱
さ
れ
、
委
員
へ
委
嘱
状
が
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

菅野 信也 さん
（桜第五）

問
／
社
会
福
祉
課
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不
妊
を
心
配
す
る
ご
夫
婦
に
対

す
る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

　
不
妊
を
心
配
し
、
検
査
や
治
療

を
受
け
た
夫
婦
に
対
し
て
、
経
済

的
負
担
を
減
ら
す
た
め
の
一
部
助

成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
県
の
助
成
上
限
額
に

加
え
、
独
自
に
上
乗
せ
助
成
（
検

査
・
治
療
各
2
万
円
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
助
成
を
希
望
す
る
方
は
、
助
成

内
容
な
ど
を
確
認
の
上
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／

　
令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

▲市ホーム
ページ

9 月の集（あつ）マルシェの開催 無料 問／介護福祉課（☎ 24-3016）

日にち タイムサービス①　【ここちよい軽運動】
10時～10時30分

タイムサービス②　【お役立ちミニ講座】
10時45分～11時15分

9 月 29 日㈫
「ゆっくり動いて、脳はシャキッ！

スローエアロビック」
講師／宮城県エアロビック連盟　引地 博美 さん

30分で学ぶ自転車安全講習
〜事故を「起こさない」、事故に「巻き込まれない」ために〜

講師／あいおいニッセイ同和損保㈱

　ふらっと立ち寄れて、健康づくりや介護予防、生活にまつわるちょっとしたお役立ち情報を得られる、
市場のように多彩な場です。予約不要で、希望の時間帯のみの参加も可能です。気軽にご参加ください。
時間／10時～11時30分　　　会場／竹駒神社 参集殿　　　対象／65歳以上の市民

※タイムサービスは席がなくなり次第、受け付けを終了します。

令
和
8
年
熊
本
地
震
災
害

義
援
金
に
つ
い
て

　
日
赤
岩
沼
市
地
区
で
は
募
金
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

設
置
場
所
／
市
民
・
税
務
課
、
健

康
増
進
課
、
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（

あ
い
プ
ラ
ザ
）、
市

民
図
書
館
、
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
玉
浦
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
岩
沼
市
子

ど
も
の
遊
び
と
交
流
基
地

m
i
i
i
n
a

問
／
社
会
福
祉
課

　（
☎
35
ー

7
7
5
1
）

「
第
22
回
岩
沼
市
老
人
ク
ラ
ブ

芸
能
の
つ
ど
い
」
開
催 

無
料

　
市
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
が
、

歌
や
踊
り
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

披
露
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で

す
。
ど
な
た
で
も
来
場
可
能
で
す

の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
1
日
㈭

　
13
時
～
15
時
40
分

　（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

場
所
／
市
民
会
館
　
大
ホ
ー
ル

出
演
／

　
岩
沼
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　

　（
い
き
い
き
健
幸
ク
ラ
ブ
）
会
員

問
／
岩
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
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地域包括支援センターからのお知らせ
岩沼西地域包括支援センター

男性限定！
「男性介護者の集い」 無料
　日頃の介護に関する悩みや思い
を、男性介護者同士でお話ししませ
んか。申し込みは不要です。
日時／9月17日㈭　10時～11時
場所／西コミュニティセンター
定員／10人
問／岩沼西地域包括支援センター
　（☎36-7266）

南東北地域包括支援センター

介護者のつどい　ひとやすみ 無料
　介護者・介護経験者の皆でひとやすみしません
か。申し込みは不要です。気軽にお越しください。
日時／9月16日㈬　13時30分～15時
場所／南部地区総合福祉プラザ（岩沼みなみプラザ）
認知症ふれあいカフェ　吹上
　認知症の方や家族、支援者、物忘れなどの心配が
ある方など、どなたでも参加できます。皆で話をし
ながら楽しく過ごしませんか。申し込みは不要で
す。気軽にお越しください。
日時／9月28日㈪　13時30分～15時
場所／吹上地区集会所　　参加費／100円
問／南東北地域包括支援センター（☎23-7543）

カラダみるCafeスペシャル　フレイル予防大測定会
　「自分のからだをもっと大切にしよう」と思えるきっかけづくりの場として、さまざま
な測定・相談ができる「カラダみるCafe」を月1回開催しています。
　9月はスペシャルな要素を加えて「フレイル予防大測定会」を開催します。

 第 1 部 　講演『今からでも間に合う　「むせ」対策
　　　　　　　～いつまでもおいしく食べるために～』
　以前に比べて飲み込みにくい、お茶や汁物などでむせることはあ
りませんか。加齢に伴い飲み込みの機能が衰えてきたサインかもし
れません。そのままにしていると、誤嚥性肺炎になってしまうかも…。
　言語聴覚士は「話す」「聞く」「食べる・飲み込む」の専門家です。
食事でむせる、飲み込みにくい、声が出しにくいなど、お口やのど
の働きをサポートするリハビリの専門職による講演です。
時間／ 9 時 30 分～ 10 時 30 分　
講師／総合南東北病院　言語聴覚士　佐々木 浩児 氏
 第 2 部 　健康測定
　さまざまな運動機能測定や健康測定を行います。普段飲んでいる
みそ汁の塩分を知りたい方は塩分測定を行いますので、お持ちくだ
さい。理学療法士、保健師、管理栄養士、歯科衛生士などの専門職
と一緒に体の状態を確認してみましょう。
時間／ 10 時 30 分～ 12 時 30 分（測定受付：12 時まで）
測定内容／歩行速度、立ち上がり機能、握力、血管年齢、骨密度、
　口腔機能、野菜摂取量測定 など

日時／9月15日㈫　9時30分～12時30分
場所／西コミュニティセンター
申込方法／9月9日㈬までに健康増進課へ電話または申込フォームから
　申し込み
※事前申し込みは必須ではありませんが、事前申し込みをした方に
　はプレゼントを用意しています。 ▲申込フォーム

申込・問／健康増進課（☎ 23-0794）、介護福祉課（☎ 24-3016）

有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
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