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保護者の皆さまへ

　岩沼市にはたくさんの遊び場があります。 
家の近くにある公園はもちろんのこと、ちょっ
と離れたところにある遊び場にも行ってみよう
かなと思った時に、この「遊び場マップ」を活
用してもらえたらと思います。
「遊び場マップ」には楽しい仕掛けがたくさん
あります。ぬり絵になっているところもありま
すので、ぜひお子さんと色を塗ってオリジナル
の遊び場マップにしてみてくださいね。

岩沼弁で繰り広げられる「ばあちゃんと孫」のやり取り。何て言っているかわかるでしょうか。答えは偶数ページにあります。
ぜひ声に出して読んでみてください。面白いですよ。

『ばあちゃんと孫ちゃんのお留守番』（岩沼弁編）
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①孫ちゃん　答：ばあちゃん、ぱんだ公園に行こうよ。
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②孫ちゃん：しっころんで、しじゃかぶいでぇ。

千年希望の丘千年希望の丘千年希望の丘千年希望の丘千年希望の丘
相野釡公園相野釡公園相野釡公園相野釡公園

岩沼海浜緑地岩沼海浜緑地岩沼海浜緑地岩沼海浜緑地
北ブロック北ブロック北ブロック北ブロック

岩沼海浜緑地岩沼海浜緑地岩沼海浜緑地岩沼海浜緑地
南ブロック南ブロック南ブロック南ブロック

宮城県立都市公園宮城県立都市公園宮城県立都市公園宮城県立都市公園宮城県立都市公園宮城県立都市公園
ジュニパーク岩沼ジュニパーク岩沼ジュニパーク岩沼ジュニパーク岩沼

西児童センター西児童センター西児童センター
西子育て支援センター西子育て支援センター

地域子育て地域子育て
支援センター支援センター
J’sキッズJ’sキッズ

西コミュニティ西コミュニティ
センターセンター

玉浦コミュニティ玉浦コミュニティ玉浦コミュニティ
センター

西地区

東地区

中央南地区

中央北地区

岩沼市地図
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3
4 5 6

7

8

玉浦中学校

食彩館

東子育て
支援センター

玉浦コミュニティセンター

東地区

2

1
●
セブンイレブン

1 仙台空港臨空公園

たくさんの遊具があります。滑走路が隣りなので、
飛行機の着陸・離陸の様子を間近に見られて迫力満点。

●
セブン
イレブン

トンネル

仙台空港

2 矢野目農村公園

飛んで行く飛行機を遊びながら見ることができ
ます。

仙台空港 →

県
道
塩
釜
亘
理
線

すべり台
ブランコ
その他遊具
トイレ
駐車場

◎アイコンについて

②孫ちゃん　答：ころんで、ひざが痛いよ。
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3 大樹公園

とてものどかな気分になれます！
シンボルツリーの銀杏の木もあります。

●玉浦西集会所

玉浦西
郵便局

県道岩沼海浜緑地線

6 楽々公園

広い芝生となっていて日あたり良好！

●
フーズガーデン
玉浦食彩館

県道岩沼海浜緑地線

4 まごころ公園

通路以外は芝生になっています。
春には桜がきれい！

●玉浦中集会所

玉浦西
郵便局

県道岩沼海浜緑地線

7 恵み野一丁目公園

桜の木が植えてある広い公園です。
すべり台があります。

● ●
●

●●

●

ファミリーマート

みんなの家

いたの
こども

クリニック

ローソンフーズガーデン
玉浦食彩館

東子育て
支援センター

県道岩沼海浜緑地線

5 うぐいす公園

楽しい遊具がいっぱい！
ベンチも多く、お天気の良い日は最高です。

●
フーズガーデン
玉浦食彩館

県道岩沼海浜緑地線

8 恵み野二丁目公園

あずま屋もあり、ゆっくりできますよ。

●

●

●

●

●

玉浦
中学校

玉浦
コミュニティ
センター

赤井江
マリン
ホーム

あおば内科
胃腸科クリニック

ロ
ー
ソ
ン

県道岩沼海浜緑地線

③ばあちゃん：いぎなりほだぬはしっからだべ。

たいじゅ

ら	ら
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岩沼みなみプラザ

岩沼市民図書館

岩沼市役所

市民会館

岩沼南小学校
岩沼中学校

岩沼小学校

中央南地区

2
3

4

1

岩沼北中学校

岩沼小学校

岩沼市民図書館

北児童センター

地域子育て支援センターJ’sキッズ

中央北地区

すべり台
ブランコ
その他遊具
トイレ
駐車場

◎アイコンについて

③ばあちゃん　答：急にそんなに走るからだよ。
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1 相の原公園

乗って遊ぶ遊具があります。
夏は大きな木が木かげを作ってくれます。

●

相の原
郵便局

相の原団地
ファミリー

マート

●

4 下野郷農村公園

歴史ある愛宕神社の隣にあるよ。

愛宕神社

岩沼
I.C

ローソン●

●

仙
台
東
部
道
路

2 中央児童遊園

桜など四季を通していろいろな花が咲いてるよ。
うんていや鉄棒もあります。

岩沼
小学校

岩
沼
駅

大友
葬儀社

ローソンたまき歯科
月極駐車場

●

●●

●

5 桜二丁目公園

春の桜、夏はせみ取り、秋の紅葉といろいろと
楽しめる公園です。

七十七銀行
岩沼支店

ジャンプ
ラーメン

岩沼
保育園セブンイレブン

● ●

●

●

3 末広公園

木がたくさんあって、春は桜や藤の花、秋は
紅葉がきれいです。

南東北
病院

●

岩沼警察署

あぶくま
消防本部

●●

●

岩沼
泌尿器科
クリニック

国
道
４
号
線

6 二木西公園

遊具がいっぱいあって、広々遊べるよ。

竹
駒
神
社

竹駒
保育園

おさだ
ガラス

●
●

④ばあちゃん：くづ、じっついんでねえの？
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7 桑原公園

広々とした公園で、ボール遊びに最適です。

岩
沼
中
学
校

●

10 藤浪公園

らせん型のすべり台があるよ。

安
国
寺

岩沼南
小学校

相双五城
信用組合

南プラザ
ホテル
小野

●

●

●

●

●

国
道

４
号

線

8 南児童遊園

ターザンロープとジャングルジムがあります。

岩沼
中学校

南こばと
幼稚園

●

●

11阿武隈二丁目公園

広々として木かげもあります。

GS

セブン
イレブン
●

●

国
道
４
号
線
バ
イ
パ
ス

阿
武
隈
川

9 吹上公園・吹上児童公園

桜や藤、花壇の花々がきれいです。

●

週末
びっくり市
岩沼店

南こばと
幼稚園

ファミリー
マート

●

●

12ふるさとの森

市民会館とビッグアリーナの間にある子ども達に
大人気の公園です。

競
技
場

南東北
病院

スズキ
病院

さくら
幼稚園

市民会館

総合体育館

●

●

●

●

●

●
ｉあい
プラザ

④ばあちゃん　答：靴、きついんじゃないの？



9
13里の杜北公園

走り回って遊べるよ。丘に登ってみよう。

セブン
イレブン
阿武隈
2丁目店

南東北
病院

スズキ
病院

さくら
幼稚園

市民会館

総合体育館

●

●

ｉあい
プラザ

●

●

●

●

16押分公園

弁天様を奉った沼があります。

セブン
イレブン
阿武隈
2丁目店

南東北
病院

スズキ
病院

東北安全衛生
技術センター

ローソン●

●

●

●

●

ｉあい
プラザ

14里の杜中央公園

広くて全体が見渡せます。
ゆっくりお散歩するのもおすすめです。

セブン
イレブン
阿武隈
2丁目店

市民会館

↓南公園へ

↑北公園へ

総合
体育館

●

●

●

ｉあい
プラザ

15里の杜南公園

静かな公園です。日時計がありますよ。

セブン
イレブン
阿武隈
2丁目店

ダイシン

ビッグ
ボーイ

東北安全衛生
技術センター

卵匠家 吟●

●

●

●

国
道
４
号
線
バ
イ
パ
ス

⑤ばあちゃん：ばあちゃんのほまずがらほまずけっから、かってもらわいん。
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2

3

4 6

5

11
12

7

8 9 10
20

22 21

19
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17
16 15
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13

西子育て支援センター

西コミュニティセンター

←

西地区

すべり台
ブランコ
その他遊具
トイレ
駐車場

◎アイコンについて

⑤ばあちゃん　答：ばあちゃんの小遣いから小遣いあげるから、買ってもらってね。
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1 志賀農村公園

山に囲まれた静かなところです。

●志賀集会場

●
GS

ハナトピア岩沼●

セブン
イレブン●

県
道
仙
台
岩
沼
線

4 平等第一公園

春は桜や藤の花、秋は紅葉がきれい！
子どもも大人も楽しめる広い公園です。

階段

←

●

●

ローソン

JA千貫

県
道
仙
台
岩
沼
線

2 竹の里一丁目公園

小鳥の声を聞きのんびりでき、小さいブランコ
があるよ。

●
岩沼西
中学校

県
道
仙
台
岩
沼
線

5 荒井公園

花壇があり、季節ごとの花が楽しめます。

岩沼西中学校

●

●

●

ローソン

丸田魚店

県
道
仙
台
岩
沼
線

3 竹の里二丁目公園

通称「ぞうさん公園」。すべり台とブランコが
新しくなりました。

●岩沼西中学校

県
道
仙
台
岩
沼
線

6 松ケ丘第一公園

トトロがお昼寝しているような大きな木と
小さなお山もあるよ。

●

●

ローソン

丸田魚店

県
道
仙
台
岩
沼
線

⑥ばあちゃん：しんまになったがら、うぢさけえっか。
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7 松ケ丘第二公園

通称「パンダ公園」。春には桜、初夏にはハナ
ミズキがとてもきれいです。

●

●

●

ローソン

丸田魚店

JA
千貫

県
道
仙
台
岩
沼
線

10西児童遊園

遊び場が広くて思いっきり走れるよ。
小さなお山もあって楽しいよ。

岩沼駅→

●

●

岩沼西
小学校

岩沼西こばと
幼稚園

●

・西児童センター　
・西子育て支援センター

8 松ケ丘第三公園

おしゃれなすべり台とあずま屋が中央にあるよ。

●

●

●

●

●

岩沼西
小学校

岩沼高等学園

岩沼西
こばと

幼稚園シャディ
サラダ館

県
道
仙
台
岩
沼
線

酒店

11あさひ野二号公園

いつも子供たちがいっぱい。
ロープジャングルジム、楽しいよ !!

名取高校

●●

●

●

ローソンツクイ

フレスコキクチ
岩沼西

9 松ケ丘第四公園

松ケ丘で一番広い公園です。子ども達の元気な
声が聞こえます。

岩沼駅→

●

●

●

岩沼西
小学校

岩沼西こばと
幼稚園

・西児童センター　
・西子育て支援センター

12あさひ野三号公園

かわいいミニシーソーが 2台、ベンチも 2台、
ゆっくり休んでね。

●

フレスコキクチ
岩沼西

貯水池

県
道
岩
沼
蔵
王
線

⑥ばあちゃん　答：お昼になったから、家に帰ろうか。
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13亀塚公園

電車が目の前を通るよ。かわいいぞうさん型の
すべり台があります。

カ
サ
ハ
ラ

ア
ニ
マ
ル

→岩沼駅

● ●

●

みやぎ原種苗
センター

旧
４
号
線

地域子育て
支援センター
J’sキッズ

16朝日一丁目公園

緑に囲まれた静かな公園です。

名取高校

●

●

法常寺
●

ローソン

14北児童遊園

西保育所の隣。渡ってくぐれる大きな遊具が
あります。

岩
沼
駅

●
カフェ
カラカラ ダ

イ
ア
パ
レ
ス

西
保
育
所

17朝日二丁目公園

ベンチも多くあり、ゆったりと遊べます。

名取高校

●

●

ローソン

15鵜ケ崎公園

春には桜がたくさん咲いて美しい自然いっぱい
の公園です。

岩
沼
駅

ダ
イ
ア
パ
レ
ス

●

●

●

●

カフェ
DaoTao

整骨院
レストラン
カシュカシュ

鵜ケ崎城跡

18武隈児童遊園

土ケ崎の真ん中にある公園。
かわいい動物たちの遊具が並んでいます。

名取高校

岩沼駅→

●

●

●

JA岩沼
西支店

食品館イトー
森川
こども
クリニック

●

●

西陵内科

⑦孫ちゃん：ばあちゃん、このおごごうめごだ。

う が さ き
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19土ケ崎二丁目公園

遊具で遊んだり、走り回ったりできる広い
公園だよ。

岩
沼
駅

●

●
食品館イトー

カフェ
DaoTao

22たけくま二丁目公園

春はしだれ桜、初夏にはくちなしの花が咲き
ます。

カワチ
ヨークベニマル
岩沼西店

● ●

20土ケ崎四丁目公園

桜が咲き誇る春は最高。

土ケ崎郵便局

ビストロ
セルクル

●

●

●

ファミリー
マート

森川
こども
クリニック

●

21たけくま一丁目公園

小さい子におすすめの遊具がたくさんあるよ。

ヨークベニマル
岩沼西店

●

⑦孫ちゃん　答：ばあちゃん、このお漬物おいしいね。
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駐車場
駐車場

駐車場

駐車場

野球場

桜の園 荒　井　池

クラブハウス

テニスコート
A・B

テニスコート
C・D

自然林（松）

自然林（ナラ）

自然林（ナラ）

自然林（松）

自然林（野鳥）
展望台

自然林（ナラ）

アヤメ園
アジサイ

アヤメ園

アヤメ園第３広場

第２広場

藤棚 水呑場

水呑場

東屋

第１広場
トイレ

休憩所

トイレ
事務所

N

公園外周コース　1.25ｋｍ （15～20分）

管
理
棟

トイレ

駐
車
場

駐
車
場

FM77.9MHz

⑧ばあちゃん：はらくっつぐなったが？	もう、ねっかわ。
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 親子交流事業  親子交流事業

 子育て支援  地域・世代間交流

 子育て情報発信
 子育て情報発信

 ファミリー・サポート・センター  親育ち応援講座

 親子ふれあい絵本事業

 子育て支援者

岩沼市子育て支援センター（岩沼みなみプラザ内） 岩沼市東子育て支援センター（東保育所となり）
 36 ｰ 8762　  岩沼市桑原四丁目 6 ｰ 70  35 ｰ 7767　  岩沼市玉浦西四丁目１ｰ２

●よちよちくらぶ・てくてくくらぶ　　
●季節の行事（豆まき会・いも煮会等）
●welcomeサロン・ねんねサロン　　
●ママ記念日
●工作遊び（七夕・クリスマス等）

●やる気スイッチ（工作遊び）　　
●あかちゃんルーム
●ぺんぎんランド　　
●しんたいそくday
●はいはいレース

●こうのとりの〒屋さん　　
●ちびっこそくてい
●子育て講座

●交流サロン“どっこい Show”　　
　（野菜作りや昔遊び）
●さんぽっぽ
●東保育所との交流

●Happy チャイルドカレンダー発行　　
●子育てガイドブック発行
●FMいわぬま（grow	up ～子育て情報局～）
●にじいろ通信
●岩沼市子育て支援センター（岩沼市役所ホームページより）⇒

●FMいわぬま（grow	up ～子育て情報局～）
●ぺんぎんだより
●岩沼市東子育て支援センター（岩沼市役所ホームページより）⇒

●協力会員が依頼会員の　　
　お子さまを預かる事業

●楽しい子育て講座　　
　（健康講話や生活の豆知識）

● 1歳 8ヶ月児健診絵本 2冊交付
●おはなしキャラバン
●お昼の読み聞かせ

●子育て応援者の育成・交流
●読み聞かせボランティア
●ママサークル立ち上げ相談

⑧ばあちゃん　答：お腹一杯になったかい？	もう寝よう。

子育て支援センター
とっても充実している岩沼市の

遊具の他、それぞれの特徴は支援センターごとに
異なります。ぜひ全館制覇してみて下さい。

 岩沼市内 4小学校区全てに設置されています。
 利用時間は平日（月～金）午前9時～午後5時まで。

　（土・日・祝日・年末年始は休館）

各子育て支援センターの事業内容・子育て講座・各種イベント等に
ついては「Happy チャイルドカレンダー」や母子手帳アプリ
「いわぬま i キッズアプリ」（母子モ）でもお知らせします。
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 親子交流事業  親子交流事業

 地域・世代間交流
 地域・世代間交流

 子育て支援  子育て支援

 子育て情報発信  子育て情報発信

岩沼市西子育て支援センター（西児童センター併設） 地域子育て支援センター J
ジェイズ

’sキッズ（J
ジ ョ カ
OCA東北内）

 23 ｰ 1838　  岩沼市松ヶ丘一丁目 10 ｰ 1  36 ｰ 9853　  岩沼市中央四丁目 3 ｰ 1

●西っこ工房（工作遊び）　　
●西っこそくてい処
●こっこのつどい　　
●みんなの誕生会

●レイモニ　　
●オーピオ
●放課後くらぶ
●バスえんそく

●西児童センターとの交流
●テラスde亀日和
●J’s保育園との交流

●子育て支援講座

子育て情報の便利な
リンクはこちらから⇒

●子育て支援講座

●FMいわぬま（grow	up ～子育て情報局～）
●にししのはなし
●岩沼市西子育て支援センター（岩沼市役所ホームページより）⇒

●J’sキッズpiko
●J’sキッズインスタグラム　⇒
　（インスタグラムにリンクします）

⑨孫ちゃん：やんだ。ばあちゃん、そどではしくらすっぺ。

Q : 子育て支援センターって？  ⇒ 地域の子育てを応援するところです。
Q : 誰が使ってもいい施設なの？  ⇒ 0 歳から就学前までの子どもとその子育てをしている方たちです。
Q : どんなところなの？  ⇒ 子育て家庭の交流の場を提供しています。

★Happy チャイルドカレンダー⇒ ★いわぬま i キッズアプリ（母子モ）
　（アプリストアで「母子モ」で検索ください）

⇒
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学校の友だち・地域の友だち

児童館・児童センター
■開館時間　午前９：００～午後５：００
■休館日　日曜日・祝日・年末年始（12／ 29～ 1／ 3）
■各種行事・クラブ活動
　　児童館まつり・ゲーム大会・コンサート等、楽しい行事があります。
　　また、各児童館（センター）でクラブ・教室等を開催。
　　誰でも参加できます。各学校で配布する児童館だよりにて募集。
■放課後児童クラブ
　　保護者が就労等で留守家庭となる小学生が対象です。
　　平　日：下校後～午後７時まで利用可能。
　　土曜日：午前８時～午後６時まで利用可能。
　　長期休業時（夏休み等）・振替休業日：午前８時～午後７時まで利用可能。
　　登録が必要で、利用料がかかります。
■児童館だより
　　毎月１回各児童館で発行し、各学校を通して配布します。

⑨孫ちゃん　答：イヤだよ。ばあちゃん、外でかけっこしようよ。



19

みんないっしょに遊ぼうよ！

■絵てがみ教室　　■クッキングクラブ
■工作クラブ
■ボランティア
　「わらべの会」「ラブリーマザーズ」
　読み聞かせの会
　「じゃんけんぽん」	「あじさい」
　・児童館行事のお手伝い
　・会員相互の交流

■読み聞かせの会「はなしっこ会」
■手話クラブ　　　■スポーツ教室
■食育セミナー　　■手作り教室　など
■地域老人クラブ「福寿会」
　・児童センター行事のお手伝い
　・会員相互の交流

■けん玉教室　　　　■あみ物教室
■手作り教室　
■おはなしの会（ドーナツの会）
■将棋クラブ
■ヨガ教室
■ 3B体操

■あそびクラブ
■ビーズ教室
■おはなしの会　　　
■クッキング教室
■フラワーアレンジメント教室　など
■ボランティア
　・児童センター行事のお手伝い

南児童館
電話	22-3852　FAX	25-1737

北児童センター
電話	22-2857　FAX	25-1725

東児童館
電話	25-0455　FAX	24-0456

西児童センター
電話	22-4677　FAX	25-1720

⑩ばあちゃん：もう、ばあちゃんこえぇ。まだ、おみょうにぢな。
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あなたのまちには
民生委員・児童委員がいます

～民生委員・児童委員って？～
民生委員・児童委員は身近な相談相手です。

民生委員・児童委員は「ふだんのくらしのしあわせ」のために
生活、妊娠・出産、子育て、障害、介護など

日常に関する色々な困りごとや心配ごとを聞いて
皆さんを助けてくれる人や場所を紹介する地域のつなぎ役です。
地域の推薦会で推薦され、国から委嘱される地域の役割の一つです。

一人一人担当地区が決まっています。
相談してくれた皆さんの秘密は必ず守ります。

「民生委員」は皆さんが安全に安心して生活できる地域を作る、地域のボランティア。
民生委員は子どもや子育ての困りごとの相談にのる「児童委員」でもあります。

●だんの
●らしの
●あわせ

ふ
く
し

⑩ばあちゃん　答：もう、ばあちゃん疲れちゃったよ。また、明日ね。



遊び場マップ
編集後記

発 行 日　初版発行　平成 12年 3月
　　　　　新版発行　令和 4 年 3月（B5判）
　　　　　一部改訂　令和 6 年 3月
発 行 者　岩沼市民生委員児童委員協議会
　　　　　（ｉあいプラザ内）
　　　　　〒 989-2427
　　　　　岩沼市里の杜三丁目 4-15
　　　　　電 話 0223-29-3711
　　　　　FAX 0223-29-3341
印　　刷　㈱クニイ＆コミュニケーションズ
　　　　　電話 0223-22-2221

　震災で被災した多くの場所が整備され、子ども達が遊べる公園もリニューアルされたこと
から、令和 4年 3月に「遊び場マップ」の改訂版を発行いたしました。
改訂版は、各地区の民生委員・児童委員が直接現地調査を行い作成し、表紙やイラストそし
てさし絵は全て市内 4中学校美術部の皆さんに描いていただき、とても素敵な「遊び場マップ」
が完成いたしました。きっと皆さまのお役に立っているものと期待しております。
　今回、令和5年6月に岩沼市西子育て支援センターがオープンしたことから「遊び場マップ」
に、この情報や各施設等の詳細をご覧いただける二次元コードを追加いたしました。併せて、
表紙とイラストの一部も新しく作成していただきました。今回の発行にあたりご指導、ご協
力をいただきました関係機関の皆様に心より感謝申し上げますと共に、今後も「遊び場マップ」
が皆様のお役に立つことを願っております。

令和 6年 3月
編　　　　集／岩沼市民生委員児童委員協議会
表紙イラスト／加藤　愛花（かとう　まなか）さん（玉浦中学校）
イ ラ ス ト／岩沼市内 4中学校美術部の皆さん
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