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令和６年度 特定健診有所見率（KDBシステムより）
岩沼小学校区 岩沼南小学校区

岩沼西小学校区 玉浦小学校区

宮城県 岩沼市

【健康課題】
腹囲や血圧等、宮城県よりも
有所見率高い

                                          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

   

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

  

  

  

岩沼市生活圏域毎の健康データ（健康増進課） 

【健康課題】 
どの地区も HbA1c の有所
見率が高い 

【平均寿命】                   【健康寿命】             【不健康な期間】   

男性：岩沼市 81.54年（県 81.18）   岩沼市 80.03年（県 79.86）    岩沼市 1.51年（県 1.32） 

女性：岩沼市 88.13年（県 87.05）   岩沼市 84.57年（県 84.11）    岩沼市 3.56年（県 2.94） 

                                           （データからみたみやぎの健康・令和 6年度版より） 

健康づくりに関わる団体 

令和 7 年度版（R7.8 月作成） 

令和７年８月現在 

●食生活改善推進員：54名  

●健康づくり市民計画推進委員「いわぬま健幸つくり隊」13名 

●運動普及リーダー「スマイルサポーター」：9名 

●健康づくり運動サポーター「元気サポーター」：4名 

24.7
17.6

20.0
22.2

25.5
28.3

28.4

25.6
26.7

28.9
30.2

31.9

R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

後期高齢者健診受診率（％）

系列1 系列2

45.9

32.4

37.7

43.8 42.9 41.8

48.9

42.0

45.8 46.8 47.4

R1年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

特定健診受診率（％）

岩沼市 県平均

【健康課題】 
自分の体の状態を知る機会である特定
健診、後期高齢者健診の受診率は共に
県平均より低い。 

岩沼市受診率 県平均 

（25以上） （男性 85㎝以上、 
女性 90㎝以上） 

（空腹時 150㎎/dL以上 

随時 175㎎/dL以上） 

 

（31U/L以上） （40㎎/dL未満） （5.6％以上） （130mmHg以上） （85mmHg以上） （120㎎/dL以上） （60mL/min/1.73㎡未満） 

岩沼市受診率 県平均 

【健康課題】 
腎機能が悪い人が増えている 

（暫定） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩沼市 医療費※1から地域を見てみよう 

岩沼市国民健康保険被保険者（74 歳以下） 後期高齢者（75 歳以上） 

KDBシステム・R6年度累積データより（R6.4月～R7.3月医療費） 
  

後期高齢者数  ６，４４１人（増加傾向） 

 

１．総医療費（年間）：約 52.1億円 

 

２． 1人あたりの医療費：約 80万 9,000円／年 

 

３．医療費上位 5疾病 ※傷病名は細小分類  

 R4（総額 44 億） R5（総額 48.8 億） R6（総額 52.1 億） 

1 位 糖尿病（2.34 億） 糖尿病（2.56 億） 糖尿病（2.63 億） 

2 位 不整脈（2.14 億） 不整脈（2.36 億） 不整脈（2.45 億） 

3 位 
慢性腎臓病・透析あり

（2.03 億） 

慢性腎臓病・透析あり

（1.9 億） 

慢性腎臓病・透析あり

（2.3 億） 

4 位 骨折（1.83 億） 骨折（1.8 億） 骨折（2.0 億） 

5 位 脳梗塞（1.54 億） 
骨粗しょう症 

（1.7 億） 

骨粗しょう症 

（1.67 億） 

 

４．ロコモティブシンドローム原因疾患(※)の医療費について 

～フレイル対策検討に関連して～ 
   ※ロコモティブシンドローム原因疾患：骨折・関節疾患・骨粗しょう症 

   1位 骨 折     約 2億円 

2位 骨粗しょう症  約 1億 6,800万円  

   3位 関節疾患    約 9,300万円 

 

 

 

KDBシステム・R6年度累積データより（R6.4月～R7.3月医療費） 
  

被保険者数  ７，２２３人（減少傾向） 

 

１． 総医療費（年間）：約 29.6億円 

 

２． 1人あたりの医療費：約 41万円／年 

 

３．医療費上位 5疾病  ※傷病名は細小分類 

 R4（総額 31.5 億） R5（総額 31.7 億） R6（総額 29.6 億） 

1 位 糖尿病（2.1 億） 糖尿病（2.05 億） 糖尿病（1.99 億） 

2 位 
慢性腎臓病・透析あり 

（1.42 億） 

慢性腎臓病・透析あり 

（1.54 億） 

慢性腎臓病・透析あり 

（1.59 億） 

3 位 統合失調症（1.39 億） 統合失調症（1.14 億） 統合失調症（1.15 億） 

4 位 高血圧症（1.05 億） 肺がん（0.97 億） 高血圧症（0.94 億） 

5 位 不整脈（1.05 億） 不整脈（0.96 億） 不整脈（0.75 億） 

 

 

４．医療費に占める割合が高い透析関連医療費について 
 

  ・透析患者（38名）1人あたりの医療費 618万円/年 

   

 ※透析患者一人あたりの医療費＝透析をしている者の年間総医療費÷透析患者数 で算出。

人工透析にかかる費用だけではなく、原疾患、併発疾患等の治療費用も含まれます。 

  

 

※1 ここでの医療費は、入院及び外来、調剤費
の合計（自己負担分含む）です。 



 

【令和 6年度 各小学校区の医療費上位疾病（国保被保険者と後期高齢者）】KDBシステム（R6年度累積データ）より 

※傷病名は細小分類 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国保加入者（1,137 人） 

（総額：約 4 億 8 千万円） 

1 人あたり 約 42 万 2 千円/年  

 後期高齢者（1,054 人） 

（総額：約 9 億 3 千万円） 

1 人あたり 約 88 万 2 千円/年 

糖尿病 1 位 糖尿病 

慢性腎臓病・透析あり 2 位 慢性腎臓病・透析あり 

関節疾患 3 位 不整脈 

統合失調症 4 位 肺炎 

うつ病 5 位 骨粗しょう症 

男 43.7%  女 49.0% 健診受診率 男 29.5%  女 21.7% 

 

国保加入者（1,885 人） 

（総額：約 8 億 1 千万円） 

1 人あたり 約 43 万円/年  

 後期高齢者（1,704 人） 

（総額：約 13 億 5 千万円） 

1 人あたり 約 79 万 2 千円/年 

糖尿病 1 位 糖尿病 

慢性腎臓病・透析あり 2 位 不整脈 

統合失調症 3 位 骨折 

高血圧症 4 位 骨粗しょう症 

肺がん 5 位 高血圧症 

男 35.5%  女 43.4% 健診受診率 男 28.2%  女 20.2% 

 

国保加入者（1,699 人） 

（総額：約 6 億 4 千万円） 

1 人あたり 約 37 万 7 千円/年  

 後期高齢者（1,489 人） 

（総額：約 12 億 5 千万円） 

1 人あたり 約 83 万 9 千円/年  

糖尿病 1 位 不整脈 

慢性腎臓病・透析あり 2 位 糖尿病 

高血圧症 3 位 骨折 

関節疾患 4 位 慢性腎臓病・透析あり 

不整脈 5 位 骨粗しょう症 

男 37.8%  女 43.9% 健診受診率 男 29.0%  女 20.1% 

 

岩沼西小学校区(岩沼西地域包括支援センター) 岩沼小学校区(岩沼市社協地域包括支援センター) 

岩沼南小学校区 
(南東北地域包括支援センター) 

玉浦小学校区 
(マリンホーム地域包括支援センター) 

国保加入者（2,455 人） 

（総額：約 10 億 1 千万円） 

1 人あたり 約 41 万 2 千円/年 

 後期高齢者（2,181 人） 

（総額：約 16 億 6 千万円） 

1 人あたり 約 76 万 1 千円/年 

糖尿病 1 位 慢性腎臓病・透析あり 

慢性腎臓病・透析あり 2 位 糖尿病 

統合失調症 3 位 不整脈 

高血圧症 4 位 骨折 

大腸がん 5 位 骨粗しょう症 

男 43.8%  女 48.4% 健診受診率 男 31.8%  女 24.6% 

 


