
令和８年度障害福祉分野の出前講座メニュー 

Ｎｏ テーマ 対象 内容 時間 

社１ 
目に見えない障害  

発達障害を知ろう！ 

乳幼児・小中

学生の保護者 

発達障害の方やその親の声等から発達

障害の正しい知識を学びます。 
45分 

社 2 

『ありのままの自分』で 

『ありのままのみんな』と

楽しく過ごそう 
～みんなちがって 

みんないい～ 

小学生 

（高学年）以上 

個々の違い、多様性を認め合うことの必

要性を、グループワークや障害の方の

声を通じて学びます。 

45分 

社 3 ゲートキーパー養成講座 市民 

ゲートキーパーとは、家族や仲間の変化

に気づき、寄り添える人のことです。ロー

ルプレイ等を通じて、望ましい話の聞き

方や声のかけ方を学びます。 

45分 

【申込・問】岩沼市社会福祉課 ☏23-0509 〒989-2427岩沼市里の杜 3-4-15(ｉあいプラザ内) 

 

 

 

Ｎｏ テーマ 対象 内容 時間 

福 1 

目に見えない障害  

高次脳機能障害を 

知ろう！ 

小学生 

（高学年）以上 

高次脳機能障害は、病気や事故で脳

が大きく傷ついて脳がうまく働かな

くなる病気です。当事者のお話を伺

いながら、「見えない障害」について

学びます。 

（講師：高次脳機能障害友の会） 

40分 

福 2 

視覚障害って 

どんな障害？ 

～当事者の暮らしと必要なサ

ポートを知ろう～ 

小学生 

（高学年）以上 

視覚体験等を通じ、「見えない・見

えづらい」中での普段の暮らしの

理解と、コミュニケーションの大

切さを学びます。 

40分 

福 3 

『聞こえないこと』とは？ 

～コミュニケーションの 

大切さを知ろう～ 

小学生 

（３年生）以上 

聴覚障害当事者からのお話や手話

体験を通じ、「聞こえないこと」の

理解と、コミュニケーションの大

切さを学びます。（手話指導：手話

サークルたけこま会） 

40分 

福４ 

障害の有無や年齢を問わ

ず誰もが共に楽しむ 

ニュースポーツ体験 

～ボッチャ・卓球バレー～ 

幼稚園（年長） 

以上 

障害の有無や年齢を問わず、様々な

人と共に楽しみながら、コミュニケ

ーション力を高めるボッチャ・卓球

バレーを体験します。 

必要に応じて団体をご紹介します。 

40分 

【申込・問】 岩沼市社会福祉協議会 ☏29-3711 〒989-2427岩沼市里の杜 3-4-15(ｉあいプラザ内) 

 

無料 


